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INTRODUÇÃO

––––––––

E.J., meu sobrinho de 9 anos de idade, é um menino inteligente que consegue passar a maior parte de seu dia envolvido em atividades eletrônicas, assistindo ao YouTube, jogando vídeo games e assistindo à TV. Que desperdício!

Quando observo ao meu redor, vejo que muitas crianças estão fazendo o mesmo. Isso é o estilo de vida da nova geração? Ou trata-se de um vício danoso?

Apesar de ele se beneficiar muito, quem se opõe avisa que essas atividades e o tempo que ele passa entretido com elas precisam ser bem administrados e controlados.

A quantidade de documentários a que ele assistiu e as informações que obteve são imensos, não há dúvidas quanto a isso. Mas quando as atividades de uma criança normal, como brincadeiras ao ar livre e passar tempo com os amigos, diminuem, é um sinal de que algo não vai bem. 

E quando ele começa a almoçar sozinho em seu quarto assistindo à TV em vez de juntar-se à família, quando não quer fazer suas tarefas escolares a ponto de se tornar uma batalha diária, e quando ele fica acordado além da hora em que deveria dormir para assistir a vídeos, é sinal de que deve ter chegado à zona de perigo e algo precisa ser feito para mudar esse hábito.

Seus pais continuam tentando: conversaram com ele repetidas vezes, usando diferentes abordagens e argumentos. Só funcionou por alguns dias. Eles são pacientes, lidam com seu filho como se fosse um adulto e se recusam a usar castigos comuns. Em sua lógica, querem que o menino saiba administrar seu tempo, para saber o que é bom e o que é ruim para si. Além disso, encontram-se em um dilema: se ele está aprendendo tanto com essas atividades eletrônicas, elas realmente lhe fazem tão mal?

Eu estava certa de que sua abordagem e a forma como lidavam com o assunto estavam erradas, sem dúvida alguma. Mas isso acabou desaparecendo quando ouvi que ele, ele próprio, sem influência de mais ninguém, havia decidido parar de usar todos os equipamentos eletrônicos por 21 dias como projeto da Feira de Ciências da escola em que provaria que não estava viciado em eletrônicos.

O título de seu projeto era “O Desafio dos 21 Dias”. Anotava suas descobertas em um diário, registrando suas emoções e atividades diárias.

Concluiu o projeto e apresentou suas descobertas. Ele fez um cartaz com texto e figuras, bem como suas fotos cozinhando e brincando ao ar livre. Ele mandou ver!

Embora após os 21 dias ele tenha voltado a assistir vídeos, TV e jogar vídeo games, ele não é mais o mesmo menino. Ele brinca ao ar livre com maior freqüência, e quando seus amigos lhe visitam, ele não joga vídeo game com eles como fazia antes; ele joga futebol, nada na piscina ou corre brincando de esconde-esconde. Ele percebeu que existem coisas mais divertidas do que atividades eletrônicas.

Decidi escrever esse livro e publicar o diário do projeto de meu sobrinho para inspirá-lo, seja você uma criança, um adulto ou um pai. Você vai ler tudo a respeito de sua jornada e desfrutar dos eventos e dos pensamentos que ele anotou.

Aproveite sua leitura.

prefÁCIO

––––––––

Eu adoro ver vídeos. Não é só um hobby, é uma coisa que faço a maior parte do meu dia. Se não estou vendo meus YouTubers favoritos, estou assistindo à TV ou jogando vídeo games em meu notebook ou no celular de minha mãe.
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