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			INTRODUCCIÓN


			Tú eres un superatractor


			Siempre he sabido que hay una presencia que no es física y que está más allá de lo que veo con los ojos. Durante toda mi vida he sintonizado intuitivamente con ella y la he usado como una fuente para el bien. He conectado con esta poderosa e ilimitada presencia para sanar mi cuerpo, para sustentar mis relaciones, para dirigir mi carrera profesional al servicio de los demás y para atraer mis mayores deseos.


			Existen muchos nombres para este tipo de presencia espiritual. Yo me refiero a ella de manera intercambiable como el Universo, Dios, espíritu, guía interna, amor, y también uso otros términos. Es posible que tú tengas tu propia palabra que resuene contigo. O tal vez seas nuevo en la espiritualidad y todavía no hayas formado tu vocabulario en torno a ella. No importa. Cómo le llamemos es irrelevante. Conectar con ello es imperativo. El hecho de que estés leyendo este libro ahora mismo es la prueba de que has escuchado, consciente o inconscientemente, la guía divina que te ha traído hasta aquí, y de que estás dispuesto a reivindicar esa conexión. 


			Te felicito por tu determinación. Reivindicar la conexión con la presencia de este poder ha dirigido el curso de mi vida. La simple elección de sintonizar con esta fuente de poder me ha ayudado a recuperarme de la adicción, a sanar el desorden por estrés postraumático, a deshacer las creencias limitantes y a vivir con un propósito claro. La conexión con la presencia del amor ha sido mi guía, mi protectora y mi compañera en la cocreación de mi vida. Vivir la vida en devoción diaria a esta fuente sutil ha hecho de mí una superatractora. 


			Ser un superatractor significa que aquello en lo que creo es lo que acabo recibiendo. Puedo cocrear el mundo que quiero ver alineándome con las emociones que me hacen sentir bien y dirigiéndolas hacia mis deseos. Puedo conectar con una fuente ilimitada de energía creativa para contribuir con ideas inspiradas, ofrecer sabiduría, recibir abundancia y sentirme libre. Y, lo mejor de todo, puedo poner riendas a este poder haciendo de él una fuerza para el bien en el mundo. 


			Ser una superatractora no significa que no haya tenido que afrontar desafíos muy reales. Pero puedo ver con claridad que mis luchas han formado parte de un plan más grande para ayudarme a fortalecer mi fe en este poder superatractor. He elegido percibir las experiencias duras de la vida como tareas espirituales orientadas hacia el crecimiento y la sanación. He aceptado que nada ocurre por accidente. Y sé que mientras recuerde que soy una superatractora, seré capaz de aceptar las experiencias difíciles como oportunidades para sintonizar mejor con mi poder interno y acercarme a la conciencia. Las situaciones adversas me ofrecen la oportunidad de que brille el cristal que está dentro de mí. Ser una superatractora no significa que todo sea perfecto, pero sí hace que, pase lo que pase, afronte la vida con fe. Reclamar mi poder superatractor me ha ayudado a superar momentos duros con mucha más gracia, honestidad y compasión que si no lo hubiera tenido. 


			Vivir mi vida de esta manera me ha traído lo que más deseo: la libertad. Me siento libre sabiendo que hay una energía de amor dentro de mí y a mi alrededor que siempre está presente. Soy libre sabiendo que estoy siendo guiada en todo momento, y que tengo el poder de cocrear el mundo que quiero ver. La libertad es el mayor regalo de todos. Nada me retiene. Ya no juego a ser insignificante. Durante más de una década he vivido, amado y enseñado con esta libertad. La libertad me ha dado la experiencia de ser una indómita fuerza de luz en el mundo. 


			Cuando te alineas con tu energía superatractora, ya no estás inmovilizado por el miedo. Recuerdas que eres un espíritu teniendo una experiencia humana. El espíritu dentro de ti es la presencia de la inspiración, de la alegría y de la verdad de tu ser. Cuando practicas estos pasos, recuerdas que eres un espíritu sabio, poderoso, saludable y santo. Una vez que aceptas esto, puedes ser libre. El sentimiento de libertad es inevitable cuando sintonizas tu energía con la presencia de tu verdad. Es posible que no permanezcas conectado con esta verdad todo el tiempo, pero cuanto más acudas a ella, más fácil te resultará sentirte libre. 


			Como profesora espiritual, he sido testigo de que cientos de miles de personas de todo el mundo están empezando a despertar a la presencia de la libertad interna. Veo estas transformaciones a diario. Pero, si bien este despertar es precioso, no es suficiente. Con frecuencia lo tratamos como un punto final cuando en realidad solo es el principio. Podemos saber que somos capaces de sentirnos mejor y por lo tanto de atraer más, pero debemos ir más lejos y encarnar plenamente esta verdad para poder ser libres. La encarnación de esta verdad comienza deshaciendo el sistema de creencias limitantes que nos impide ser superatractores. Debemos estar dispuestos y comprometidos a cambiar nuestra manera de pensar, actuar y vivir. 


			En mi caso, no tuve que salir a buscar esta conexión; solo debí calmarme y recordarla. He dedicado mi vida al proceso de ir más despacio y de realinearme con la presencia del poder interno. Con cada meditación, vibro a una frecuencia más elevada; con cada oración, me rindo a un poder más grande que yo misma. Mi dedicación al reino espiritual me ha dado la libertad que deseo. Yo no soy excepcional. Tú también tienes esta conexión, y reclamarla es fácil y divertido. En este libro, quiero compartir contigo cómo conectar con ese poder. 


			Quiero que sepas esto: tú eres un superatractor. 


			Si ahora mismo esto te suena raro, está bien. Pero sé que, cuando acabes la lectura, reclamarás ese poder con total confianza y facilidad. Sabrás sin sombra de duda que eres un superatractor. 


			En 2016 publiqué un libro titulado El Universo te cubre las espaldas. Lectores de todo el mundo han practicado sus lecciones para fortalecer su fe en el Universo. Han reclamado su conexión con un poder superior y han recuperado su fe en el amor. Mientras me estaba preparando para escribir otro libro, supe intuitivamente que ya era hora de elevar estas enseñanzas al siguiente nivel. Este libro es ese paso siguiente. Con las prácticas descritas en estos capítulos voy a elevar el nivel espiritual para enseñarte a sintonizar tu conexión a fin de que puedas atraer sin esfuerzo aquello que desees a tu vida. Si no has leído El Universo te cubre las espaldas, no te esfuerces. No es un prerrequisito. Confía en que has sido guiado hasta aquí por alguna razón. 


			Es posible que ya estés en un camino espiritual. Es posible que ya practiques el manifestar y vivir siguiendo la Ley de Atracción. O es posible que estos conceptos sean completamente nuevos para ti. En cualquier caso, este libro ayudará a que se conviertan en tu segunda naturaleza. A lo largo de sus páginas compartiré mis métodos personales para que puedas alinearte con esta presencia superatractora. Algunas de estas prácticas están muy influenciadas por mis profesores Abraham-Hicks, el doctor Wayne W. Dyer y el texto metafísico Un curso de milagros. Pero la mayor maestra ha sido mi propia experiencia de vida. Cada día ofrece nuevas oportunidades de acercarse al Universo y de fortalecer el poder superatractor. Cada desafío que se presenta en la vida brinda nuevos milagros y lecciones. A lo largo de este libro recurriré a mis ejemplos personales de cómo es vivir alineada y ser un superatractor. 


			Reclama tu poder superatractor


			Para dominar tu poder superatractor, debes empezar por comprender cómo probablemente te has desconectado de él. En mis casi 15 años como profesora espiritual he adquirido una comprensión muy clara de cómo la gente suele bloquear o dar un uso inadecuado a este poder. Espero que te reconozcas en algunos de los tipos más comunes (o en todos). 


			¿Te has olvidado de tu poder?


			Incluso la persona que está en el camino espiritual puede olvidarse de que es una superatractora. Es muy fácil dejarse absorber por las historias atemorizantes del mundo y debilitar tu fe. Cuando el miedo te domina, entras en una especie de estado comatoso. Literalmente, te olvidas de quién eres en realidad. Construyes sistemas de creencias basados en la separación, la carencia, el juicio y la negatividad. Todas estas falsas percepciones niegan tu poder interno y bloquean tu poder superatractor. Este libro será una llamada a despertar para recordarte quién eres realmente. Por el simple hecho de estar leyendo esta introducción, ya has empezado a despertar y a recordar. 


			¿Estás practicando la manifestación maníaca?


			Hay mucha gente que lee libros de crecimiento personal, asiste a seminarios, medita, reza… y aun así se siente atascada. Suelo oír esto con frecuencia: “Gabby, lo hago todo bien, pero todavía me siento muy desconectado. Rezo, medito y uso afirmaciones positivas, pero sigo sin atraer lo que quiero. ¿Qué es lo que anda mal?”.


			Lo que va mal es que están practicando lo que denomino “manifestación maníaca”. Estas personas tienen fe en el Universo y usan muchas herramientas espirituales, pero bloquean energéticamente su conexión. Juegan a hacerle trucos al Universo en lugar de alinearse con su verdadero poder. La manifestación maníaca se produce cuando alguien dispone de todas las herramientas y la jerga espirituales, pero se olvida de la parte más importante del proceso de atracción: sintonizarse con el Universo. Puedes repetir las afirmaciones, rezar y meditar cada día, y aun así no atraer porque tu energía está desalineada. En lugar de permitirte recibir, quieres “conseguir”. Este libro va a enseñarte que el elemento más importante del proceso de alinearse con el Universo es encarnar la energía del amor. Si has identificado que eres un manifestador maníaco, ¡estás en el lugar adecuado! Mediante este libro te conectaré con una nueva forma de ser. 


			¿Fuerzas las cosas?


			Algunas personas tratan de forzar y controlar para conseguir sus objetivos y sentirse seguras. Creen que, cuanto más hagan, más conseguirán. Están intentando “hacer que las cosas ocurran” en lugar de permitirse atraerlas de manera natural. Se han olvidado de que pueden recibir apoyo de más allá de sus propias acciones y de su voluntad personal. Los empujadores creen que tienen que provocar las cosas, y alinearse y recibir guía no entra en su ecuación. Han olvidado dónde reside su verdadero poder. Esta es una característica común y, a menudo, muchas culturas parecen recompensarla. Los empujadores tienen una creencia basada en el miedo de que, si no son superproductivos, no ocurrirá nada. No saben que su energía insistente está bloqueando su capacidad de atraer. En realidad, el Universo vibra en una frecuencia positiva y, para cocrear con él, tu energía debe alinearse con dicha frecuencia. 


			Las prácticas de este libro te ayudarán a ralentizarte, aquietarte y permitir. Voy a enseñarte el arte de permitir para que puedas dejar de empujar, te sientas seguro y empieces a recibir de manera natural. 


			¿Te tiene inmovilizado el miedo?


			Cada día trae nuevas oportunidades de orientarse hacia el miedo o hacia el amor. Y si bien siempre tenemos elección, a menudo (muy inconscientemente) nos inclinamos por defecto hacia el temor. Elegimos el miedo de muchas maneras, desde los programas de televisión que vemos hasta las conversaciones que mantenemos y los pensamientos que albergamos. La presencia del miedo es una señal segura de que nos hemos desconectado de la presencia amorosa del Universo. 


			A lo largo de este libro voy a ofrecerte herramientas prácticas y principios espirituales para deshacer el miedo y recuperar el amor. Deshacer el miedo no tiene por qué ser duro. De hecho, puede ser mucho más fácil de lo que imaginas. ¡Prepárate para hacer cambios radicales con rapidez!


			¿Juzgas?


			Juzgar, comparar, atacar y considerarnos separados de los demás, todo esto nos desconecta del Universo. Si te identificas como una persona que tiende a juzgar (a otros o a ti mismo), tómate un momento para reconocer cómo te hacen sentir los juicios. Al hacer esto, sé honesto y delicado contigo mismo. Aunque es posible que sientas que tus juicios están justificados o que trates de racionalizarlos, es innegable que te producen sensaciones muy negativas. Ser un superatractor está asociado con sentirse bien, y en este libro voy a ofrecerte muchas herramientas y prácticas espirituales asombrosas para ayudarte a cultivar la alegría y a divertirte. Reconectarás con tu poder a medida que estés dispuesto a soltar tus juicios, y a elegir en su lugar la compasión y la paz.  


			Estas solo son algunas de las maneras habituales que tenemos de bloquear nuestro poder superatractor. ¡La buena nueva es que tu poder nunca te ha abandonado! Simplemente te has olvidado de él. Este libro te llevará a reconocerlo, reclamarlo, usarlo para atraer lo que quieres y ser una fuerza para el bien en el mundo. 


			Déjame enseñarte a ser un superatractor a través de los poderosos pasos que se explican en los capítulos siguientes. Dichos capítulos incluyen métodos y lecciones espirituales que van construyendo sobre los anteriores, de modo que al final habrás recuperado plenamente tu poder. Aunque cada método de este libro puede aplicarse de forma independiente, los he puesto en cierto orden para generar un efecto acumulativo. Practica cada método tal como se presenta a fin de obtener el máximo de este proceso de transformación. Tal vez descubras que algunas lecciones resuenan contigo más que otras. ¡Eso está bien! Cuando hayas estudiado todos los capítulos, podrás aplicar las herramientas de manera intercambiable y a tu propio ritmo. Y lo más importante: ¡diviértete! Cuanto más te diviertas, más se fortalecerá tu poder superatractor. La diversión te convierte en un imán para los milagros. 


			Y esta es la promesa: cuando aceptas que eres un superatractor, ¡la vida se vuelve asombrosa! Te sientes alegre, inspirado, empoderado y lleno de propósito. Ya no tendrás necesidad de controlar, comparar o empujar, y te estabilizarás en una sensación de facilidad. Y lo mejor de todo: te convertirás en un poderoso ejemplo para otros, y vibrarás a una frecuencia tan elevada y amorosa que tu energía se sentirá por doquier. 


			Así es como se divide el libro: 


			Capítulo 1: El Universo siempre cumple


			Cada pensamiento que tienes es un mensaje que envías al Universo. El Universo siempre dice sí a tus pensamientos, a tu energía y a tus emociones. Por lo tanto, lo quieras o no, aquello que emitas es lo que recibirás de vuelta. En el Capítulo 1 te enseñaré a poner conciencia en qué es lo que estás pidiendo. Te ayudaré a ver que a menudo pides lo que no quieres, y te mostraré cómo clarificar conscientemente tus peticiones al Universo. Este es un paso imperativo para ser un superatractor, porque establece un diálogo claro con el Universo. En este capítulo te enseñaré mi método para conectar con tu poder superatractor en lugar de seguir la voz del miedo, y te mostraré cómo convertirlo en un hábito fácil de mantener. 


			Capítulo 2: Es bueno sentirse bien


			Uno de los impedimentos para ser un superatractor es nuestra resistencia a sentirnos bien. Todos nos sentimos más cómodos es un estado de miedo que en uno de alegría y fe. Hemos aprendido a confiar en el temor para protegernos de sentirnos decepcionados, heridos o irritados. Estamos tan acostumbrados a las temerosas proyecciones del mundo, que no confiamos en que las cosas puedan ser buenas. Sentimos inconscientemente que, si nos enfocamos en todo lo bueno, perderemos el control y no estaremos seguros. En el Capítulo 2 aprenderás a cambiar tus pensamientos con respecto a tus miedos y empezarás a convertir el sentirte bien en una prioridad. Este paso te prepara para la manifestación porque, para atraer todo lo bueno, en primer lugar debes creer que te lo mereces. Los ejercicios del Capítulo 2 te ayudarán a dar la bienvenida a la autoestima y a la felicidad, y te prepararán para reivindicar todo lo que atraerás. 


			Capítulo 3: Hay más que suficiente para todos


			El miedo a no tener suficiente constituye un bloqueo importante para tu poder superatractor. La energía de carencia hace que vibremos a una frecuencia baja que repele las cosas que queremos, y así genera más carencia. 


			Por tanto, en el Capítulo 3 te enseñaré mi método para trascender la carencia y la comparación a través de la intención positiva. Esta práctica te lleva a rezar para que los demás tengan más de lo que tú quieres para ti. Verás rápidamente que querer más para los demás te sitúa en una energía de abundancia. Uno se siente bien queriendo que los demás se sientan bien. La simple práctica de desear que otros reciban te situará en una energía de receptividad, y este sentimiento de abundancia empezará a atraer rápidamente a tu vida más de lo que deseas. Cuando eres sincero en tu deseo de abundancia para los demás, tu buena suerte se multiplica. 


			Capítulo 4: Diviértete a lo largo del camino


			¡En el Capítulo 4 despertarás al asombroso poder de la diversión! La alegría es el creador definitivo y la vibración más poderosa que podemos encarnar. Cuando estableces tu energía en la experiencia de la alegría, te conviertes en un imán para cualquier cosa que pienses. En este capítulo te enseñaré un método que te ayudará a pasar rápidamente de los pensamientos negativos y de bajo nivel y energía a otro estado más positivo. Te enseñaré a confiar en el poder de tus pensamientos y energía para ayudarte a navegar por los desafíos de la vida de modo que puedas hacerles frente con alegría. A través de las prácticas del Capítulo 4 verás que, cuando te orientas hacia la alegría, ¡eres guiado!


			Capítulo 5: Levanta el velo


			En el Capítulo 5 te enseñaré a entender e integrar tu verdadero poder. No se trata de exhibir ciertas credenciales, estatus o logros. Te mostraré que tu verdadero poder reside en tu capacidad de sintonizar con la energía de amor y con la visión interna de luz. Un curso de milagros dice: “Los milagros se ven en la luz”. En este capítulo aprenderás lo que significa ver en la luz y llevar la luz contigo dondequiera que vayas. También te enseñaré mi Meditación para levantar el velo, en la que trascenderás la energía de este mundo y entrarás en un estado de amor. 


			Capítulo 6: Una guía invisible está disponible para ti 


			En el Capítulo 6 elevo el nivel metafísico y te invito a que te abras a nuevas formas de guía. Para ayudarte a establecer una relación espiritual que puedas entender, compartiré mis creencias sobre los guías espirituales. Estos guías son sabios, amorosos y compasivos, y pueden ayudarte en todas las áreas de tu vida. Te presentaré a distintos tipos de guías espirituales, incluyendo ángeles y arcángeles, tu Yo Superior, el amor del Universo, y familiares y amigos fallecidos. Te enseñaré a conectar con estos guías espirituales y a recibir su ayuda y guía. 


			Capítulo 7: Haz menos y atrae más


			Como he indicado antes, empujar y forzar son las actitudes que más te impiden convertirte en un superatractor. Para ser un superatractor debes fortalecer tu fe, sintonizar con la energía del amor y permitir que el Universo se ponga a la altura de tus sueños. Al iniciar la práctica de permitir, debemos quitarnos de en medio y dejar que la vida fluya para poder avanzar verdaderamente como superatractores. 


			En el Capítulo 7 te enseñaré a dejar tus deseos al cuidado del Universo o de un poder superior que puedas entender. La práctica diaria de entregar tus planes a un poder superior te ayudará a cultivar la capacidad de aquietarte y abrazar el momento presente. En la quietud recibimos. Cuando dejes de invertir todos tus esfuerzos mentales, emocionales e incluso físicos en empujar, controlar e intentar hacer que las cosas ocurran, experimentarás un alivio inmenso, una reducción de la ansiedad y sentirás que tienes mucha energía. Te ayudaré a confiar en que tu alineamiento con el Universo es suficiente para cocrear el mundo que quieres ver. 


			Capítulo 8: Emprender acciones espiritualmente alineadas


			Cuando lleguemos al Capítulo 8 habrás vivido profundas transformaciones. En este punto vibrarás en la frecuencia de un superatractor, y estarás preparado para aprender a dirigir tu poderosa energía hacia tus deseos. Estarás listo para cocrear con el Universo a través de prácticas divertidas y creativas que te abrirán los ojos. Te enseñaré a clarificar tus deseos mediante el poder de la intención. Tus intenciones positivas y activadas, combinadas con el libre flujo de tu energía, te prepararán para emprender acciones espiritualmente alineadas. Empezarás a ver que tus deseos toman forma de maneras claras, concretas y a veces asombrosamente bellas. En este capítulo participarás en la fabulosa práctica de celebrar tus momentos milagrosos y tus manifestaciones. 


			Capítulo 9: Aprecia y después aprecia más


			Cuando hayas empezado a vivir en un estado alegre y emprendiendo acciones espiritualmente alineadas, estarás preparado para apreciar y agradecer plenamente todos los aspectos de tu vida. El aprecio disuelve todo aquello que supone un bloqueo para que nuestro poder se haga presente. Cuando estamos en un estado de aprecio y agradecimiento, creamos activamente más de lo que queremos. También estamos en una energía de aceptación y ausencia de resistencias. Y en ausencia de resistencias, somos superatractores. 


			En este capítulo te enseñaré prácticas relacionadas con el aprecio que llenarán tu corazón de emoción y entusiasmo por la vida. Una vez que accedas al estado de aprecio, te llevaré a apreciar todavía más. Cuando entras en el flujo del aprecio, quieres que adquiera aún más fuerza. Aprenderás a hacer del aprecio un hábito, de modo que puedas mantener sin esfuerzo un punto de atracción poderoso y positivo. 


			Capítulo 10: Deja que el Universo se ponga a la altura de tus sueños


			¡El secreto de atraer es entregar tu deseo al bien más alto! El Capítulo 10 te ayudará a soltar y a confiar en que un poder superior te mostrará la siguiente acción recta. En este capítulo aprenderás a relajarte y a disfrutar del proceso de manifestación. La mejor parte de ser un superatractor es que tú no tienes que descifrarlo todo. Puedes enfocarte, disfrutar la energía de la diversión y entregar tus deseos al Universo. Te enseñaré a prestar atención a tu sabiduría interna y a las señales del Universo. Por encima de todo, este capítulo te indicará cómo dejar tu voluntad al cuidado de un poder superior para permitir que los milagros se desplieguen de manera natural. 


			Capítulo 11: Fe inquebrantable en el Universo


			En este capítulo te enseñaré a permitir que fluya el abundante amor del Universo. Aprenderás a ver el miedo como un camino de vuelta al amor, y te enseñaré técnicas que te ayudarán a mantenerte dentro de la corriente de bienestar y a proteger las emociones que te hacen sentirte bien. Reivindicarás un conocimiento por medio de la fe, y comprobarás que vivir con expectativas positivas despeja el camino para que lleguen soluciones a todas las situaciones, incluso a las difíciles. Cuando alineamos nuestros pensamientos y energía con la fe espiritual, podemos esperar milagros. Fe no es esperar que Dios te ayude; fe es saber que la ayuda viene de camino.


			Vivir una vida espiritual


			Este libro te ayudará a entender la importancia de vivir alineado con el Universo, y no solo chapotear en tus prácticas cuando lo sientas conveniente. No quiero que tu vida espiritual esté compartimentada y se mantenga separada de las experiencias de cada día. Quiero que vivas una vida espiritual en todo momento. Deseo que tengas una sensación de asombro diario al ver que se despliegan milagros. Quiero que te sientas conectado con una fuerza espiritual en la que puedes confiar. Quiero que atraigas lo que deseas y que te crees una vida llena de propósito, felicidad, abundancia y paz. Quiero que te sientas libre. 


			Aceptar que eres un superatractor lo cambiará todo. Confiarás en que es seguro liberar el pasado, y ya no temerás el futuro. Conectarás con una fuente infinita de abundancia, energía, alegría y bienestar. Este bienestar se convertirá en la norma para ti, y llegarás a abrazarlo como tu derecho de nacimiento. Y lo que es más importante, sabrás intuitivamente cómo vivir tu vida y llevar más luz al mundo que te rodea. 


			Este libro es un viaje en el que recordarás dónde reside tu verdadero poder. Aprenderás a cocrear la vida que quieres. Aceptarás que la vida puede fluir, que atraer es divertido, y que no tienes que trabajar tan duro para conseguir lo que quieres. Y lo mejor de todo: te sentirás bien. 


			Convertirte en una fuerza de amor en el mundo


			Una vez que has reivindicado tu poder superatractor, la pregunta es: ¿Qué vas a hacer con él? Cuando te sientes bien irradias una presencia alegre que puede elevar a todos los que te rodean. Al reclamar tu verdadero poder, ayudarás a otros a hacer lo mismo. Estas prácticas te fortalecerán para que puedas vivir tu propósito, e incrementarán la abundancia, la felicidad, la salud y la paz de todos aquellos con los que entres en contacto y más allá. Al llegar al final de este libro, tendrás una mayor comprensión de tu propósito superior. Sabrás cómo realizar tu función: ser una fuerza de amor en el mundo. 


			Ya es hora de que reclames tu poder. Pasa al Capítulo 1, y empecemos. 


		




		

			Capítulo 1


			El universo siempre cumple


			¡Me entusiasma estar sentada a mi escritorio escribiendo este libro! Me despierto en medio de la noche pensando en todo lo que quiero compartir contigo. Anhelo escribir estas palabras sobre la página. Me entusiasma que estés aquí, y me siento igualmente entusiasmada por mí misma. ¿Ves?, necesito este libro más de lo que te puedas imaginar. En una charla que he dado recientemente, un miembro del público me dijo: 


			—Gabby, trabajo como coach y siento que soy un fraude. Tengo mucho miedo, me obsesiono con pequeñas cosas y todavía estoy trabajándome muchos problemas personales. ¿Cómo puedo ayudar a otros a manifestar sus sueños cuando yo mismo lo paso tan mal?


			Yo me reí y dije: 


			—Cariño, ¡yo estoy escribiendo mi séptimo libro espiritual y todavía tengo problemas mentales!


			En ese momento admití ante mí misma y ante el público que estaba desalineada de mi poder superatractor. Admití que, aunque mi nombre y mi cara están en los libros y tengo el micrófono en la mano, necesito desesperadamente que me den una patada espiritual en el trasero. Y por eso estoy tan emocionada de escribir este libro. Sentada aquí, en mi despacho, ya me siento mejor. Me noto empoderada por las palabras que sé que están viniendo, estoy energizada por las páginas que me he comprometido a escribir, y me siento tranquila sabiendo que las respuestas están dentro de mí. 


			La emoción que tengo al escribir este libro es una enorme declaración al Universo. Es mi manera de decir sí a sentirme bien, sí a sanar las falsas percepciones, y sí a vivir con verdadera libertad y alegría. El Universo siempre está captando lo que emitimos. Y hoy estoy emitiendo una energía de alegría por todo lo que va a venir de este milagroso viaje de escritura que tengo por delante. 


			Ahora mismo, mientras escribo este libro, se está manifestado mi “animadora”1 espiritual, y estoy muy agradecida. Porque los últimos meses no han sido nada alegres. He estado totalmente desalineada de la energía de la alegría y totalmente desconectada de mi poder superatractor. Estaba en medio del lanzamiento de mi libro La desintoxicación de los juicios.2 Escribir el libro fue una experiencia preciosa, pero cuando llegó la hora de publicarlo, me permití estresarme mucho. Estaba abrumada por pensamientos atemorizantes porque me sentía fuera de control, sin apoyos, y presionada para rendir. Entraba y salía de la manifestación maníaca, intentando obligar al Universo a darme los resultados que yo quería. Mi trabajo y mis relaciones personales sufrieron por esta desalineación. Y se me repitieron muchas historias negativas. Estas historias negativas cobraron fuerza hasta el punto de sentirme enferma y deprimida. Y lo peor de todo, tenía una culpa tremenda por estar desconectada de la verdadera fuente de poder en la que he llegado a confiar. Cada pensamiento negativo, cada acción controladora y cada respuesta temerosa continuaban transmitiendo al Universo mi sí al caos. 


			Nos desalineamos cuando nos enganchamos con pensamientos temerosos y de baja energía. El texto metafísico Un curso de milagros enseña: “No hay pensamientos fútiles, todo pensamiento produce forma a algún nivel”. Cada uno de nuestros pensamientos emite energía. Y esa energía o bien nos acerca al flujo favorable del Universo o se resiste a él. La energía que está detrás de nuestros pensamientos afecta directamente a nuestras experiencias. Cuando se repite un pensamiento temeroso de baja vibración, crea un impulso energético que finalmente empezará a manifestarse en nuestra vida. Por ejemplo, a lo largo del lanzamiento del libro La desintoxicación de los juicios, continué repitiendo el pensamiento: “Si yo no lo hago, nadie lo hará”. Se trata de una de mis viejas historias. Este pensamiento se repitió una y otra vez hasta que se convirtió en mi realidad. Acabé controlando todos los detalles y sentía que no tenía ayuda porque no dejaba que nadie me echara una mano. Mis pensamientos de no tener ayuda se convirtieron en mi experiencia. 


			Me doy cuenta de cuándo estoy desalineada porque me enfoco en metas y objetivos externos, en lugar de enfocarme en la alegría de vivir. Cuando estoy desalineada, trato de controlar mis circunstancias. Estoy resentida, tengo poca energía y me siento físicamente enferma. Debo esforzarme para hacer las cosas, y mi flujo de inspiración se corta. 


			En cambio, cuando estoy alineada con el Universo, me siento feliz y animada, independientemente de cuáles sean mis circunstancias. Me encuentro esperanzada y positiva aunque tenga que afrontar retos. No estoy preocupada, estresada ni me enfoco en los problemas. Cosas buenas fluyen hacia mí, y siento que la creatividad me atraviesa. La gente quiere apoyarme y encuentro la forma de superar todas las dificultades. 


			Dos semanas antes de que acabara la campaña de promoción de mi libro La desintoxicación de los juicios, me quedó claro que estaba muy desalineada. Toqué fondo con los pensamientos y patrones negativos. Era como si estuviera estrangulando energéticamente el lanzamiento del libro. Intenté controlar el proceso, me obsesioné con el resultado y dejé que la tensión guiara cada una de mis acciones. Me sentía desdichada, y como no podía mantener este comportamiento, no tuve otra opción que pivotar. Una noche le dije a mi marido: 


			—Se acabó el drama. Voy a cambiar de historia. Voy a conseguir más ayuda, y quiero dejar espacio para poder enfocarme en mis dones. Quiero escribir más, hablar más y vivir en mi fuerza creativa. Doy la bienvenida al Universo para que sustente este cambio ahora.


			Las palabras que pronuncié fueron más que simples palabras. Experimenté un cambio de energía. Acepté que en un instante podía volver a elegir y reorientar mi vida. Abracé la verdad: cuando nos realineamos con el amor, el Universo responde de forma poderosa. En cualquier momento podemos cambiar de historia y decir sí a lo que verdaderamente queremos. Y en cuanto lo hacemos, el Universo cumple. 


			A los pocos segundos de pronunciar mi plegaria, empecé a sentirme mejor. Y me dejé llevar por el impulso de las buenas sensaciones. Empecé a soñar con la gente que iba a contratar para crear un espacio en el que pudiera concentrarme en mi trabajo creativo. Me comprometí a relajarme y recuperarme. Días después, me dirigí a California para cerrar la campaña, y me lo pasé como nunca. La planificación del acto fue perfecta, los medios de comunicación ayudaron a difundir el mensaje y los miembros del público se lo pasaron genial. Sobre el escenario me permití a mí misma rendirme a mi arte y dejar que la fuerza creativa del Universo se expresara a través de mí. Mi marido notó el cambio, y dijo: 


			—Bueno, ¿qué ha pasado? Estás mucho mejor. 


			—He dicho al Universo que estoy preparada para realinearme —respondí. 


			La clave para volver al alineamiento es quererlo. En un instante podemos perdonar nuestro miedo y volver a elegir. Podemos comenzar una nueva historia, cambiar nuestras percepciones y permitir que se desplieguen los milagros. Los pensamientos de baja vibración se vuelven adictivos, y al igual que en cualquier adicción, tenemos que detener el patrón para sanarlo. Este libro te ofrece poderosas herramientas para ayudarte a interrumpir los pensamientos negativos y de baja vibración de modo que puedas reorientar tu vida para que fluya hacia lo que deseas; y, lo que es más importante, para que puedas sentirte bien, soltar el control y confiar en el Universo. 


			A lo largo de este libro me referiré a uno de mis profesores espirituales favoritos: Abraham-Hicks, a menudo conocido simplemente como Abraham. Abraham es el trabajo de una mujer llamada Esther Hicks, que canaliza lecciones y enseñanzas sobre la Ley de Atracción. Ella es una de las figuras más poderosas de este campo. “Abraham” ha de ser tratado como un nombre en plural porque representa una energía espiritual colectiva que se ha descrito a sí misma como: “Una conciencia grupal procedente de la dimensión no física”. Mi aprendizaje y mi vida personal han recibido una intensa influencia de Abraham, y me siento orgullosa de compartir sus enseñanzas a lo largo de este libro. Abraham-Hicks dicen: 


			—Solo hay una corriente de Bienestar que fluye. Puedes permitirla o resistirte a ella, pero fluye igualmente. 


			La corriente de bienestar es un flujo omnipresente de amor, creatividad, inspiración y paz. Cuando nuestra energía vibra con amor, nos asemejamos a la fuerza creativa del Universo. Cuando estás en este flujo, sabes que, cualesquiera que sean tus circunstancias, existe una solución espiritual. Tienes una sensación de libertad y fe en que lo que deseas está de camino, aunque todavía no lo puedas ver. Te diviertes más y te sientes mejor. Puertas invisibles se abren para ti, y las oportunidades creativas se presentan sin esfuerzo. Puedes hacer menos y recibir más. Cuando estás alineado con el flujo del Universo, eres un superatractor creándote la vida que quieres y atrayendo más de lo que podrías imaginar por el simple hecho de elegir sentirte bien. La vida es mucho más fácil cuando te realineas con el Universo. 


			De modo que hoy te planteo esta importante pregunta: ¿Estás preparado para realinearte con el Universo?


			Sé que la respuesta es sí. Pero quiero seguir comprobándolo. 


			¿Es la respuesta: “Por supuesto que sí, Gabby, estoy preparado”?


			¿O es un: “Sí, pero…”?


			Esta es una distinción importante porque incluso una leve resistencia impedirá el flujo. 


			Si sientes resistencias o dudas a la hora de responder a esta pregunta, aquí está la solución: convoquemos a nuestra resistencia ahora mismo. En realidad es muy probable que estés desalineado con el sentimiento de alegría, ¡de modo que no te preocupes! Simplemente perdónate. Pronuncia esta oración para ti mismo, en silencio o en voz alta: Perdono mi pasado, libero el futuro, y honro cómo me siento en el presente. En el momento en que perdonas el pasado, despejas espacio para el presente y se produce un cambio energético. Y esto es lo verdaderamente interesante: en este momento, ahora mismo, estás perfectamente en tu lugar. El Universo siempre dice SÍ, aunque no necesariamente tenga ganas de hacerlo. El simple acto de leer este libro quiere decir que le estás diciendo sí a la alegría, a la abundancia, al bienestar, a la relación romántica y a cualquier otra cosa que pudieras desear. Abrir este libro es una enorme declaración al Universo de que estás dispuesto a realinearte con un poder superior y a ser un superatractor. De modo que, si ahora mismo tienes muchos problemas en tu vida, empieza por darles las gracias. Los problemas de nuestra vida nos ofrecen una elección: podemos dejar que nos dominen o que nos ayuden a pivotar hacia la gracia. Los métodos de este libro te ayudarán a pivotar. 


			En cuanto pivotas, ¡comienzas una nueva vida! Una nueva manera de percibir el mundo, a ti mismo, tus relaciones y tu cuerpo físico. Lo único que necesitas para pivotar hacia el alineamiento es tu deseo de sentirte mejor. De modo que, amigo mío, deja que comience el proceso de pivotar. 


			Incluso las experiencias más duras te ofrecen gran sabiduría y dirección. Estate agradecido a lo que te ha causado incomodidad porque te revela lo que todavía tienes que sanar. Tómate un momento para agradecer las situaciones de tu vida en las que no te sientes bien. Bendice los problemas para poder soltarlos. Tómate un minuto para ver la pérdida de un empleo como una oportunidad de cambiar de profesión y trabajar en algo que te produzca alegría. Contempla la ruptura de la relación como una oportunidad de amarte más a ti mismo. Estate abierto a percibir una enfermedad física como la oportunidad de acercarte más a Dios. En el momento en que aprendemos a percibir nuestro dolor como un catalizador para una mayor sanación y crecimiento, nos realineamos con el poder del Universo. Esta gratitud te ayuda a escapar del sentimiento de víctima y a entrar en un estado de positividad. 


			Es posible que estés pensando: “Si agradezco esto, ¿no estoy enviando el mensaje de que me siento bien con ello?”. En realidad, ocurre lo contrario. Cuando dejas que las situaciones difíciles dominen tu vida, les das poder e impulso. En cuanto eliges ver la luz en los rincones oscuros, reorientas tu poder hacia lo que deseas. Las situaciones duras o desagradables te ofrecen claridad con respecto a lo que no quieres, ayudándote así a descubrir lo que deseas. Este es el primer paso para volver al alineamiento. 


			A lo largo de mi vida estos simples cambios me han ayudado a transformar la oscuridad en luz. Uno de los ejemplos más poderosos para mí ocurrió el 2 de octubre de 2005. Ese fue el día en que decidí dejar el alcohol y las drogas, y mantenerme sobria. Este giro no solo salvó mi vida, sino que sus efectos han seguido adelante y han salvado la vida de muchas otras personas. Escribí sobre mi recuperación en el libro Spiritual Junkie, y este trabajo inspiró a lectores de todo el mundo a encontrar su propio camino hacia la recuperación. Mi disposición a ver mi adicción como un maestro, a perdonarme y a elegir el amor, ha ayudado a innumerables personas. 


			Si estás luchando con cualquier tipo de adicción, tanto si es a una sustancia, a un comportamiento, o incluso a los pensamientos de miedo, has de saber que en este momento puedes volver a elegir. Tu elección de ver amor te ayudará a reorientar tu vida. Estate dispuesto a perdonarte en este mismo momento por todo lo que fue y a celebrar todo lo que vendrá. 


			Me siento fortalecida cuando doy gracias por las situaciones adversas. Puedo llegar a ver los sucesos traumáticos y las adicciones como dispositivos de aprendizaje en lugar de periodos oscuros y vergonzantes. Cada situación extrema de mi vida, por más difícil que pareciera en el momento, me ha ofrecido gracia al pasar al otro lado. He elegido crecer a través del dolor y sentirme honrada por todo aquello por lo que he pasado. Elegir ver los tiempos difíciles con gracia me ha ayudado a salir del sentimiento de víctima y a sentirme orgullosa de mí misma por estar dispuesta a crecer. 


			Por supuesto, el objetivo no es tener que quedarse hecho pedazos para realinearse. El objetivo es hacer del realineamiento una prioridad diaria. Como estamos al comienzo de este viaje, tal vez descubras que la desalineación parece ser tu posición por defecto. No te esfuerces en exceso. En cuanto descubras que estás desalineado, puedes dar las gracias por la lección y perdonarte con rapidez. 


			¡No tienes que arreglar toda tu vida para sentirte mejor ahora! De hecho, no tienes que hacer gran cosa. Inicia el cambio hacia el alineamiento con el método que denomino Elige de Nuevo. 


			El método Elige de Nuevo en tres pasos


			Cuando comiences esta práctica, te recomiendo que documentes cada paso en tu diario de superatractor (visita la página de recursos del libro en GabbyBernstein.com/SuperAttractor). Cuanto más practiques este método, más se convertirá en tu segunda naturaleza. Con el tiempo podrás practicar el método mentalmente y de manera rápida cuando lo necesites. No obstante, por ahora deja que este diario te apoye en tu camino.


			Primer paso: Date cuenta del pensamiento


			Cuando estés atascado en la negatividad o el miedo, toma distancia: da un paso atrás conscientemente. Puedes hacerlo dándote cuenta de que tus pensamientos y tu energía están desalineados con la alegría. Pregúntate: “¿Cómo me siento ahora mismo?”. Anota la respuesta en el diario. 


			Segundo paso: Perdona el pensamiento


			Perdónate por estar desalineado y celebra tu deseo de cambiar. Da las gracias a tus pensamientos y sentimientos negativos por mostrarte lo que no quieres y revelarte lo que quieres. Al lado de cada pensamiento negativo que documentes, escribe las palabras Gracias por revelarme lo que no quiero, para que así pueda clarificar lo que quiero.  


			Tercer paso: Vuelve a elegir


			Responde a esta pregunta en tu diario: “¿Cuál es el ‘pensamiento que me produce el mejor sentimiento’ que puedo encontrar ahora mismo?”. A continuación, pide al Universo que te guíe hacia ese pensamiento. Anota en tu diario esta oración o recítala para ti mismo: Gracias, Universo, por guiar mis pensamientos hacia las emociones que me hacen sentirme bien. 


			Al practicar este paso, recuerda que estás buscando el siguiente sentimiento mejor. No se te pide que des con la solución última. Así, por ejemplo, si tienes problemas económicos, es probable que el pensamiento “¡Voy a saldar mis deudas en una semana!” te haga estar más desalineado porque seguramente no te lo creerás. Elige más bien un pensamiento que te parezca posible y realista. Para que funcione este paso, debes creer en tu siguiente mejor pensamiento. Si tienes alguna duda, entonces tu energía no respaldará tu plegaria. (Recuerda que el Universo siempre oye tus plegarias. Pero tu energía debe sustentar esas oraciones para que tú oigas la guía que el Universo te ofrece seguidamente.)


			Examinemos juntos cómo podrías aplicar estos tres pasos del Método Elige de Nuevo: como antes, imagina que alguien está sufriendo carencia e incertidumbre económica. Es comprensible que los pensamientos dominantes de esta persona se centren en torno a la deuda y al temor paralizante de no poder pagar sus facturas. Se ha obsesionado con estos pensamientos temerosos porque la voz interna del temor (también conocida como ego) le ha convencido de que, cuanto más piense en ello, más podrá controlar sus circunstancias. En esta etapa es cuando podemos empezar a aplicar el primer paso de reconocer los pensamientos negativos. Es normal, por supuesto, pensar que obsesionarse con un problema es la manera de encontrarle solución. Pero, en realidad, tiene el efecto contrario. Cuanto más tiende tu mentalidad hacia el miedo y la carencia, más lejos estás de permitir que las soluciones lleguen a tu conciencia. Aportamos energía al objeto en el que nos enfocamos. Esa energía influye en nuestro estado emocional, y nuestro estado emocional es nuestro punto de atracción. Los pensamientos temerosos nos sacan del alineamiento con la energía positiva. Y cuando no estamos alineados con la energía positiva, nos desconectamos del apoyo del Universo. El Universo tiene la capacidad de producir soluciones creativas para ganar dinero, nuevas maneras de gestionarlo y otras ideas que la mente lógica, basada en el miedo, no puede proponer. Pero tenemos que estar en actitud receptiva para escuchar las respuestas. 


			La salida del circuito negativo se abre a través del segundo paso: perdonar los pensamientos desalineados. A través del perdón podemos liberar el pasado y aceptar que el momento presente nos ofrece una oportunidad de recibir la gracia. Incluso un breve momento de presencia es suficiente para reorientar nuestra energía y sentir un impulso positivo que nos ayude a elegir otro pensamiento mejor. Pasando al tercer paso, pensamos: “¿Cuál es el pensamiento que puedo encontrar ahora mismo que me produce los mejores sentimientos?”. En este caso, una buena manera de llegar ahí podría ser un pensamiento como: “Estoy abierto a posibilidades creativas para la abundancia”. Esta declaración se convierte en una oración. Al formular una afirmación de este tipo, en silencio o en voz alta, anunciamos al Universo que estamos preparados para volver a elegir. En cuanto elegimos un pensamiento amoroso, nuestras emociones se transforman y nuestra energía cambia. Esto es realinearse con el Universo. 


			Inicialmente, el Método Elige de Nuevo puede parecer demasiado simple. Tal vez te preguntes cómo es posible salir de los pensamientos negativos que te han acosado durante años. Te aseguro que elegir cambiar tus pensamientos no tiene por qué ser difícil. No importa si dichos pensamientos negativos han estado ahí durante dos semanas o durante veinte años. La simple elección de sentirte mejor es suficiente para situarte en el camino hacia lo que deseas. De modo que usa estos tres pasos para que te ayuden a reorientar tu energía y a ralentizar el flujo de negatividad. 


			La simplicidad de este método podría tentarte a descartar su valor. Permíteme ser muy clara: no tenemos tiempo para quedarnos en nuestros dramas. Estar comprometidos con un camino espiritual significa que estamos preparados para despertar con rapidez. Tenemos que convertir el sentirnos bien en nuestra primera prioridad, y hacer lo que sea necesario para ser superatractores. Nuestro compromiso de vivir alineados nos ayudará a conservar la cordura en estos tiempos. Estés donde estés en el mundo, no puedes esconderte de la energía negativa de las noticias diarias, del clima político y de los sentimientos de división. Incluso si fueras capaz de ignorar el mundo que te rodea, tal vez por evitación o por escapismo, lo harías a expensas del bien mayor. Privarías al mundo de tu energía positiva, que no solo te afecta a ti, sino a todos aquellos con los que entras en contacto. 


			Vivo entre unos pocos cientos de vecinos en una zona rural. Incluso aquí, en la paz y la quietud del campo, no soy inmune a la energía negativa del mundo. Me basta con poner las noticias o echar un vistazo a las redes sociales para sentirme asaltada por las bajas vibraciones. Pero, en lugar de arrastrarme hacia abajo, me ofrecen una oportunidad de practicar el Método Elige de Nuevo y de fortalecer mi conexión con el Universo. Cuando tomamos conciencia de cómo nos afectan las vibraciones negativas externas, podemos seguir los tres pasos y pivotar rápido. La única manera de volver al alinearnos con el amor es tomar conciencia de cómo nos desviamos. A lo largo de este libro te animaré a retornar al Método Elige de Nuevo para que puedas ser testigo de tu desalineación y regresar rápidamente al amor. 


			Es importante entender que este método no está diseñado para pasar por alto tus problemas sino para ayudarte a atraer soluciones. Recuerda: es posible que el pensamiento que te produzca los mejores sentimientos no sea la solución última, pero te llevará a sentirte mejor. Cada emoción que te hace sentirte mejor te orienta hacia las soluciones que buscas y hacia la alegre verdad de tu ser. Usa esta práctica para redirigir delicadamente tu energía al alineamiento con el Universo, de modo que puedas prepararte de un modo energético para la sanación y la guía. Cuanto más conviertas este método en un hábito, mejor te sentirás. Y cuanto mejor te sientas, más fácil te resultará atraer a tu vida los sentimientos y las experiencias que quieres. 


			Cada capítulo de este libro te ofrece nuevos métodos para ayudarte a fortalecer tu conexión con el Universo, dirigir tus deseos y convertirte en un superatractor. Antes de embarcarte en el resto de las lecciones, conviene empezar siempre por volver a elegir. Cada paso de este método es crucial para tu alineamiento y contiene una promesa. Revisemos:
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