

  

    

      

    

  




  

    Attenzione:




    Questo Ebook, non è un manuale, ma una guida che propone un percorso, da provare di persona.




    Non ha scopi curativi di nessun genere. ha esclusivamente uno scopo formativo




    Gli esercizi riportati in questo libro sono frutto di anni di esperienza di studi e specializzazioni, non è quindi garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio.




    


  




  

    Introduzione




    Lo scopo di è quello di insegnare a usare efficacemente le tecniche di visualizzazione, le più semplici, immaginando quindi delle cose o delle situazioni nella propria mente per poi viverle e svolgerle in modo efficace e con successo nella realtà. Il mio intento è quello di fornire al lettore tre esercizi efficaci “di base”, per imparare ad usare la visualizzazione, come strumento per preparare con successo non solo le “prestazioni” quotidiane, portando nuovi equilibri, maggiore serenità e funzionalità, nelle relazioni familiari lavorative e amicali, ma anche i momenti importanti, ad esempio: una presentazione, una riunione con il capo, inoltre è una buona “base di partenza” per arrivare con successo ha raggiungere i propri obiettivi personali, siano essi legati al benessere fisico, al lavoro, alle relazioni. E’ basato sia sulla mia esperienza personale che su esercizi fatti durante i corsi e master che ho frequentato e sui rimandi avuti dai miei clienti.




    Se il lettore desidera approfondire la visualizzazione in un contesto più ampio, che si lega alla crescita personale, ed in particolare al coaching personale o di gruppo, con un professionista qualificato, può visitare il mio sito:




    www.LucaStocchi.com (coaching, wellness, fitness, crescita




    personale, pilates)




    Sono un professionista riconosciuto nell’albo della S.I.A.F. come operatore olistico. Applico metodi integrati corpo/mente a percorsi personali e di gruppo di crescita personale, coaching, fitness e pilates.




    




    




    




    




    




    Perché scrivere un E-book su una tecnica così conosciuta e già ampiamente utilizzata in vari ambiti?




    Perché funziona!! è veramente efficace. Posso dirlo (anzi scriverlo) perché la utilizzo e l’ho utilizzata con ottimi risultati su di me da alcuni anni, traendo miglioramenti sostanziali alla mia qualità di vita. Ho raggiunto obiettivi personali di crescita personale, molto importanti, ad esempio:2 master in “Mental Training & Coaching”, vari corsi e master in ambito fitness e wellness, la uso per preparare le lezioni di gruppo, gli incontri, Inoltre ho recentemente raggiunto l’obiettivo di essere riconosciuto come operatore olistico. Tutto questo continuando a lavorare in un centro commerciale come addetto alla vendita e altre mansioni.




    




    La visualizzazione è ampiamente usata con successo da anni, in ambito sportivo queste tecniche sono di ausilio sia ad atleti professionisti di varie discipline, che a chi vive lo sport come passione e divertimento. Manager e i professionisti di vari settori hanno fatto/fanno uso di tecniche di visualizzazione per raggiungere risultati concreti e obbiettivi reali. Molti di questi studi e risultati sono reperibili sul web, inoltre sono stati scritti molti libri, da atleti, da professionisti degli sport estremi, psicologi, psicoterapeuti, formatori di successo.
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Visualizzare efficace-mente

Come utilizzare le tecniche base di visualizzazione per
migliorare la propria vita,
nel lavoro, nello sport,
nelle relazioni.





