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Les secrets d’une bonne éducation
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Introduction
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Les trois secrets d'une bonne éducation consistent à donner le bon exemple, rester cohérent et définir des attentes. Ça a l’air simple, non ? 

Hélas, nombreux sont les parents qui livrent un combat quotidien pour garder leurs enfants sous contrôle. Ils se débattent et ne savent pas comment façonner le comportement de leurs enfants.

Les enfants sont de plus en plus nombreux à présenter des problèmes de comportement, tant à l’école que chez eux.

Un nombre croissant d’enfants entrent à l'école maternelle en affichant un comportement antisocial, notamment par les insultes, les bagarres et le refus de coopérer. Beaucoup d’adolescents sont incontrôlables, irrespectueux et malheureux. 

Il appartient aux parents de modeler le comportement de leurs enfants, et ce dès la naissance. Certains ont beaucoup de mal à le faire. Ils baissent souvent les bras et se résignent à satisfaire les moindres désirs et exigences de leurs enfants.

L’abandon laisse entendre à l’enfant que s’il crie suffisamment fort, s’il fait une colère ou devient physiquement violent, il obtiendra ce qu'il veut. 

Gardez ce précepte à l’esprit lorsque vous vous confrontez à un enfant mal élevé :

Ce que j’autorise est pris pour acquis.

Ainsi, si votre enfant veut un jouet et que vous le lui refusez, il se met en colère et vous cédez. Vous lui achetez son jouet. Ce faisant, vous lui apprenez qu'il peut obtenir tout ce qu'il veut rien qu'en adoptant un mauvais comportement.

La prochaine fois qu’il voudra quelque chose, il se souviendra de la façon dont vous avez répondu à sa dernière exigence. Cela peut ouvrir la voie à une vie entière de mauvais choix et de mauvaises actions.

Les jeunes enfants sont des petites personnes égoïstes. Ils traversent une phase dite ‘égocentrique’. Ils considèrent que tout tourne autour d’eux. Il vous appartient, en tant que parent responsable, d’apprendre à votre enfant que l’on ne peut pas toujours tout avoir. Vous devez également lui donner l’exemple et lui enseigner les bonnes manières de se comporter en société. En commençant dès le plus jeune âge, votre enfant deviendra un adolescent puis un adulte dont vous pourrez être fier.

Vous allez découvrir à travers ce livre des astuces et des stratégies pertinentes que vous pourrez appliquer facilement afin d'y parvenir.

Une discipline permanente et positive est sans aucun doute le choix qui s’impose s’agissant de l’éducation d’un enfant. Le déploiement des stratégies décrites dans ce livre vous permettra de vivre auprès d'un enfant dont vous pourrez être fier. 
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Chapitre 1 - Quelques conseils pour favoriser un bon comportement

[image: image]




Nous vous en donnerons beaucoup d’autres dans les prochains chapitres

Montrez le bon exemple

Votre enfant copie tout ce que vous faites. C’est là la méthode la plus efficace pour l’inciter à adopter un bon comportement. Hélas, cela produit parfois également l'effet inverse. Si vous avez l’habitude de dire « s’il vous plaît » et « merci », votre enfant en fera de même. Si vous ne voulez pas que votre enfant hurle, parlez vous-même d'une voix posée. Si vous explosez lorsque vous vous trouvez en situation de stress en présence de votre enfant, vous lui apprenez implicitement que c’est ainsi qu’il doit réagir dans ces circonstances.

Exprimez vos sentiments en débutant vos phrases par « Je »

Faites savoir à votre enfant ce que vous pensez de son comportement, par exemple, « Je déteste vraiment la façon dont tu viens de me parler. » Vous lui adressez un message clair sur l’impact que son attitude produit sur vous. Les enfants n’ont vraiment pas envie de blesser ou d'exaspérer leurs parents. La plupart d’entre eux veulent leur plaire. Les enfants sont parfois tellement axés sur eux-mêmes qu’ils ne se rendent pas compte qu’ils peuvent heurter les autres, mais dès que la remarque leur est faite, ils sont souvent surpris de ce que leur réaction a provoqué. Ils peuvent reconsidérer leur comportement et tenter de se montrer plus réfléchis et attentionnés. Lorsqu'ils font des efforts pour corriger leur comportement, reconnaissez-le positivement afin qu’ils poursuivent sur leur lancée.

Ne soyez pas avares de compliments

Les enfants fonctionnent aux compliments et aux encouragements. Intégrez le compliment à votre mode de réflexion et félicitez souvent votre enfant. C’est la meilleure façon de l’inciter à reproduire un comportement convenable. Relevez les points positifs plutôt que les négatifs, par exemple, « J’apprécie beaucoup que tu partages tes jouets », plutôt que d’attendre un événement négatif et de le disputer, « Je t’avais bien dit qu’il fallait partager – ton comportement est épouvantable ! »  Si vous ne lui adressez que des reproches et ne reprenez que les mauvais points, votre enfant conservera ce comportement. Il préfère que vous lui portiez une attention négative qu’aucune attention du tout. Il est donc préférable que vous lui exprimiez autant de commentaires positifs que possible. L’important, c’est que le compliment soit sincère et mérité.

Communiquez efficacement avec votre enfant

Encouragez une vraie communication avec votre enfant en vous mettant physiquement à sa hauteur. Auprès d’un jeune enfant, le simple fait de vous accroupir ou de vous agenouiller près de lui permettra à chacun de vous de se concentrer sur le point de vue et les sentiments de l'autre et de communiquer plus clairement.

Essayez également de comprendre et de tenir compte de son point de vue qui peut être radicalement différent du votre. Nous avons rédigé un ouvrage complet sur la communication. Il peut vous aider à entretenir de bons échanges avec votre enfant. Il est intitulé ‘Communiquer avec vos enfants : Apprendre à se parler et à s’écouter’

Faites preuve d’une écoute active

Ce principe d’écoute convient aux enfants de tous âges. Il vous suffit de reformuler ce qu'ils viennent d'exprimer ou ce qu'ils ressentent. Par exemple, si votre enfant vous dit, « Je déteste Katie ! », vous pouvez lui répondre, « Katie t’énerve vraiment ! »  Ou s’il s’agit d’une jeune enfant en colère parce qu’il ne peut pas exprimer le problème qu’il rencontre, vous pouvez lui dire, « Tu aimerais bien jouer avec ce jouet toi aussi ». Cela peut s’avérer très efficace pour éviter les coups de colère et/ou aider votre enfant à s’ouvrir et à exprimer ce qui l’ennuie.

Soyez cohérent : tenez vos promesses et vos sanctions

Si vous faites une promesse à votre enfant, veillez à la respecter. Si vous promettez à votre enfant de l’emmener au parc s’il joue gentiment en prêtant ses jouets, honorez cette promesse. Il apprendra ainsi à vous faire confiance et à vous respecter.

Si vous prévenez votre enfant que vous le ramènerez directement à la maison s’il ne se calme pas et s'il continue à courir dans tous les sens, appliquez cette sanction. En faisant preuve de cohérence, votre enfant apprendra que vous faites ce que vous dites et qu’il doit se reprendre sans quoi...

Rangez vos objets précieux

Evitez les problèmes, la casse ou la dégradation d’objets précieux ou coûteux en les rangeant en lieu sûr plutôt que de les laisser à la portée de votre enfant qui sera tenté de jouer avec.

Tournez sept fois votre langue dans votre bouche

Avant de dire ‘Non’ ou ‘Arrête’ à votre enfant lorsqu'il fait quelque chose, demandez-vous si cela a une réelle importance. Il est très important de fixer des règles et des limites, en évitant toutefois de formuler trop de critiques ou de commentaires négatifs. Le risque de conflit ou de dispute en sera réduit. 

De même, en ne répondant pas immédiatement ‘Non’ à une demande de votre enfant, vous vous laissez le temps de réfléchir à ce qu’il demande et permettez une éventuelle négociation. Par exemple, au lieu de dire, « Il n’est pas question que je te laisse aller à cette fête ! », prenez le temps d'y réfléchir en lui disant, « Je vais y penser ». Ou, « Cela m’ennuie parce que tu dois te lever tôt le lendemain ». Peut-être pourrez-vous négocier un accord mutuellement acceptable, par exemple en allant chercher votre enfant à cette fête à une heure précise. Si votre ado pense que vous lui direz ‘Non’ à tout, c’est là qu’il se mettra à ruser et à vous mentir. Vous devez donc réfléchir soigneusement à la façon dont vous allez commencer à lui accorder un peu de liberté et de confiance. 

Si vous dites ‘Non’, tenez-vous-y

Dites ‘Non’ seulement lorsque vous en êtes sûr car vous devez vous tenir à ce que vous dites. Si vous changez d’avis après lui avoir dit ‘Non’, vous indiquez à votre enfant que ‘Non’ veut dire ‘Peut-être’ et il continuera à vous harceler jusqu’à ce que vous lui cédiez à nouveau. 

Combien de fois avons-nous vu des parents céder à leurs enfants au supermarché ou au parc ? « Non, tu n’auras pas de sucette. Je te l’ai dit, tu n’en auras pas. Non, n’insiste pas. Bon, tu en auras une si tu te tiens bien. » Votre enfant vient de gagner la partie ! La prochaine fois qu’il voudra quelque chose, il n’abandonnera pas avant de l’avoir. Si vous agissez ainsi, vous compliquez considérablement votre rôle de parent.
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