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Was Ron B. Charles, Autor des Nr. 1 Bestsellers 
 “Das Durchstarter Konzept” über dieses Buch sagt:
 



“Dr. Wayne Dyer - Als ich das erste Mal mit ihm in Berührung kam, war ich direkt begeistert von seiner ruhigen und scheinbar allwissenden Art, selten hat sich ein Redner so schnell und sanft in mein Herz geschlichen. Er war sicherlich einer der ganz großen Redner und Autoren, der vieles hinterlassen hat von dem wir immer noch lernen können. Die 55 Weisheiten, ich wüsste nicht, welche davon ich als Beste betiteln sollte, denn jede einzelne enthält so unfassbar viel Tiefe und eben die besagte Weisheit, dass man nach und nach einfach jede verinnerlichen sollte. Deswegen eignet sich dieses Buch auch als täglicher Begleiter. Rührend sind natürlich auch die Abschiedsreden seiner drei Töchter, die mit in das Buch eingebracht wurden. Den krönenden Abschluss bilden die faszinierend individuellen Zitate von Dr. Dyer, die auch aufzeigen, was für ein bedeutender Mensch er war, der es auch geschafft hat, seine einzigartige Sicht der Dinge der Nachwelt zu hinterlassen. Dieses Buch ist jede Buchseite wert und daher kann ich es jedem empfehlen, der den friedlichen Weg zur Glückseligkeit, den Dyer vorschlägt, weiter erkunden möchte.”
 
 - Ron B. Charles



Vorwort

Ich gratuliere Dir zu deiner Entscheidung, den Himmel auf Erden auch in deinem Leben wahr zu machen.

Dr. Wayne Dyer war ein großartiger Mensch, spiritueller Führer, Autor und Motivationsredner. Sein erstes Buch hieß "Der wunde Punkt" und war ein herausragender Erfolg. Mit diesem Buch begann seine Karriere als Redner und Autor.

Durch seine Kurse, Seminare und Bücher hat er Millionen Menschen dabei unterstützt, ihr Leben einfacher, angenehmer und reicher zu gestalten. In diesem Buch werden seine höchsten und bedeutungsvollsten Lebenslehren mit dir geteilt.

Ein weiterer Bestandteil dieses Buches sind die Dankes-Reden seiner Töchter Saje, Serena und Skye zu seiner Abschiedsfeier. Diese sind sehr bewegend und verdeutlichen, welch außergewöhnliches Leben Dr. Wayne Dyer geführt hat und welch himmlische Lebensumstände man mit der Verinnerlichung seiner Grundregeln erschaffen kann, denn was er konnte, kannst auch du.

 

Auf den kommenden Seiten findest du über 55 verschiedene Lebensweisheiten von Dr. Wayne Dyer. Manche kennst du vielleicht sinngemäß schon, andere erscheinen dir völlig neu. Es empfiehlt sich, jeden Abend vor dem Einschlafen eine Weisheit zu lesen und diese als letzten Gedanken in das Unterbewusstsein einsinken zu lassen. Gerade die in der Phase vor dem Einschlafen sind die Tore des Unterbewusstseins, welches über 95% unseres Lebens steuert, am weitesten geöffnet. Denke in dieser Zeit mithilfe dieser Lebenslehren so positiv wie möglich. Dies ist eine der Kern-Empfehlungen von Dr. Wayne Dyer.

Dieses Buch wird dir dabei helfen, dein Leben so zu führen, wie du es führen möchtest.

Viel Spaß wünscht dir Nino Anders und das Team von Freiheit. JETZT!
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1.- Glaube an Dich!

Dr. Wayne Dyer sagte immer, dass es wichtig sei, an sich selbst zu glauben. Wir können „Wesen, die Wunder erschaffen.“ sein. Wunder geschehen hauptsächlich durch das Inspirieren anderer. Inspiration dafür, dass die andere Person ebenso an sich selbst glaubt, ihr vollstes Potential erreicht und sich ihre lebenslangen Träume erfüllt. Deine Träume können wahr werden, wenn du an die Möglichkeit deren Verwirklichung durch dich glaubst.

Ein Usain Bolt rennt keine 100 Meter in 9,72 Sekunden, wenn er glaubt: „Unter 10 Sekunden schafft das keiner“. Aber er glaubt daran, er glaubt an sich und es gelingt.
 
 Der Glaube ist Ursprung und Grundlage der folgenden Verwirklichung.



2.- Gib`, was du hast und ebenso, was du möchtest.

Wir ernten was wir sähen. Unsere Lebensumstände sind der Spiegel unserer inneren Einstellungen, die wir mit unseren Gedanken, Worten und Handlungen aussenden und geben.

Das, was wir geben, ziehen wir an. Wer nicht gut über andere denkt und spricht, über den wird eben so gesprochen.

Wer gutherzig und wertschätzend über andere spricht, über den wird eben so gesprochen.

Wie willst du, dass über dich gedacht und gesprochen wird? Rede und denke so über andere.



3.- Entscheide dich, großmütig zu sein.

Es besteht kein Grund und keine Notwendigkeit darauf zu beharren, was deiner Meinung nach „richtig“ ist. Alle Menschen haben Anspruch auf ihre eigene Meinung und sie denken auf ihre eigene Art und Weise. Durch die Entscheidung, freundlich und großmütig zu sein, vermeidest du den Konflikt und diskutierend erklären zu müssen, warum du Recht hast.

Die Entscheidung freundlich zu sein, bedeutet die Akzeptanz der Gründe, warum Menschen das tun, was Sie tun. Wenn du auf diese Art und Weise denkst und handelst, fährst du Unstimmigkeiten davon und genießt ein friedlicheres und harmonisches Miteinander.



4.- Sei offen für neue Ideen

Das Leben ist ein stetig veränderlicher Prozess. Veränderungen sind unumgänglich. Wer sein Wissen nicht mit der Erforschung neuer Möglichkeiten erweitert, stagniert. Neue Ideen können dein Leben verbessern. Wenn bestimmte Gedanken und Ideen deine Art zu leben nicht verbessern, dann gib sie einfach auf.

Gib allerdings niemals auf mit der Suche nach neuen Möglichkeiten, dein Leben zu verbessern. Sei kühn und nimm neue Herausforderungen an. Herausforderungen lehren dich Lektionen, die du auf deiner Reise verwenden kannst. Sie helfen dir zu erfahren, was dein höchstes Potential ist.



5.- Lass dir Zeit und überstürze nichts

Versuche dieses Buch in 5 Minuten zu lesen und du wirst es wahrscheinlich nicht vollständig verinnerlichen. Wenn du es langsam liest und dir für jeden Abschnitt Zeit nimmst, über die Inhalte nachdenkst, dann haben die Lektionen von Dr. Wayne Dyer eine nachhaltigere Wirkung.

Erlaube dir die ruhige Zeit; deine Effektivität und Produktivität sind nicht optimal, wenn du die Dinge überstürzt. Es geht immer um Qualität und nicht um Quantität. Hierbei lernst du geduldig zu sein. Darüber hinaus erlaubt es dir, für jeden Schritt auf deinem Weg zum Erfolg Dankbarkeit zu fühlen und den Prozess an sich zu genießen. In der Ruhe liegt die Kraft und es unterlaufen dir weniger Fehler und Irrtümer. Ausdauer und Widerstandsfähigkeit werden verbessert, wenn du dir genügend Zeit gibst.
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