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PRINCIPE DE BASE


EMPATHIQUE :


Les personnes empathiques ont conscience que d’autres gens pensent et ressentent les choses différemment. Même s’ils ne sont pas toujours d’accord avec eux, ils comprennent qu’ils aient d’autres choix de vie, d’autres opinions. Ils les respectent et ils se respectent eux-mêmes.


Bien entendu, leur bien-être est important, mais celui des autres, en particulier des gens qu’ils aiment, est tout aussi primordial. Cela nécessite souvent des compromis, afin que tout le monde y trouve son compte.


C’est normal, il s’agit de la vie en société.




TOXIQUE :





La personne toxique sait que l’unique être important en ce bas monde, c’est lui-même.


Les autres ne sont que des sortes d’objets pour servir leurs besoins, leurs envies, leurs intérêts personnels.


Ils sont le centre de leur monde. Ils sont le centre du monde. Tout simplement.










DEVISE


EMPATHIQUE :


« Faites aux autres ce que vous aimeriez qu’on vous fasse. »




TOXIQUE :





« Faites ce que je dis, pas ce que je fais. »










PERVERS NARCISSIQUES


EMPATHIQUE :


La proie idéale des pervers narcissiques est la personne emphatique.


Car le pervers narcissique abuse des qualités morales et de la gentillesse de sa proie dans l’unique but d’assouvir ses propres besoins.




TOXIQUE :





Une personne toxique est un pervers narcissique et/ou toute la déclinaison de personnalités perverses et/ou narcissiques qui le rend dépourvu de toute empathie envers qui que ce soit d’autre que lui-même.










ANALOGIE


EMPATHIQUE :


Afin de mieux comprendre le fonctionnement empathique, vous pourriez faire l’analogie de l’empathie avec la chaleur corporelle.


Vous pourriez comparer la personne empathique à un animal à sang chaud.


Ce genre d’êtres vivants produit lui-même sa chaleur. Il génère automatiquement et constamment la chaleur dont son corps à besoin pour vivre. Il diffuse même un peu de cette chaleur corporelle autour de lui.


Quand on lui tient la main, quand on dort à ses côtés, il nous réchauffe sans même qu’il en ait conscience.


Il n’a pas de jugement concernant cette émanation de chaleur, selon lui, il n’y a pas d’autre fonctionnement possible. C’est une évidence.




TOXIQUE :





Vous pourriez comparer la personne toxique à un animal à sang froid.


Ce genre d’êtres vivants ne produit aucune chaleur. Cet être est froid, glacé et quand il veut ressentir de la chaleur, il est forcé de s’exposer à une source de chaleur.


Toutefois, cet être ne peut survivre longtemps sans chaleur. Il doit se faire réchauffer par les rayons de l’astre solaire, par exemple. La chaleur qu’il ressent alors provient d’une source extérieure à lui-même et c’est naturel pour lui. Il n’imagine pas qu’il y ait un autre type de fonctionnement possible.


Si un être à sang froid veut avoir chaud, il doit d’abord trouver une source solaire ou autre qui diffuse de la chaleur. Ainsi seulement, l’être à sang froid peut emmagasiner un peu de chaleur qui disparaîtra dès que la source chaude lui sera ôtée.


Voilà comment fonctionne la personne toxique par rapport à l’énergie qui lui est vitale. Elle ne parvient pas à la produire elle-même, elle est forcée de la voler, d’une manière ou d’une autre, à quelqu’un qui en génère naturellement. C’est une question de vie ou de mort pour sa santé mentale et physique.










CENTRE DE L’ATTENTION


EMPATHIQUE :


Dans la majeure partie des cas, la personne empathique n’aime pas particulièrement être au centre de l’attention. Cette attention à son égard peut le mettre mal à l’aise, cela le dérange par rapport aux autres. Il aime que tout le monde ait une juste place et qu’il y ait une harmonie quant à l’importance de chacun dans le groupe.


Il a une peur panique qu’on parle de lui de manière négative et il veillera à se comporter le mieux possible en toutes circonstances afin que personne n’ait jamais rien à lui reprocher. C’est pour cela que l’empathique a beaucoup de mal à affirmer ses idées quand celles-ci sont à l’opposé de la majorité. Il craint d’être rejeté, exclu de la société.


En général, la personne empathique n’aime pas prendre le pouvoir en devenant le chef d’un groupe ou d’un parti. De quel droit aurait-il un pouvoir sur les autres ?


Pourquoi aurait-il le droit de prendre une décision qui concerne d’autres personnes que lui ?


Il ne se sentira jamais assez légitime pour cela.




TOXIQUE :





La personne toxique est toujours au centre de l’attention de son entourage. Il en a besoin, il va tout faire pour que cela persiste et que personne d’autre ne puisse prendre cette place centrale.


Il attire même l’attention sur lui lorsqu’il est absent ! Car les gens se plaignent, s’étonnent ou se scandalisent de ses faits et gestes souvent intolérables, insensés.


Ainsi, quand le toxique n’est pas présent, il fait encore parler de lui en raison de ses frasques, de son comportement amoral ou des conflits qu’il génère par son attitude injuste.


Qu’on le mentionne en bien ou en mal importe peu, le principal est qu’il soit toujours au cœur des discussions !


Le toxique adore les postes à hautes responsabilités, ainsi il pourra diriger le plus de monde possible. Il sera le chef de sa famille et aura tous les droits et les pouvoirs sur son conjoint et sa descendance, voire sur sa fratrie.


S’il peut exercer son emprise au-delà du cercle familial, il le fera à coup sûr. Plus il sera haut dans la hiérarchie, mieux il se portera. Il adore donner des ordres et se faire respecter malgré son comportement souvent abusif.


Le pire pour lui est d’être sous l’autorité d’un supérieur. Il se voit alors dépossédé de son emprise sur lui-même et sur le monde. Il ne restera pas longtemps en bas de l’échelle sociale.










CLEPTOMANIE


EMPATHIQUE :


Voler, c’est mal. C’est terrible et injuste pour la personne qui subit ce vol.


Aussi, les personnes empathiques détestent le vol et, pour rien au monde, ils ne voleraient.


Si leur jeunesse, leur influençabilité ou leur pauvreté les font tomber dans ce vice, ils s’en voudront et culpabiliseront de nombreuses années après le méfait.


Souvent aussi, une fois que leur finance le leur permettra, ils « rembourseront » l’objet volé à la personne concernée ou en bonnes actions envers d’autres gens.
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