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      El kratom se está haciendo notar tanto en la industria de la droga como en el campo de la medicina y tiene una reputación cada vez mayor de ser una maravilla natural por sus innumerables beneficios para la salud y el bienestar.

      

      Desde el siglo XIX, el Kratom ha sido valorado en la medicina tradicional. Sin embargo, el mundo moderno de hoy lo envuelve en controversias y debates acuciantes. La contención da lugar a si el Kratom es un tratamiento seguro para la adicción a las drogas o una peligrosa sustancia prohibida.

      

      Recientemente, las plantas de Kratom y sus productos han atraído la atención de diversas autoridades policiales de todo el mundo. Sin embargo, ante la falta de informes sobre problemas de riesgo o consecuencias fatales derivadas directamente del uso del Kratom, su uso legal sigue prevaleciendo en algunas partes del mundo.

      

      Para los que no conocen el Kratom, se trata de una planta medicinal que crece en algunas localidades seleccionadas de las regiones del sudeste asiático, especialmente en Tailandia, Malasia, Birmania e Indonesia. Sus hojas medicinales son principalmente eficaces en el tratamiento de los síntomas del dolor y la adicción a los opiáceos. También tiene fama de ser un gran inhibidor de los síntomas derivados de una serie de enfermedades antiinflamatorias.

      

      Las hojas de Kratom contienen compuestos que crean efectos estimulantes y sedantes para los usuarios. Según los usuarios, el Kratom produce una sensación agradable que dura más que una taza de café. Los usuarios también suelen experimentar un estado de vigilia, una euforia moderada y una sensación de bienestar.

      

      Como cualquier sustancia medicinal que modifica el estado de ánimo, las diferentes dosis producen una gama de efectos. En general, una pequeña cantidad de Kratom produce una sensación de ligera estimulación y alerta, mientras que una dosis mayor produce una sensación de sedación. El uso moderado de Kratom nunca parece perjudicar los comportamientos o promover tendencias a actos violentos.

      

      Como sustituto de los opiáceos, el Kratom no contiene opiáceos de ningún tipo. Sin embargo, sus compuestos tienen la capacidad de unirse a los mismos receptores de opiáceos en el cerebro que se asocian con sensaciones de adormecimiento, alivio del dolor y sedación. Se ha dicho que los efectos del Kratom pueden mostrar similitudes con los estados de alteración del humor y la mente de los opiáceos.

      

      Debido a estas diversas actividades en el cerebro, el Kratom produce una sensación general agradable. Sin embargo, a pesar de su eficacia para frenar la adicción a ciertos narcóticos, los usuarios pueden volverse adictos al propio Kratom.

      Debido a su posible naturaleza de droga abusiva, algunos organismos están alborotados por el Kratom, a pesar de que en su mayoría goza de una larga historia de uso seguro. La Administración de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos etiquetó el Kratom como una droga probablemente peligrosa debido a sus propiedades que pueden dañar a los seres humanos.

      

      Actualmente, el Kratom es ilegal y está regulado en algunos países como Tailandia, Malasia, Australia, Birmania y, recientemente, Irlanda.

      

      En esta guía informativa, le presentaré una compilación de 101 datos que debe conocer sobre el Kratom. Estos detalles numerados y detallados, desglosados a lo largo de ocho capítulos, formarán en última instancia su comprensión integral del Kratom y sus usos.

      

      Así que avancemos y descubramos todo lo que necesitas saber sobre el Kratom.
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            Conocimiento del Kratom: Antecedentes botánicos

          

        

      

    

    
      La mayoría de la gente tiene opiniones diferentes sobre lo que significa realmente el término "drogas". Una droga concreta suele ser diferente a su definición en el diccionario. Por ejemplo, los botánicos clasifican la mayoría de las hierbas como drogas.

      

      Si nos atenemos estrictamente a la definición del término, droga es una sustancia o un medicamento que tiene un efecto fisiológico cuando se introduce en el cuerpo vivo. Al tratarse de mecanismos fisiológicos o biológicos, se refiere a la manera en que funciona una parte del cuerpo o un organismo vivo. Un ejemplo de ello es la ralentización de su reacción fisiológica ante la ira o la ansiedad mediante la realización de respiraciones profundas.

      

      Dicho esto, ahora podemos determinar específicamente la naturaleza esencial del Kratom.

      

      Lo primero que debes saber...

      

      En primer lugar, el Kratom se confunde a menudo con una droga. No lo es. No es una sustancia sintética ni un opiáceo típico. En su lugar, el Kratom, per se, es una planta tropical de hoja perenne -una planta medicinal de origen natural-.

      

      La segunda cosa que necesitas saber...

      

      Como planta autóctona que crece sobre todo en las regiones del sudeste asiático, recibe los siguientes nombres étnicos (véase la tabla siguiente)

      Lengua vernácula

      Nombre común

      Filipina

      Mambog

      Vietnamita

      Giam

      Indonesio

      Kadamba, Lugub, Puri

      Malasio

      Kutum, Ketum, Polapupot, Biak-biak, Biak

      Thai

      Bai Karthom, Krataum, Taum, Kratom, Ketum, Ithang, Thang, Thom, Kakuan, Katuan

      

      La tercera cosa que necesitas saber...

      

      Según la historia registrada, Pieter Willem Korthals, un botánico holandés, tiene el mérito del descubrimiento oficial de la planta de Kratom. Mientras trabajaba para la Compañía Británica de las Indias Orientales, que explotaba el comercio en todo el ámbito oriental, especialmente en el sudeste asiático, describió inicialmente la planta de Kratom en una publicación comisariada por el naturalista británico Dr. George Darby Haviland en Sarawak, Malasia, en 1839.

      

      En su descripción destacaba que los nativos de la región utilizaban a menudo la planta de Kratom como medicina tradicional a base de hierbas para aliviar los síntomas de la diarrea y como un eficaz alivio del dolor. La planta también es conocida por mejorar la resistencia física, la libido y prolongar la duración de las relaciones sexuales.

      

      Su uso común, sin embargo, se hizo más popular para el tratamiento de la dependencia de los opiáceos, que era frecuente en aquellos tiempos. Los pacientes consumían o masticaban las hojas de Kratom para producir una sensación placentera, y así, reducir sus síntomas de abstinencia por el abuso de opiáceos.

      

      Hoy en día, el Kratom procesado está haciendo furor en los bares de kava, los festivales y las fiestas. En estos lugares y eventos socialmente vibrantes es donde los entusiastas suelen usarlo y/o abusar de él para conseguir un cierto subidón.

      

      La cuarta cosa que necesitas saber...

      

      Korthals clasificó el Kratom en la misma familia botánica que el café -Rubiaceae. También designó el nombre científico del Kratom como Mitragyna speciosa, ya que contiene abundantemente la sustancia opioide, la mitraginina, que es el principal compuesto de la planta que altera el estado de ánimo.

      

      Quinta cosa que necesitas saber...

      

      La planta de Kratom, de hoja perenne, puede crecer hasta 80 pies (25m) de altura y 15 pies (5m) de ancho. Sus hojas, de color verde oscuro y brillantes, tienen una media de entre una docena y 17 pares de venas.

      

      Sexta cosa que debes saber...

      

      La planta de Kratom es autóctona de los países del sudeste asiático de Myanmar, Malasia y Tailandia. También prospera predominantemente en Vietnam e Indonesia (especialmente en Borneo, Bali y sus territorios soberanos en Nueva Guinea).

      

      En Filipinas, sus santuarios habituales se encuentran en los bosques de baja altitud de las principales islas de Luzón, Visayas y Mindanao. En la región suroccidental del Océano Pacífico, el Kratom crece en algunas partes de Papúa Nueva Guinea, así como en los lugares del interior de Australia y en las provincias del monte de Nueva Zelanda.

      

      La séptima cosa que necesitas saber...

      La comercialización del Kratom procesado aún no ha penetrado del todo en los mercados globales principales. Por lo tanto, su disponibilidad no regulada y su distribución comercial suelen acabar en innumerables tiendas online. Los productos de Kratom también pueden encontrarse en head shops (tiendas especializadas que venden parafernalia utilizada con drogas ilegales).

      

      Por lo general, se presentan en forma de tabletas/píldoras o de polvo bajo diversas marcas y empaquetadas con diseños de salud y vitalidad. Su negocio puede ser una industria nueva y floreciente, pero las autoridades consideran el comercio de Kratom como una economía sumergida debido a las controversias actuales de su uso legal, que trataré más adelante.

      

      La octava cosa que necesitas saber...

      

      Hay más de 40 compuestos químicos y al menos 25 alcaloides en una hoja de Kratom. Los alcaloides son compuestos orgánicos que generalmente son básicos o no ácidos (por ejemplo, la cocaína, la morfina, la nicotina y la quinina). Cada uno de estos compuestos es conocido por sus atributos medicinales o venenosos.

      

      De estos alcaloides, la mitraginina (66%), la especioginina (6,6%-7%) y la payantina (8,6%-9%) son los más abundantes. Los estudios demostraron que la mitraginina es el alcaloide clave responsable directamente de gran parte de los efectos narcóticos del Kratom.

      

      Sin embargo, los otros dos componentes tienen propiedades imprecisas en cuanto a cómo afectan exactamente a los humanos. Además, ambos implican complejidades extremas en una producción económica sostenible.

      

      Novena cosa que necesitas saber...

      

      La mitraginina y la 7-hidroximitraginina son los principales compuestos psicoactivos de una hoja de Kratom. Por un lado, las cantidades de mitraginina pueden variar mucho con la estación del año y la ubicación geográfica de crecimiento y cultivo de la planta.

      

      Las plantas de kratom originarias del sudeste asiático suelen tener mayores cantidades de mitraginina. Si se cultivan en otros lugares, suelen tener un contenido de mitraginina menor o inexistente.

      

      Por otro lado, la 7-hidroximitraginina sólo se encuentra en cantidades mucho menores en una hoja de Kratom, con una mísera cantidad de alrededor del 2% de sus alcaloides totales. Sin embargo, actúa como un competidor opioide fiable y se caracteriza por tener el efecto analgésico más potente.

      

      La décima cosa que necesitas saber...

      

      Otro compuesto químico notable en las hojas de Kratom es la epicatequina.

      En realidad, es el mismo componente químico que se encuentra en el zumo de arándanos, el té verde y el chocolate negro.

      

      La epicatequina proporciona una amplia gama de beneficios para la salud, desde la disminución de los riesgos de cáncer hasta la reducción de las influencias perjudiciales de los radicales libres presentes en el organismo. Además, es un antioxidante muy potente, que ayuda a prevenir las obstrucciones en las arterias y las oxidaciones de las células grasas y los tejidos.

      

      También es capaz de impedir el crecimiento de microorganismos nocivos como la bacteria E-Coli.

      

      Además, la epicatequina puede ayudar a resolver problemas de infecciones del tracto urinario (UTIS). También puede ser beneficiosa para las personas que padecen diabetes, ya que puede asemejar las propiedades de la insulina por mimetismo biológico. Igualmente, significativo es su papel vital en la inhibición de la alfa-amplasa (una enzima de la saliva responsable de descomponer los almidones en azúcares); y por lo tanto, ayuda en la reducción de los niveles de azúcar en la sangre.

      

      Interacciones inherentes

      

      11ª cosa que necesitas saber...

      

      Tanto los compuestos de mitraginina como los de 7-hidroximitraginina interactúan impulsivamente con el principal triunvirato de receptores opioides -Mu, Delta y Kappa- en el cerebro humano. Es decir, causan ciertos efectos similares a los estimulantes y a los opioides. En particular, la mitraginina actúa como estimulante mientras que la 7-hidroximitraginina actúa como sedante.

      

      12ª cosa que necesitas saber...

      

      Por lo tanto, estos compuestos químicos gemelos pueden, en última instancia, producir una sensación de euforia, gran placer y bienestar, estados oníricos, reducción del dolor y sedación. Esto es especialmente cierto cuando los usuarios consumen grandes dosis de Kratom.

      

      13ª cosa que necesitas saber...

      

      Por otra parte, cuando los usuarios toman Kratom en dosis más pequeñas, a menudo informan de una mayor sensación de sociabilidad, mayor energía, locuacidad y estado de alerta en lugar de sedación. Sin embargo, estos contenidos esenciales del Kratom también pueden dar lugar a efectos secundarios incómodos y, a veces, perjudiciales. Por lo tanto, la clave está en la administración adecuada de la dosis.
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            Cepas específicas

          

        

      

    

    
      En la actualidad existen varias cepas diferentes de Kratom en el mercado. Una de las razones de su sobreabundancia es la práctica de los productores de Kratom de combinar dos tipos diferentes, y luego, marcar las mezclas resultantes en nuevos tipos con nombres de fantasía.

      

      Otra explicación podría ser la categorización del Kratom por su región de origen (es decir, indonesio rojo, Sumatra verde, Bali blanco, etc.).

      

      14ª cosa que necesitas saber...

      

      El hecho es que sólo tres cepas específicas principales componen toda la clasificación del Kratom: White Vein, Green Vein y Red Vein. Obviamente, los detalles de la forma y la estructura de una hoja de Kratom determinan y distinguen estas cepas principales entre sí.

      Aclaraciones sobre la clasificación de los colores

      

      Aunque parece lógico basar la clasificación de las cepas de Kratom en el color específico de las venas de sus hojas, esto no siempre se aplica. En realidad, es más importante aprender cómo cada una de estas cepas de Kratom se convierte en su color característico.

      

      15ª cosa que necesitas saber...

      

      El color de la cepa resultante no denota necesariamente el color original de las venas. Los entusiastas del kratom suponen que entre el 75% y el 85% de las variedades blancas y verdes disponibles en el mercado son originalmente hojas con vetas rojas.

      

      Un buen ejemplo es el Borneo Verde. Se trata de una hoja originalmente con vetas rojas, pero secada mediante un proceso específico para obtener su característico color verde. Por lo tanto, el color original de las venas es insignificante; lo que importa más es cómo los agricultores procesan las hojas después de cosecharlas.

      

      16ª cosa que necesitas saber...

      

      Normalmente, los cultivadores secan las hojas verdes en un espacio con aire acondicionado y con poca o ninguna iluminación antes de secarlas en el exterior durante una hora.

      La elaboración de los blancos suele consistir en el secado de las hojas en el interior sin iluminación.

      

      La obtención de los rojos se consigue fermentando las hojas o sometiéndolas a distintos tipos e intensidades de exposición a la luz (es decir, luz de lámpara, luz solar o luz ultravioleta).

      

      17ª cosa que necesitas saber...

      

      Otros factores cruciales para conseguir colores específicos de las cepas son el lugar de origen de la planta, la constitución del suelo y la estación del año. Normalmente, las estaciones lluviosas producen hojas pálidas o más brillantes, que son menos potentes. Por el contrario, los Kratoms cosechados durante las estaciones secas muestran hojas más oscuras que tienen efectos narcóticos y son más potentes.

      

      Aunque la mayoría de las variedades blancas y verdes se originan en las hojas con vetas rojas, en realidad existen hojas con vetas blancas y verdes. Sólo que estas especies de hojas suelen ser raras de encontrar.

      

      En conclusión, el proceso de secado de las hojas de Kratom de cultivo es la clave para cambiar los colores de las cepas. Los cultivadores sólo tendrán blanco, verde, rojo y Bentuangie (hoja fermentada con vetas rojas).

      

      Blancos acuosos

      18ª cosa que necesitas saber...

      

      Kratom de vena blanca (Tang Gua): El Kratom blanco se encuentra en el lado opuesto del Kratom rojo en el espectro de cepas de Kratom. Denota que tiene suficiente volumen de agua durante todo su ciclo de vida; por lo tanto, tiene bajos niveles de 7-hidroximitraginina. Por esta razón, los productores suelen mezclarlo con una cepa verde o roja para lograr efectos potentes del escaso alcaloide.

      

      Potencias proporcionadas:

      - Actúa como un ligero sustituto de la cafeína

      - Provoca la relajación muscular

      -Mejora la concentración mental y la capacidad de atención

      - Aumenta el estado de alerta, la vigilia y la creatividad

      - Combate la inquietud social y refuerza la confianza en sí mismo

      - Alivia el dolor y las sensaciones irritantes

      -Mejora el estado de ánimo general con efectos de euforia

      Profesionales/pacientes preferidos:

      - Consumidores habituales de cafeína

      - Los que sufren de abstinencia de opioides

      -Las personas que experimentan síntomas de dolor

      - Personas con estrés/depresión y ansiedad

      

      Verdes generosos

      

      19ª cosa que necesitas saber...

      

      Kratom de vena verde (Yakyai): Señalada como la cepa intermedia entre los Kratoms blancos y rojos, no es una opción ni la menos ni la más cara. En resumen, es una cepa moderada. Es popular por su sabor más sofisticado en comparación con el sabor ligeramente amargo del Kratom rojo.

      

      El Kratom verde tiene efectos potentes más equilibrados, ya que contiene niveles generosamente iguales de alcaloides. Por ello, la mezcla de Kratoms verdes es ideal para lograr los efectos completos de cada hoja combinada. Normalmente, el Kratom verde es una mezcla de Kratoms rojos y blancos.
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