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Gagasan dalam buku ini hanya
bersifat informatif dan bukan merupakan atau menggantikan aktivitas
medis atau psikologis. Buku ini hanya untuk tujuan informasi saja.
Pembaca bertanggung jawab penuh atas pilihannya, menyadari risiko
yang terkait dengan ¬ segala bentuk latihan. Isi buku ini tunduk
pada hak cipta, semua hak penggunaan atau reproduksi dilindungi
undang-undang. Setiap pelanggaran akan dituntut berdasarkan
ketentuan hukum ©.
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Apa itu psikologi perkembangan? Apa yang mencirikan psikopatologi
anak? Di manakah batas antara normalitas dan perilaku simptomatik
selama masa kanak-kanak?




Panduan ini bertujuan untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan ini
dengan memperkenalkan pembaca pada subjek dan mencoba untuk
mengirimkan pengetahuan yang membentuk psikologi evolusioner dengan
cara yang sederhana tetapi tidak simplistis. Oleh karena itu,
tujuannya adalah untuk menawarkan alat untuk pengetahuan dan studi
mendalam yang pragmatis dan dapat diakses oleh semua orang,
sehingga menciptakan dasar-dasar untuk eksplorasi lebih lanjut dari
subjek melalui teks-teks yang lebih spesifik. 



Agar berhasil dalam tujuan ini, pertama-tama kita akan mulai
dari pendalaman pengetahuan teoretis dasar tentang perkembangan
anak, untuk melanjutkan dengan metode investigasi yang digunakan
dalam psikologi evolusioner, menganalisis sumber-sumber yang
berbeda dari subjek dan menemukan yang mana dan berapa banyak
bidang investigasi yang telah berkontribusi pada pengembangan
disiplin ilmu. 



Kita kemudian akan melanjutkan untuk memperdalam berbagai
psikopatologi anak dan karakteristiknya, gejala-gejala yang berguna
untuk mengenali prodromes dan tahap lanjut, serta metode yang
mungkin diadopsi untuk intervensi rehabilitasi.



Psikologi anak menampilkan dirinya sebagai bidang studi yang
menarik terutama karena kemampuannya untuk mengeksplorasi hubungan
antara perkembangan individu dari sudut pandang psikologis dan
fisik. Analisis proses-proses ini telah menghasilkan
penemuan-penemuan yang sering kali berlawanan dengan intuisi,
meskipun terus berkembang dan menjadi sumber wahyu yang
berkelanjutan. 



Oleh karena itu, kita dapat mengatakan bahwa psikologi
perkembangan merupakan peluang besar bagi pengetahuan dan tantangan
eksplorasi yang besar bagi mereka yang berusaha memperdalam
mekanisme fungsi jiwa manusia, serta hubungan yang tercipta di
antara elemen-elemen ini saat anak menjadi dewasa. 



Dengan mengingat hal ini, yang tersisa hanyalah memulai
perjalanan penemuan materi. Jika Anda juga penasaran untuk memahami
metode studi dan penelitian disiplin ilmu, yang perlu Anda lakukan
hanyalah membalik halaman dan mulai membaca buku ini.
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Seperti yang telah kita miliki kesempatan untuk masuk lebih dalam
ke manual lain dalam seri ini, perbedaan antara normalitas dan
patologi selalu sangat labil dan sulit untuk ditafsirkan. Konsep
ini semakin valid untuk psikologi anak, karena ditandai dengan
proses yang berkembang dan menjadi yang membuatnya sulit untuk
menerapkan kriteria nosografis yang biasanya diterapkan pada
diagnosis orang dewasa.




Titik acuan pertama untuk mulai membuat urutan dalam perjalanan
penemuan kita bisa berasal dari karakteristik evolusi psikologi
anak. Psikolog yang dihadapkan pada masalah ini menemukan dirinya
bertanya-tanya apakah perilaku yang diamati bisa menjadi masalah
bagi organisasi kognitif anak atau keluarganya dan apakah itu bisa
mewakili prodrome untuk pengembangan patologi.



Jelas bahwa untuk menjawab pertanyaan ini, diperlukan
penyelidikan yang rumit: pengetahuan nosografis harus disertai
dengan kepekaan klinisi. Seperti yang akan kita temukan dengan
mengeksplorasi teori-teori perkembangan utama, tidak ada anak yang
tidak menunjukkan gejala neurotik selama pertumbuhannya.



Sebaliknya, akan berguna untuk mengajukan pertanyaan tentang
cara organisasi mental anak terstruktur. Ada beberapa aliran
pemikiran yang telah mencoba memberikan jawaban, tetapi semuanya
telah mengidentifikasi masing-masing:



proses pematangan individu, yang disebabkan oleh faktor biologis
yang mengarah pada pertumbuhan anak;

proses perkembangan psikologis, yang menyertai pematangan dan
dipengaruhi oleh lingkungan di mana anak hidup dan
pengalamannya.



Kedua mekanisme ini saling mempengaruhi satu sama lain dengan
cara yang konstan, yang mencirikan organisasi mental mereka. Harus
ditekankan juga bahwa jalinan yang berkesinambungan dari kedua
jalur ini tidak mengarah pada garis evolusi yang mampu berjalan
dengan cara yang lurus dan konstan, melainkan pada perkembangan
dalam langkah-langkah atau lompatan. 



Oleh karena itu, berbagai hipotesis tentang "fase-fase" atau
"tahap-tahap" pertumbuhan yang dijelaskan oleh para penulis yang
telah terjun ke bidang psikologi perkembangan. 



Juga konsep gejala yang muncul dalam konteks ini ditandai oleh
banyak aspek. Hal ini karena anak jarang menampilkan dirinya secara
spontan kepada psikolog, sementara praktiknya ingin ada mediasi
orang tua, seringkali atas saran guru. Selain itu, anak mungkin
memiliki manfaat dari kegigihan gejala tersebut, misalnya untuk
menyalurkan perhatian orang tua.



Akhirnya, gejala yang diekspresikan oleh anak mungkin juga
merupakan indikasi disfungsi lingkungan atau perilaku maladaptif
orang tua dan anggota keluarga.



Pertimbangan-pertimbangan ini memperjelas bahwa pendekatan
psikolog terhadap subjek harus selalu terbuka, multifokal, dan
multi-aksial. Oleh karena itu, perlu untuk menganalisis sejarah
anak baik dari sudut pandang kedewasaan dan perkembangan, mengingat
dia sebagai individu tunggal dalam proses menjadi dan pada saat
yang sama sebagai salah satu simpul yang menjadi ciri konteks
keluarga.







OEBPS/images/cover.jpg
PSIKOLOGI, DEPRESI
DAN DISTURBILITAS

Memahami mekanisme dasar
Stefano Calicchio












