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AVANT-PROPOS.


Le but de cet ouvrage est de présenter des méthodes pratiques grâce auxquelles chacun, et en particulier le débutant, peut réaliser ses idéaux, faire en sorte que ses rêves les plus chers deviennent réalité, et que les visions de l'âme deviennent des réalités tangibles dans la vie de tous les jours.


Les meilleurs esprits croient maintenant que l'idéal peut être rendu réel ; que toute idée noble peut être appliquée dans la vie pratique, et que tout ce qui est beau sur les hauteurs de l'existence peut être exprimé de façon permanente dans l'existence personnelle. Et cette croyance devient si populaire qu'elle imprègne rapidement l'ensemble de la pensée du monde. En conséquence, la demande de connaissances instructives sur ce sujet, à la fois simples et scientifiques, devient presque universelle.


Ce livre a été écrit pour répondre à cette demande. Cependant, il ne prétend pas être complet ; aucun ouvrage sur "L'idéal rendu réel" ne pourrait l'être non plus, car le monde idéal est sans limites et le processus de réalisation de l'idéal est sans fin. Savoir comment commencer est le principal secret, et celui qui a appris ce secret peut aller de plus en plus loin, pour toujours et pour toujours, jusqu'à ce qu'il atteigne les sommets les plus sublimes que l'existence sans fin a en réserve. 


Aucune tentative n'a été faite pour formuler les idées, les méthodes et les principes présentés dans un système défini. En fait, la tendance à former un nouveau système de pensée ou une nouvelle philosophie de vie a été délibérément évitée. Les systèmes étroitement définis deviennent invariablement des obstacles au progrès, et nous ne sommes pas concernés par les nouvelles philosophies de vie. Notre objectif est de vivre une vie de plus en plus grande, et dans une telle vie, toutes les philosophies doivent constamment changer.


En préparant les pages qui suivent, l'objectif a été de faire passer le débutant des limitations de l'ancien système à l'infini du nouveau ; de souligner le fait que les possibilités qui sont latentes dans l'esprit humain ne sont rien moins que merveilleuses, et que la façon de transformer ces possibilités en utilisation pratique est suffisamment simple pour que tout le monde puisse la comprendre. Mais aucune méthode n'a été présentée qui ne tende pas à suggérer des méthodes nouvelles et meilleures, nécessaires à de nouveaux progrès. Les meilleures idées sont celles qui inspirent de nouvelles idées, des idées meilleures, des idées plus grandes. La science de la vie la plus parfaite est celle qui donne à chaque individu le pouvoir de créer et de recréer sa propre science à mesure qu'il s'élève dans l'échelle de la vie.


(Les grandes âmes ne se développent que là où les esprits sont laissés libres d'employer les méthodes les plus connues selon leur propre compréhension et perspicacité. Et ce n'est que lorsque l'âme devient de plus en plus grande que l'idéal peut devenir réalité. C'est l'individualité et l'originalité qui donnent à chaque personne le pouvoir de faire de sa propre vie ce qu'elle souhaite ; mais ces deux facteurs importants ne s'épanouissent pas dans des systèmes définis. Il n'y a pas de progrès là où l'âme est placée entre les mains des méthodes ; le progrès véritable et continu ne peut être promu que là où toutes les idées, toutes les méthodes et tous les principes sont placés entre les mains de l'âme.


Nous avons sélectionné les meilleures idées et les meilleures méthodes connues pour concrétiser l'idéal et, grâce à cet ouvrage, nous les mettons entre vos mains. Nous ne vous demandons pas de suivre ces méthodes ; nous vous demandons simplement de les utiliser. Vous constaterez alors qu'elles sont toutes pratiques ; vous constaterez que chacune d'entre elles fonctionnera et produira les résultats que vous désirez. Ainsi, non seulement vous réaliserez l'idéal dans votre sphère de vie actuelle, mais vous développerez également en vous cette plus grande vie, dont la puissance n'a pas de limite, dont la joie n'a pas de fin. 





L'IDÉAL DEVENU RÉALITÉ 



Avoir des idéaux n'est pas seulement simple mais naturel. Il est tout aussi naturel pour l'esprit d'entrer dans l'idéal que de vivre. En fait, l'idéal est une partie inséparable de la vie ; mais rendre l'idéal réel dans chaque partie de la vie est un problème dont la solution semble être tout sauf simple. Rêver de ce qui est beau, de ce qui est élevé, de ce qui est parfait, de ce qui est sublime, cela tout le monde peut le faire ; mais tout le monde n'a pas appris à faire de ses rêves une réalité, ni à réaliser dans le monde pratique ce qu'il a discerné dans le monde transcendantal. Les plus grands philosophes et penseurs de l'histoire, à quelques exceptions près, n'ont pas réussi à appliquer leurs nobles idées dans la vie pratique, non pas parce qu'ils ne le voulaient pas, mais parce qu'ils n'avaient pas découvert la relation scientifique existant entre le monde idéal et le monde réel. Le plus grand penseur du siècle dernier a avoué qu'il ne savait pas comment utiliser dans la vie de tous les jours les lois et les principes remarquables qu'il avait découverts dans l'idéal. Il savait, cependant, que ces lois et principes pouvaient être appliqués, que l'idéal pouvait être rendu réel, et il a déclaré qu'il savait positivement que d'autres découvriraient la loi de la réalisation, et que des méthodes seraient trouvées dans un avenir proche grâce auxquelles tout idéal pourrait être rendu réel dans la vie pratique ; et sa prophétie s'est réalisée.


Pour comprendre la relation scientifique qui existe entre le réel et l'idéal, l'esprit doit avoir à la fois le pouvoir de la perspicacité intérieure et le pouvoir de l'analyse scientifique, ainsi que le pouvoir de l'application pratique ; mais nous ne trouvons pas, en règle générale, le prophète et le scientifique dans le même esprit. L'homme qui a des visions et l'homme qui peut faire des choses n'habitent généralement pas la même personnalité ; néanmoins, cela est nécessaire. Chaque personne peut développer en elle à la fois le prophète et le scientifique. Il peut développer le pouvoir de voir l'idéal et aussi le pouvoir de rendre l'idéal réel. Le grand esprit, l'esprit large, l'esprit profond, l'esprit élevé, l'esprit correctement développé peut voir à la fois le côté extérieur et intérieur des choses. Un tel esprit peut voir l'idéal en haut, et en même temps comprendre comment rendre réel, tangible et pratique ce qu'il a vu. Le fossé apparent entre l'idéal et le réel, entre la vision de l'âme et le pouvoir de l'action pratique est en train d'être comblé dans des milliers d'esprits aujourd'hui, et ce sont ces esprits qui acquièrent le pouvoir de se rendre eux-mêmes et leur propre monde aussi beaux que les visions du prophète ; mais la vie idéale et le monde beau ne sont pas réservés à une minorité. Tout le monde devrait apprendre à trouver ce chemin qui mène des imperfections des conditions actuelles au monde des conditions idéales, le monde dont nous avons tous si souvent rêvé.


Le problème est de savoir ce que les débutants doivent faire des belles pensées et des promesses alléchantes qui sont dispersées si largement à l'heure actuelle. L'esprit moyen sent que l'idéalisme de la métaphysique moderne a une base substantielle. Il sent intuitivement que c'est vrai, et il discerne à travers les perceptions de sa propre âme que toutes ces choses qui sont revendiquées pour la métaphysique appliquée sont possibles. Il sait intérieurement que tout ce que l'idéaliste déclare pouvoir être fait sera fait, mais le problème est de savoir comment. La demande de méthodes simples est l'une des plus importantes à l'heure actuelle, des méthodes que tout le monde peut apprendre et qui permettront à toute âme aspirante de commencer immédiatement à réaliser ses idéaux. De telles méthodes, cependant, sont faciles à formuler, et vous les trouverez en abondance dans les pages suivantes. Ces méthodes sont basées sur des lois éternelles ; elles sont aussi simples que la table de multiplication et produiront des résultats avec la même précision infaillible. Toute personne dotée d'une intelligence raisonnable peut les appliquer, et ceux qui ont une abondante persévérance peuvent, grâce à ces méthodes, réaliser pratiquement tous les idéaux qu'ils peuvent avoir à l'heure actuelle. Ceux qui sont plus développés trouveront dans ces méthodes le secret grâce auquel leurs réalisations et leurs accomplissements frôleront constamment la frontière du merveilleux. En fait, lorsque la simple loi qui unit l'idéal et le réel est comprise et appliquée, peu importe la hauteur de nos esprits et de nos visions, nous pouvons peut-être les réaliser toutes.


Pour aller de l'avant, il faut d'abord éliminer le principal obstacle, et cet obstacle est la tendance à perdre la foi chaque fois que nous ne parvenons pas à réaliser l'idéal au moment même où nous nous attendons à le faire. Cette tendance est présente à un certain degré dans presque tous les esprits qui travaillent pour de grandes choses, et elle retarde le jour de la réalisation chaque fois qu'elle est autorisée à exercer son pouvoir de régression. Plus d'une personne est tombée dans un découragement chronique après avoir eu un aperçu de l'idéal, parce qu'il était si beau, si désirable, en fait, la seule chose qui pouvait satisfaire, et pourtant apparemment si loin et si impossible à atteindre. Mais voici un endroit où nous devons faire preuve d'une foi extraordinaire. Nous ne devons jamais reconnaître le fossé qui semble exister entre notre état actuel et l'état que nous désirons atteindre. D'autre part, nous devons rester convaincus que ce fossé n'est qu'apparent et que nous atteindrons certainement l'idéal qui apparaît dans les splendeurs de ce qui semble être un avenir lointain, mais qui est en réalité très proche.  


Ceux qui ont plus de foi et plus de détermination ne s'effondrent pas, en règle générale, lorsqu'ils rencontrent ce gouffre apparent ; ils savent intérieurement que tout idéal se réalisera un jour. Il ne peut en être autrement, car ce que nous voyons au loin est invariablement quelque chose qui se trouve sur le chemin de notre propre progrès éternel, et si nous continuons à avancer, nous devons inévitablement l'atteindre. Mais même pour ces personnes, l'idéal semble parfois très éloigné, et le temps d'attente paraît très long. Ils sont souvent sur le point d'abandonner et craignent, par intervalles, de devoir faire de nombreuses expériences désagréables avant que le grand jour de la réalisation ne soit atteint ; cependant, nous ne pouvons pas nous permettre d'entretenir de telles craintes un seul instant ni de penser que quoi que ce soit de désagréable puisse se produire pendant la période de transition, c'est-à-dire le passage des imperfections des conditions actuelles aux joies et aux délices d'une vie idéale. Nous devons nous rappeler que la peur et le découragement retardent invariablement nos progrès, quel que soit l'objectif que nous avons en vue, et que le découragement est très susceptible de causer un bris dans la locomotive qui doit conduire notre train vers la belle ville que nous avons si longtemps désiré atteindre.


Le temps d'attente peut sembler long pendant les moments où l'esprit est à terre, mais tant que l'esprit est sur les hauteurs, le temps d'attente disparaît, et le plaisir de la poursuite vient prendre sa place. À cet égard, nous devrions nous rappeler que plus souvent nous permettons à l'esprit de tomber dans les craintes et les doutes, plus longtemps nous devrons attendre la réalisation de l'idéal ; et plus nous vivons dans les étages supérieurs de la vie, plus vite nous atteindrons le but visé. Nombreux sont ceux qui abandonnent temporairement tout effort pour atteindre leur idéal, pensant que c'est impossible et qu'il n'y a rien à gagner à essayer, mais ces esprits devraient se rendre compte qu'ils ne font que rendre leur progrès futur plus difficile en retardant leur progrès actuel. Ces esprits devraient réaliser le grand fait que tout idéal peut être réalisé, car rien n'est impossible.


Pour atteindre le but désiré, il est nécessaire de faire certaines choses, mais si ces choses ne sont pas faites maintenant, elles devront être faites plus tard ; en outre, lorsque nous abandonnons dans le présent, nous rendons toujours les obstacles sur notre chemin beaucoup plus grands qu'ils ne l'étaient auparavant. Les choses qui sont nécessaires pour promouvoir notre progrès deviennent de plus en plus difficiles à faire au fur et à mesure que nous restons dans ce que l'on peut appeler l'attitude de "renoncement", et la raison en est que l'esprit qui renonce devient de plus en plus petit ; il perd ses capacités, sa puissance et son pouvoir et devient de moins en moins compétent pour faire face aux problèmes qui se présentent. Chaque fois que nous abandonnons, nous tombons invariablement dans un état mental plus petit. Lorsque nous cessons d'avancer, nous commençons à reculer. Nous ne retardons la progression que lorsque nous cessons de la promouvoir. D'autre part, tant que nous poursuivons l'idéal, nous nous élevons vers des états mentaux de plus en plus grands, et nous augmentons ainsi notre pouvoir de réaliser les idéaux qui sont devant nous. La croyance qu'il est impossible de réaliser l'idéal n'a aucun fondement dans la vérité. C'est simplement une illusion produite par la peur et elle n'a pas sa place dans la science exacte de la vie. Lorsque vous discernez un idéal, vous découvrez quelque chose qui se trouve sur votre propre chemin. Avancez et vous ne pourrez pas manquer de l'atteindre ; mais le moment où vous atteindrez le but convoité dépend de la vitesse à laquelle vous avancez maintenant. Sachant cela, et sachant que la peur, le doute, le découragement et l'indifférence retardent invariablement ce mouvement vers l'avant, nous trouverons très profitable d'éliminer absolument ces états mentaux.


La véritable attitude est celle de la conviction positive ; c'est-à-dire vivre dans la ferme conviction que tout ce que nous voyons devant nous dans l'idéal se réalisera positivement, tôt ou tard, si seulement nous avançons, et nous pouvons le faire plus tôt si nous avançons régulièrement, sûrement et rapidement à chaque instant du grand maintenant éternel. Avancer régulièrement dans le grand maintenant éternel, c'est réaliser maintenant autant de l'idéal que nous voulons nous approprier maintenant ; il n'est donc pas nécessaire d'attendre. Commencer à avancer, c'est commencer à rendre réel l'idéal, et nous réaliserons dans le maintenant autant de l'idéal qu'il est nécessaire pour rendre le maintenant plein et complet. Avancer régulièrement pendant le grand éternel maintenant, c'est devenir éternellement plus que ce que l'on est ; et devenir plus que ce que l'on est, c'est se rendre de plus en plus semblable à son idéal ; et c'est là le grand secret, car le principe est que vous réaliserez votre idéal lorsque vous deviendrez exactement comme votre idéal, et que vous réaliserez autant de votre idéal maintenant que vous en développerez en vous maintenant. La majorité des gens, cependant, pensent qu'ils ne pourront jamais devenir aussi parfaits que leur idéal ; d'autres, par contre, pensent qu'ils le peuvent, et qu'ils le deviendront un jour, mais que cela prendra des années, et ils s'attardent constamment sur la désagréable croyance qu'ils devront peut-être, entre-temps, passer par des années et des années d'expérience ordinaire et indésirable ; mais ils se trompent, et de plus, ils retardent leur propre progrès à chaque instant en entretenant de telles pensées.


Si tout le temps et toute l'énergie qui sont gaspillés à désirer et à désirer, à aspirer et à aspirer étaient employés à un développement personnel scientifique et pratique, l'homme moyen deviendrait en peu de temps aussi parfait que son idéal. Il réaliserait ainsi son idéal, car nous attirons de l'extérieur ce qui correspond exactement à ce qui est actif dans notre propre intérieur. Lorsque nous atteindrons l'idéal et le beau dans notre propre nature, nous rencontrerons l'idéal et le beau partout où nous irons dans le monde, et nous trouverons dans le réel les mêmes choses que celles dont nous avons rêvé dans l'idéal. Lorsque nous voyons un idéal, nous commençons généralement à le désirer et à espérer que quelque chose de remarquable puisse se produire afin de le mettre en notre possession, et nous continuons ainsi à désirer, à aspirer et à attendre avec des périodes de découragement entre les deux. Nous ne faisons que gaspiller du temps et de l'énergie en vain. Lorsque nous voyons un idéal, la voie à suivre est de commencer immédiatement à développer cet idéal dans notre propre nature. Nous ne devons jamais nous arrêter pour attendre de voir s'il se réalise ou non, et nous ne devons jamais nous arrêter pour calculer le temps qu'il faudra pour atteindre notre but. Le secret est le suivant : commencez dès maintenant à ressembler à votre idéal et, le moment venu, cet idéal deviendra réalité.


Au moment même où vous commencerez à vous reconstruire à l'image exacte de votre idéal, vous commencerez à réaliser votre idéal, car nous prenons invariablement possession de ce dont nous devenons conscients ; et commencer à développer l'idéal en nous-mêmes, c'est commencer à devenir conscient de l'idéal. Penser au temps, c'est s'arrêter et mesurer le temps dans la conscience, et tout arrêt dans la conscience signifie un progrès retardé. Le véritable progrès est éternel ; c'est un mouvement vers l'avant qui est continu maintenant, et dans la réalisation d'un tel progrès, aucune pensée n'est jamais donnée au temps. Vivre dans la vie du progrès éternel, c'est gagner du terrain à chaque instant. Cela signifie l'augmentation perpétuelle de tout ce qui a de la valeur, de la grandeur et du mérite, et l'esprit qui vit dans une telle vie ne peut pas être découragé ou insatisfait. Un tel esprit ne vivra pas seulement dans l'augmentation perpétuelle de tout ce que le cœur peut souhaiter, mais réalisera aussi perpétuellement la plus grande des joies, la joie de continuer. L'esprit découragé est l'esprit qui vit dans le vide de la vie, mais il ne peut y avoir de vide dans cette vie qui vit dans l'augmentation perpétuelle de tout ce qui est bon, beau et idéal.


Le seul temps qui semble long est le temps qui n'est pas bien employé à la réalisation continue, et le seul temps d'attente, qui semble le plus difficile de tous, est le temps qui n'est pas entièrement consacré au but le plus élevé que vous avez en vue. Lorsque nous comprendrons que nous pouvons tous avoir des idéaux différents, nous découvrirons que nous avons en nous un correspondant non développé à chaque idéal que nous pouvons discerner, et si nous procédons au développement de ces parties correspondantes, certains idéaux seront réalisés chaque jour. Aujourd'hui, nous pouvons réussir à réaliser un idéal que nous avons découvert il y a un an. Demain, nous pourrons atteindre un but vers lequel nous nous sommes dirigés pendant des années, et en quelques jours, nous pourrons réaliser des idéaux que nous avions en vue pendant des périodes variant de quelques semaines à plusieurs années ; et si nous appliquons les principes qui sous-tendent le processus de réalisation de l'idéal, nous pourrons à tout moment réaliser des idéaux dont nous avons rêvé pendant toute une vie. Par conséquent, si nous abordons ce sujet correctement, nous entrerons chaque jour en possession de quelque chose qui nous appartient. Toutes les belles choses dont nous avons rêvé entreront dans notre monde et il y aura de nouvelles arrivées chaque jour.


Telle est la vie du véritable idéaliste, et nous ne pouvons imaginer une vie plus complète et plus satisfaisante ; mais elle n'est pas seulement complète dans le présent. Elle s'élargit constamment et devient plus désirable, ce qui nous procure chaque jour un degré plus élevé de satisfaction et de joie. Lorsque nous discernons un idéal, cet idéal est entré dans le cercle de notre propre capacité de développement, et le pouvoir de développer cet idéal en nous est donc à portée de main. L'esprit ne discerne jamais les idéaux qui sont au-delà de la possibilité de développement actuelle. Ainsi, nous réalisons que lorsqu'un idéal est discerné, c'est une preuve positive que nous avons le pouvoir de le réaliser maintenant.


Ceux qui n'ont pas trouvé leurs idéaux sous quelque forme que ce soit ont simplement négligé de rendre leur propre nature idéale forte, positive et prononcée. Vivre dans un idéalisme négatif, c'est continuer à rêver sans voir un seul rêve se réaliser ; mais lorsque les idéaux que nous discernons dans notre propre nature deviennent des forces de travail fortes et positives, nos rêves ne tardent pas à se réaliser ; nos idéaux se concrétisent les uns après les autres jusqu'à ce que la vie devienne ce qu'elle est censée être, une ascension perpétuelle vers tout ce qui est riche, beau et sublime.


Que nous parlions d'environnements, de réalisations, d'accomplissements, de possessions, de circonstances, d'opportunités, d'amis, de compagnons ou des dizaines de choses qui font partie de notre monde, la loi est la même. Nous ne recevons un idéal que lorsque nous devenons exactement comme cet idéal. Si nous cherchons de meilleurs amis, nous les trouverons sûrement et les conserverons, si nous développons des degrés d'amitié de plus en plus élevés. Si nous voulons fréquenter des personnes raffinées, nous devons devenir plus raffinés dans nos actions, nos pensées et nos paroles. Si nous voulons atteindre nos idéaux dans le monde de la réussite, nous devons développer des capacités, des aptitudes et des pouvoirs plus importants. Si nous voulons un meilleur environnement, nous devons non seulement apprendre à apprécier ce qui est beau, mais aussi développer le pouvoir de produire les choses qui ont une qualité réelle, une grande valeur et une supériorité réelle. Le grand secret est de devenir plus utile dans le monde, c'est-à-dire utile dans le sens le plus large et le plus élevé de ce terme. Celui qui donne le meilleur de lui-même au monde recevra le meilleur en retour.


Le monde a besoin d'hommes et de femmes capables, de personnes capables de faire des choses qui en valent vraiment la peine, de personnes capables d'avoir de grandes pensées et de transformer ces pensées en grandes actions ; et pour s'assurer de tels hommes et femmes, le monde donnera tout ce qu'il peut avoir en sa possession. Pour concrétiser l'idéal, développez en vous la grandeur, la supériorité et la haute valeur. Entraînez votre esprit à s'arrêter constamment à la frontière des idéaux les plus élevés que vous puissiez imaginer ; mais ne vous contentez pas de désirer ce que vous pouvez voir et ne convoitez pas ce qui ne vous appartient pas encore. Ne vous contentez pas d'aspirer à ce que vous pouvez voir et ne convoitez pas ce qui n'est pas encore devenu votre propriété. Pour procéder à ce grand développement, la vie entière doit être modifiée pour se conformer à la science exacte de la vie, c'est-à-dire à cette science qui est basée sur le physique et le métaphysique unis comme l'expression unique de tout ce qui est grand et sublime dans l'âme. La nouvelle façon de penser, de voir et de faire les choses doit être adoptée dans son intégralité, et cette nouvelle façon est basée sur le principe que l'idéal est en fait réel, et qu'il faut donc l'aborder non pas comme une possibilité future, mais comme une réalité présente. Pensez à l'idéal comme s'il était réel et vous constaterez qu'il l'est. Voyez toutes les choses comme si elles contenaient l'idéal, et vous constaterez que toutes les choses vous présenteront leurs idéaux, non pas simplement comme de simples images, mais comme des réalités. Regardez la vie entière depuis les hauteurs de l'existence ; alors vous verrez les choses telles qu'elles sont et vous les traiterez en conséquence ; vous verrez ce côté de l'existence entière que l'on peut appeler le meilleur côté, et en conséquence, vous grandirez à la ressemblance de ce meilleur côté. Lorsque vous vous rapprocherez du meilleur côté de toutes choses, vous attirerez le meilleur côté de toutes choses, et l'idéal de tout ce qui existe dans le monde deviendra réel dans votre monde. 





COMMENT COMMENCER : LES PRINCIPAUX ÉLÉMENTS ESSENTIELS



Il n'est ni possible ni nécessaire de formuler des règles détaillées qui s'appliqueront à chaque cas individuel. Tous n'ont pas les mêmes besoins actuels ni la même formation antérieure ; mais il existe certains principes généraux qui s'appliquent à tous et qui, s'ils sont suivis selon le point de vue individuel, produiront les résultats souhaités. Si l'on prend un bon départ, les résultats ultérieurs seront non seulement plus importants et réalisés en moins de temps, mais on évitera beaucoup d'expériences et de retards inutiles. Ces principes, ou éléments essentiels, sont les suivants :



1. Apprenez à rester tranquille.


Lorsque vous vous engagez à mener une vie idéale et que vous cherchez à promouvoir votre progression dans toutes les directions, vous vous apercevez que vous ne pouvez pas gagner beaucoup tant que votre être tout entier n'est pas placé dans des conditions propices à la croissance ; la raison en est que l'idéal progresse toujours vers des idéaux plus élevés, et que vous devez vous améliorer vous-même avant d'améliorer votre vie. Il a été constaté que toutes les lois de la croissance exigent l'ordre, l'harmonie et le calme pour une action appropriée ; par conséquent, vivre en paix, penser en paix, agir en paix et parler en paix sont des éléments essentiels importants. Cela permettra non seulement de mettre l'être entier dans des conditions propices à la croissance, mais aussi d'économiser de l'énergie, et lorsque vous commencerez à vivre la grande vie, vous voudrez utiliser correctement toutes vos forces, sans en abuser ni en gaspiller. Pour acquérir le calme, ne faites jamais d'efforts, mais exercez simplement un contrôle général de vous-même dans tout ce que vous faites. Ne soyez jamais anxieux quant aux résultats, ils viendront avec moins d'efforts et en moins de temps. Chaque fois que vous avez un moment à perdre, détendez toute votre personne, votre esprit et votre corps ; laissez tout tomber dans la position la plus facile possible. Ne faites aucun effort pour vous détendre, laissez simplement aller. Tant que vous essayerez de vous détendre, vous n'y arriverez pas. Dans cet état de relaxation, restez calme, ne bougez pas un muscle, respirez profondément mais doucement, et ne pensez qu'à la paix et au calme. Avant de vous endormir le soir, détendez tout votre système et endormez-vous avec la paix dans votre esprit ; baignez votre esprit et votre corps, pour ainsi dire, dans la mer de cristal du beau calme. Ces méthodes à elles seules feront des merveilles en quelques semaines. Pendant que vous travaillez, évitez la hâte anxieuse ou l'action perturbée ; travaillez dans l'attitude de la sérénité et vous accomplirez beaucoup plus dans le même temps donné et vous serez un bien meilleur ouvrier. Entraînez-vous à réaliser la paix parfaite en conservant doucement un profond désir de paix et en ordonnant toutes vos actions pour qu'elles s'harmonisent avec le but pacifique en vue. Le résultat sera "la paix qui dépasse l'entendement", et pour cela seulement, votre gratitude sera à la fois illimitée et sans fin.



2. Réjouissez-vous et soyez heureux.


La gaieté n'est pas seulement un bon médicament, c'est aussi une nourriture pour le corps et l'esprit. La vie joyeuse remplit chaque atome d'une vie nouvelle, et elle est aux facultés de l'esprit ce que le soleil est aux fleurs et aux arbres. Être toujours heureux est l'une des plus grandes choses que l'homme puisse faire, et il y a peu de choses qui soient plus profitables dans tous les sens du terme. Quoi qu'il arrive, soyez heureux et vivez dans la conviction que toutes les choses concourent à votre bien. Telle est votre conviction, telle est votre foi, et telle est votre foi, telle sera votre réussite. Lorsque vous vivez dans la conviction que toutes les choses travaillent ensemble pour le bien, vous ferez en sorte que toutes les choses travaillent ensemble pour le bien, et vous comprendrez pourquoi lorsque vous commencerez à appliquer la véritable science de la vie idéale. Quelle que soit la noirceur du nuage, cherchez le bon côté des choses ; il est là, et lorsque vous regardez toujours le bon côté des choses, vous développez de la clarté en vous. Cette luminosité renforcera toutes vos facultés, de sorte que vous pourrez facilement surmonter les obstacles qui se dressent sur votre chemin et remporter ainsi la victoire souhaitée. Dirigez constamment votre attention vers le bon côté des choses ; refusez absolument de considérer tout autre côté. Au début, cela ne sera peut-être pas possible dans l'absolu, mais la persévérance ne manque jamais de gagner. Cependant, ne faites pas d'efforts ; dirigez doucement votre attention vers le bon côté des choses et sachez que vous le pouvez. Au bout d'un certain temps, ce sera pour vous une seconde nature de vivre du côté ensoleillé. La valeur de cette réalisation est très grande ; premièrement, parce que la joie augmente la vie, la puissance, l'énergie et la force ; nous le savons tous par expérience personnelle, et nous souhaitons avoir toute la vie et la puissance que nous pouvons obtenir ; deuxièmement, parce que l'âme la plus heureuse ne s'inquiète jamais, ce qui est un grand gain. L'inquiétude a paralysé des milliers de beaux esprits et conduit des millions de personnes à une mort précoce. Nous ne pouvons tout simplement pas nous permettre de nous inquiéter et nous ne devons jamais le faire, quelles que soient les conditions. Si nous avons cette habitude, nous pouvons l'éliminer immédiatement grâce à l'antidote approprié, à savoir la joie de vivre. Après vous être entraîné à ne rechercher que le meilleur et le plus beau, le meilleur et le plus beau viendront à vous, parce que vous utiliserez vos pouvoirs pour que ces choses se réalisent ; par conséquent, réjouissez-vous à chaque instant. Laissez votre cœur et votre âme chanter à tout moment. Lorsque vous ne ressentez pas la musique joyeuse à l'intérieur, produisez-la avec votre propre imagination, et bientôt elle viendra d'elle-même avec une abondance de plus en plus grande ; votre âme voudra chanter parce qu'elle ressent la musique, et il y a peu de joies qui égalent la joie qui vient lorsque la musique est ressentie dans l'âme. Il y a tant de choses douces et belles dans la vie que lorsque nous trouverons la clé de l'harmonie, nous nous réjouirons toujours. En attendant, soyez heureux du bien que vous avez trouvé, et par cette attitude même, vous développerez le pouvoir d'attirer de meilleures choses que vous n'en avez jamais eues auparavant. Cette existence personnelle regorge de bonnes choses et les âmes heureuses les trouveront toutes.



3. Aimez tout le monde et soyez gentil.


Si vous souhaitez que votre chemin soit parsemé de roses, soyez simplement gentil. Donne le meilleur de toi-même au monde, et le meilleur viendra à toi sans faute ; s'il ne vient pas aujourd'hui, peu importe ; continue à être gentil et refuse de considérer les déceptions. Ne gardez jamais à l'esprit les choses que vous ne souhaitez pas retenir ; vous faites ainsi passer ces choses. Ce "passera aussi" est vrai pour tout ce qui n'est pas agréable ; mais les choses désagréables ne passeront pas tant que nous les garderons en pensée. Ce que vous laissez échapper de votre esprit disparaîtra entièrement de vous. Entraînez-vous à la bonté dans un état d'esprit permanent, car vous ne pouvez pas vous permettre de critiquer, de condamner ou d'être en colère à tout moment. Nous savons que la colère ne perturbe pas seulement l'esprit, mais détruit aussi les cellules du corps, et personne ne peut être en colère sans perdre beaucoup de vie et d'énergie. Trouver des fautes ne paie jamais ; cela ne fait qu'apporter l'inimitié, la discorde et les critiques ; de plus, les fautes que nous voyons constamment chez les autres se développeront en nous-mêmes. L'esprit critique est destructeur et l'attitude critique affaiblit le système tout entier ; par conséquent, personne ne peut donner le meilleur de lui-même s'il se permet de penser ou de parler des défauts de la vie. Soyez bon et gentil avec tout le monde ; c'est l'une des voies royales vers le bonheur et la paix. Lorsque quelqu'un fait une erreur, ne le condamnez pas ; aidez-le à s'en sortir ; aidez-le à trouver une meilleure voie. "Jette ton pain dans les eaux" ; il reviendra sûrement ; parfois plus vite que tu ne l'attends. Par conséquent, donnez en abondance tout ce qu'il y a de meilleur dans votre vie, et rien n'est meilleur que la gentillesse et l'amour. Lorsque vous commencerez à vivre une vie idéale, vous désirerez de plus en plus vivre la plus grande vie possible, et pour y parvenir, vous devez apprendre à être beaucoup pour tout le monde. Votre but doit être d'être utile dans le sens le plus large et le plus vrai de ce terme ; et rien ne peut promouvoir ce but de manière aussi complète et étendue que la bonté universelle. Cela ne signifie pas, cependant, que vous devez vous laisser imposer ou utiliser injustement par des personnes sans scrupules. Il est de notre devoir, ainsi que de notre privilège, d'exiger le droit à tout moment, et d'exiger la justice pour tout le monde et de tout le monde, mais cela doit être fait avec gentillesse, en éliminant l'attitude antagoniste. L'amour qui aime tout le monde n'est pas l'amour qui cherche à obtenir la possession personnelle de quelque objet d'affection. Nous nous référons à cette bonté plus grande qui n'exclut personne de nos vœux les plus sincères. Cette forme d'amour est le plus grand pouvoir au monde, et celui qui aime le plus dans ce sens plus large et plus vrai accomplira le plus. La raison en est qu'un grand amour fait invariablement ressortir tout ce qui est grand, grandiose et extraordinaire dans la nature humaine. Affirmer que celui qui s'intéresse le plus au bien-être du monde fait le plus pour promouvoir ses propres intérêts peut sembler une contradiction dans les termes ; mais c'est vrai, et cela prouve de façon concluante que celui qui donne le meilleur de lui-même au monde recevra invariablement le meilleur en retour. Ne vous permettez jamais de dire que vous ne pouvez pas aimer toutes les créatures qui vivent ; dites que vous aimez toutes les créatures qui vivent, et pensez-le. Ce que vous dites, vous le ferez vous-même. Ce plus grand amour illumine l'esprit, donne une nouvelle vie à chaque fibre de votre être, enlève presque tous les fardeaux et facilite tout le chemin de l'existence. L'amour élimine entièrement la colère, la haine, la vengeance, la mauvaise volonté et autres états similaires, ce qui est d'une grande importance, car personne ne peut vivre une vie idéale tant que de tels états d'esprit subsistent. Avoir un tempérament doux, un tempérament aimant et un cœur aimable vaut plus que des tonnes d'or. Nous constatons tous que c'est vrai, et nous réalisons pleinement que la personne qui aime tout le monde avec cette gentillesse plus grande a fait un long pas en avant dans cette vie qui est la vraie vie. Ce n'est pas un simple sentiment, mais l'expression d'un fait scientifique exact. Un amour fort et continu apportera tout le bien à celui qui vit et agit comme il le ressent intérieurement.



4. Ayez foi en l'abondance.


Ayez foi en Dieu ; ayez foi en l'homme ; ayez foi en vous-même ; ayez foi en la foi. Croyez en tout, et vous vous associez à ce qu'il y a de meilleur en tout. Nous connaissons tous la valeur de la confiance en soi, mais la foi est infiniment plus profonde, plus vaste et plus élevée. La confiance en soi nous aide à croire en nous-mêmes, tels que nous sommes actuellement, et nous aide ainsi à faire un meilleur usage des talents que nous possédons maintenant ; mais la foi élève l'esprit dans la conscience de nos possibilités plus vastes et supérieures, et augmente ainsi perpétuellement la puissance, la capacité et l'efficacité des talents que nous possédons maintenant. La foi fait ressortir ce qu'il y a de meilleur en nous et le met au travail dès maintenant. Celui qui suit la foi peut souvent se lancer dans le vide apparent, mais il trouve toujours le rocher solide. La raison en est que la foi a une vision supérieure et va instinctivement vers la chose même que nous désirons trouver. La foi n'attend pas que les choses viennent d'elles-mêmes. La foi n'attend jamais sans rien faire ; elle agit, mais tout en travaillant, elle croit que le but sera atteint et l'entreprise accomplie. La personne qui travaille dans l'attitude de la foi ne peut jamais échouer, car par la foi elle puise dans l'inépuisable. Celui qui travaille dans le doute ne peut jamais être au mieux de sa forme. Par le sentiment de doute, il diminue sa propre capacité ; il retient son meilleur pouvoir et n'utilise qu'une partie de sa capacité ; mais celui qui travaille dans la foi ira jusqu'à la limite de sa capacité actuelle et ira encore plus loin, parce que plus il a de foi, plus il se rend compte qu'il n'y a pas de limite à sa capacité, que le vide apparent qui se trouve devant lui est un rocher solide et qu'il peut avancer en toute sécurité. Quoi que vous fassiez, croyez que vous pouvez réussir ; ne vous permettez pas un instant de douter ; sachez que l'Infini est votre source, que vous vivez dans l'universel et que vous pouvez puiser dans l'infini pour vous approvisionner. Si les gens ou les choses ne correspondent pas à votre idéal, ne vous en faites pas ; donnez-leur du temps ; continuez à avoir foi en leur mieux-être ; ils atteindront aussi les sommets. Attendez d'eux qu'ils fassent tous de leur mieux, et la plupart d'entre eux le feront maintenant ; les autres suivront bientôt, si vous vivez dans la foi qu'ils le feront. La foi sans limite d'une seule âme peut élever la vie de milliers de personnes. Cette affirmation est aussi vraie que géniale, et nous devrions constamment lui accorder la plus haute place dans notre esprit. L'homme qui a foi en la race entière est une inspiration pour tous. Nombreux sont ceux qui ont gravi rapidement les échelons parce que quelqu'un avait foi en eux. La foi est le plus grand pouvoir d'élévation que nous connaissions dans le monde. La foi peut convertir tout échec en succès et peut favoriser l'avancement de chacun, quelles que soient les circonstances. Ayez foi en vous-même et vous avancerez comme vous n'avez jamais avancé auparavant. Ayez foi dans les autres et ils suivront inévitablement. Ayez foi en l'infini et le pouvoir suprême sera toujours avec vous. Ce pouvoir vous permettra d'aller jusqu'au bout, quel que soit votre objectif. Par conséquent, si vous voulez entrer dans la nouvelle vie, la vie meilleure, la vie idéale, et inspirer les autres à faire de même, ayez foi en l'abondance. 
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