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Das erwartet Sie:


	 


	 


	Sie möchten:


	 


	

	
- weniger im Räderwerk feststecken



	
- mehr Zeit für sich haben



	
- mehr Gelassenheit verspüren



	
- wieder lernen, faul zu sein



	
- und sich selber die Erlaubnis dazu geben!






	 


	In spätestens 6 Wochen haben Sie das erreicht mit diesem Selbstlernkurs:


	 


	In 6 Wochen zum Faulpelz!


	 


	Mit diesem Kurs sollen Sie in 6 Wochen zum Faulpelz mutieren. Klingt schräg?


	 


	Vielen von uns fällt es extrem schwer fällt, einmal komplett mit den eigenen Aktivitäten runterzufahren und einfach faul vor sich hin zu leben. Wir wissen oft gar nicht mehr, wie das funktioniert. „Schalt doch mal ab!“, das klingt toll, aber wie bitte schön geht das denn? 


	 


	Dieser Kurs soll Ihnen als Anregung dienen, bewusster mit sich selber umzugehen, zu erkennen, was Sie daran bisher hindert und nach und nach die Fähigkeit (wieder) zu entwickeln, vollkommen loszulassen und richtig faul zu sein. Es wird Ihnen gut tun!


	 


	Das Ziel ist nicht, künftig nur noch faul auf der Couch zu liegen. 


	 


	Es geht darum, eigene Möglichkeiten zu finden,


	 


	

	
- dauerhaft und in den Alltag integriert die Seele baumeln zu lassen






	 


	

	
- und sich diese „Faulheit“ auch innerlich zu erlauben!






	 


	Auch wenn der Kurstitel nicht so ganz ernst klingt, sind die Kursinhalte nichtsdestotrotz wirksam und schenken Ihnen einen ganz neuen Blick auf Ihr alltägliches Schaffen und Wirbeln.


	 






„Schaffe, schaffe, 


	 


	Häusle baue“ oder was auch sonst an Aktivitäten wir den ganzen Tag absolvieren. „Was du heute kannst besorgen, das verschiebe nicht auf morgen.“ Sie kennen solche Sprüche, wir alle haben sie von kleinauf tausendfach gehört. „Vor den Erfolg haben die Götter den Schweiß gesetzt.“ Anstrengend soll unser Leben sein, nur dann ist es ein gutes Leben. Von nichts kommt nichts, ganz klar. 


	 


	Viele Kämpfe haben wir zu durchstehen, im Berufsleben, in den privaten Beziehungen, in den zig Lebensbereichen, die oft miteinander kollidieren. Dazu die tausend Neuigkeiten, die über die Medien ständig auf uns einprasseln. Und dann sollen wir uns auch noch permanent perfektionieren, jede „Schwäche“ ausmerzen, selbstbewusster oder leistungsfähiger werden, besseres Zeitmanagement betreiben, die perfekte und geschleckte Wohnung besitzen usw. usw.


	 


	Faulheit ist bei uns eindeutig negativ besetzt. Jemanden als faul zu bezeichnen, ist unzweifelhaft ein Schimpfwort: „Faulheit stinkt.“ Niemand sagt von sich selber gerne, dass er faul sei. Man kokettiert vielleicht mal damit, aber im Grunde ist es wesentlich schicker, ein Tausendsassa zu sein, dessen Terminkalender überquillt. Trägheit gilt z.B. als eine der sieben Todsünden.


	 


	Wieso haben Sie dann einen Kurs angefordert, in dem Faulheit erlernt werden soll?


	 


	Mit der neuen Entdeckung der Langsamkeit hat man festgestellt, dass Faulheit durchaus auch positive Effekte hat: Es ist der Gesundheit von uns Menschen wesentlich zuträglicher, nicht den ganzen Tag durchzuschuften, sondern z.B. eine tägliche Siesta einzuhalten, ein Mittagsschläfchen, das schon unsere Uromas kannten, das berühmte „Viertelstündchen“. Aus dem alltäglichen Räderwerk wenigstens zeitweise auszusteigen ist ein gesundes Bedürfnis. Wir haben uns dafür in unserer modernen Gesellschaft spezielle Orte geschaffen, wie Wellnesshotels oder Spas. Vielleicht haben Sie aber auch schon einmal bemerkt, dass die Wirkungen solcher Einrichtungen nur sehr kurzfristig sind. Faul ist man dabei eigentlich nicht, sondern man wird bespaßt.


	 


	Mir kommt beim Begriff Faulheit immer ein Hund in den Sinn, der einfach so in der Sonne faul herumliegt. Er denkt nicht darüber nach, ob er erst durch Leistung ein „wertvoller“ Hund wird. Er ist durchaus fleißig – bei Bedarf! Aber er ist auch faul, wenn es möglich ist. Klingt eigentlich gar nicht so falsch, finden Sie nicht auch? 


	 


	Ich vermute, Sie sehen das ähnlich. Jedenfalls erkläre ich mir so Ihr Interesse an diesem Kurs.  


	 


	Wenn Sie faul sein möchten, wieso sind Sie das nicht einfach? Geht nicht „einfach so“? Sie können nicht abschalten? Sie können nicht untätig und faul herumsitzen? Damit sind Sie nicht alleine! Sie konnten es vermutlich einmal, z.B. als Kind und bestimmt auch noch in der Pubertät. Damit haben Sie Ihre Eltern in den Wahnsinn getrieben, war damals kein Problem für Sie. Aber Beruf, Familie usw. haben Ihnen das ausgetrieben. Wir sind ganz anders konditioniert! Nicht mal im Urlaub schaffen wir es, sondern stopfen ihn zu mit Aktivitäten. Das eigentlich Einfache ist schwer geworden.


	 


	Aber: Wie es (wieder) lernen? 


	 


	In diesem Kurs möchte ich Ihnen einige Anregungen geben, wieder mehr Faulheit in Ihr Leben zu bringen. Das Ziel ist sicher nicht, dass Sie sich nach den 6 Wochen in die Hängematte zurückziehen und die Welt einfach die Welt sein lassen. Sondern dass Sie für sich selber Möglichkeiten finden, dauerhaft und in den Alltag integriert die Seele baumeln zu lassen und sich diese Faulheit auch gern zu erlauben.
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