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Einführung


 


Danny J. saß in der Todeszelle in Sing Sing und wartete auf den elektrischen Stuhl. Er war ein gut aussehender junger Mann von fünfundzwanzig Jahren. Sein Gesicht war blass, seine blauen Augen waren von Angst überschattet. Er schritt in seiner Zelle hin und her, ballte nervös die Hände und löste sie wieder.


 


Der Pfarrer stand daneben und konnte nichts anderes tun, als ihn zu trösten.


 


Plötzlich warf sich der Junge auf die schmale Pritsche; Schluchzen durchzuckte seinen schlanken Körper. Er schrie: "Ich bin zu jung zum Sterben! Ich will leben. O Gott, hilf mir, hilf mir!"


 


In wenigen Augenblicken traf der Gefängnisdirektor ein, und zwei kräftige Gefängniswärter begannen, Danny auf seiner letzten Meile auf Erden zu begleiten. Der Junge schluchzte dem Pfarrer zu: "Rette mich! Retten Sie mich! Lassen Sie nicht zu, dass sie mich mitnehmen!" Aber jetzt konnte ihn nichts mehr retten. Die Mühlen der Justiz, die zu mahlen begonnen hatten, als Danny seinem Opfer eine Kugel in den Schädel gejagt hatte, ließen sich nicht mehr aufhalten.


 


Der Pfarrer, der mir diese Geschichte aus dem wahren Leben erzählte, sagte seufzend: "Ich weiß nicht, was mit Danny schief gelaufen ist. Er war in einem guten Elternhaus aufgewachsen, hatte eine gute Schulbildung und die übliche religiöse Erziehung. Dann beging er mit einem anderen jungen Mann einen Raubüberfall, bei dem er einen Mann tötete. Was für ein tragisches Schicksal!"


 


"Ja", stimmte ich zu. "In der Tat ein tragisches Schicksal, aber eines, das hätte vermieden werden können." Der Minister sah verwirrt aus. "Wie hätte er es vermeiden können?", fragte er. "Danny hat die Entscheidung, die zu dem bewaffneten Raubüberfall und dem Mord führte, aus eigenem Antrieb getroffen", antwortete ich. "Niemand hat ihn dazu gezwungen. Er hätte genauso gut beschließen können, sich einen Job zu suchen und sein Geld auf ehrliche Weise zu verdienen. Die Wahl seines Schicksals lag bei ihm. Er hatte die Macht der Wahl. Hätte man dem Jungen gezeigt, wie er seine Gedanken und Handlungen in konstruktive statt in destruktive Bahnen lenken kann, wäre er heute noch am Leben und würde ein zielgerichtetes, glückliches Leben führen." Tausende von Menschen treffen täglich eine Entscheidung, die in Richtung Misserfolg, Unglück und Tragödie führt. Sie tun dies natürlich nicht immer bewusst, aber sie tun es oft, weil sie die geistigen, moralischen, physischen und spirituellen Gesetze des Lebens nicht kennen. Sie haben nicht gelernt, ihre Emotionen zu kontrollieren und sich auf die wechselnden Szenen des Lebens einzustellen. In den fünfundzwanzig Jahren, in denen ich Menschen berate, habe ich festgestellt, dass die meisten Menschen etwas hätten tun können, um die Katastrophen, die ihnen widerfahren sind, zu verhindern. Wie die Jugendlichen im Sterbehaus hatten sie einfach die falschen Entscheidungen getroffen oder waren sich der Konsequenzen ihrer Taten nicht bewusst. Sie wussten nicht, wie sie sich auf das Leben einstellen sollten, auf die Kräfte, die das eigene Schicksal formen und kontrollieren.


 


Ich bin überzeugt, dass Sie Ihr Schicksal selbst in die Hand nehmen und den Weg zu einem glücklichen, gesunden und erfolgreichen Leben finden können. Sie können Ihre geistigen und körperlichen Energien in konstruktive und zielgerichtete Bahnen lenken und ein Gefühl für die richtigen Werte im Leben entwickeln. Sie können ein Verständnis für die grundlegenden geistigen, moralischen und spirituellen Gesetze des Lebens erwerben. In diesem Buch finden Sie eine wissenschaftliche Methode zur Steuerung Ihres Schicksals. Sie hat Tausenden von Menschen geholfen, den Weg zu einem glücklichen, erfolgreichen Leben zu finden. In den vielen Jahren meiner Vortragstätigkeit in der weltberühmten Carnegie Hall habe ich eine mentale und spirituelle Formel entdeckt, die für unzählige andere Menschen funktioniert hat. Ich weiß, dass sie auch für Sie funktionieren wird.


 


Diese Formel ist weder ein Allheilmittel noch eine mystische Formel, die von übernatürlichen Kräften abhängt. Es ist eine wissenschaftliche Methode, mit der Sie die Kraft Ihres Geistes nutzen können, um die Ereignisse in Ihrem Leben in ein konstruktives und positives Muster der Erfüllung und des Erfolgs zu lenken.


 


Es gibt eine schöpferische Intelligenz in Ihrem eigenen Geist; wenn Sie einmal gelernt haben, diese erstaunliche Kraft anzuzapfen, können Sie Ihre Umgebung und die Umstände Ihres Lebens rasch verändern. Sie können aus Ihrem Leben alles machen, was Sie sich wünschen.


 


Sie sind kein Opfer der Umstände; Sie sind keine niedrige Kreatur, die den launischen und erodierenden Kräften des Lebens ausgesetzt ist. Sie sind mehr als nur ein Mensch; Sie besitzen einen Funken Göttlichkeit, der Sie dazu bringen kann, sich über Bedrängnisse und Schwierigkeiten zu erheben. Dein Körper ist an die Erde gebunden, aber deine Gedanken können bis zum Himmel darüber reichen und die Sterne wahrnehmen, die die Überreste der Zivilisation krönen. Du stehst zwischen Himmel und Erde, Gottes höchster Form der Schöpfung. Sie können Ihr Leben in Bahnen der Sicherheit, des Friedens und des Überflusses lenken.


 


Die Menschheit hat seit den primitiven Tagen des Höhlenmenschen große Fortschritte gemacht, aber dieser Fortschritt war hauptsächlich wissenschaftlich. Der Mensch muss noch weiter fortschreiten, wenn er sich von einem unvernünftigen, mörderischen Tier zu einem vergeistigten, empfindsamen Menschen entwickeln soll. Der Mensch besitzt in seiner Seele göttliche Potentiale; er muss lernen, diese angeborene Göttlichkeit freizusetzen und sich über die Ebene des zerstörerischen Animalismus zu erheben. Er muss lernen, dass alle Menschen in den Augen Gottes wertvoll sind und dass das, was das Schicksal eines Einzelnen betrifft, alle betrifft. Er muss die dunklen Mächte des Hasses, der Intoleranz, der rassischen und konfessionellen Spaltung überwinden, bevor er für sich und andere ein glücklicheres und gedeihlicheres Schicksal schaffen kann. Erst dann ist er würdig, Sohn Gottes genannt zu werden.


 


Seit Anbeginn der Zeit ist der Mensch auf der Suche nach dieser ultimativen Erfüllung. Sie ist so schwer fassbar wie die Winde, die um die Türme von Manhattan oder die Schneeberge der Anden wehen. Dass sie nicht greifbar ist, bedeutet jedoch nicht, dass sie nicht erreicht werden kann. In diesen unruhigen Zeiten, die von sozialem Ungleichgewicht, Kriegsdrohungen und der atomaren Auslöschung der gesamten Menschheit geprägt sind, ist das Bedürfnis nach emotionaler und spiritueller Sicherheit größer als je zuvor.


 


Der Mensch braucht jedoch mehr als das bloße Versprechen von Sicherheit; er verspürt ein tiefes seelisches Bedürfnis nach Frieden und Zufriedenheit, den Wunsch, Schönheit zu schaffen und mit seinen Mitmenschen in einer Atmosphäre des guten Willens und der Liebe zu leben. Der Mensch muss mehr tun als essen, arbeiten, schlafen und sich fortpflanzen. Das niedrigste Tier kann diese physischen Handlungen ausführen. Der Mensch muss nach einem tieferen und befriedigenderen Sinn im Leben suchen. Robert Browning sagte: "Das Leben hat einen Sinn; seinen Sinn zu finden ist mein Fleisch und mein Getränk".


 


Ja, es gibt einen unwiderstehlichen Drang im Menschen, den tieferen Sinn dieser mystischen Erfahrung namens Leben zu finden. "Wir sind der Stoff, aus dem die Träume sind, und unser kleines Leben wird durch einen Schlaf abgerundet." Wir können den Beginn des Lebens nicht kontrollieren, aber wir können das Leben kontrollieren. Oftmals können wir sein Ende selbst bestimmen. Während wir leben, können wir aus dem Leben machen, was wir wollen.


 


Das Leben ist wirklich ein großartiges Abenteuer! Es ist Ihr Leben, Ihr Abenteuer in Zeit und Raum, mit dem wir uns in dieser Studie beschäftigen. Sie können aus Ihrem Leben alles machen, was Sie wollen. Sie haben die Kraft des Willens erhalten. Sie können den nächsten Gedanken wählen, den Sie denken, die Worte, die Sie sprechen, die Dinge, die Sie tun. Diese Gedanken, Worte und Handlungen bilden Ihr Schicksal. Sie haben sogar die Macht, das Umfeld zu wählen, in dem Sie Ihr Lebensdrama spielen.


 


Die ganze Welt ist eine Bühne, und alle Männer und Frauen sind nur Spieler. Sie haben ihre Ausgänge und ihre Eingänge; und ein Mann spielt zu seiner Zeit viele Rollen.


 


In Ihrem Lebensdrama gibt es Figuren, Handlung, Spannung und Geheimnisse, Romantik und Schönheit, einige Tränen, aber auch viel Glück. Sie haben die Macht, die Nebenrollen auszuwählen; Sie können der Held oder der Bösewicht sein; Sie können entscheiden, ob es eine Komödie oder eine Tragödie werden soll. Sie sind auch der Bühnenbildner; Sie können dieses Drama in jeder beliebigen Umgebung spielen. Sie sind der Dramatiker und Produzent; Sie können die Dialoge brillant gestalten, Sie können die Szenen in jeder beliebigen Reihenfolge anordnen! Einer unserer modernen Wissenschaftler, Dr. Franz Hartmann, schrieb: Der Mensch ist ein materialisierter Gedanke. Er ist, was er denkt. Um seine Natur von den sterblichen zu den unsterblichen Zuständen zu ändern, muss er seine Denkweise ändern. Er muss aufhören, an dem festzuhalten, was illusorisch und vergänglich ist, und an dem festhalten, was ewig ist.


 


Der Mensch ist ein materialisierter Gedanke. Seine äußeren Lebensumstände gestalten sich nach dem Bild und Gleichnis seiner inneren Gedanken. Er wird sein Schicksal nach diesem inneren Muster seines Denkens gestalten und steuern. Sein Körper, seine Gesundheit, seine Arbeit, seine Freunde, all das wird in hohem Maße von der Kraft seines eigenen Denkens beeinflusst.


 


Neben dem physischen oder sterblichen Zustand besitzt der Mensch auch den geistigen oder unsterblichen Zustand. Durch diesen unsterblichen Zustand lernt er, wie man auf eine Zukunft hinarbeitet, die nicht mit dieser irdischen Existenz endet. Diese Hoffnung auf Unsterblichkeit gibt jeder Handlung des Lebens Sinn und Zweck.


 


Das Leben ist echt! Das Leben ist ernst!


 


Und das Grab ist nicht ihr Ziel; Staub bist du, zum Staub kehrst du zurück! Wurde nicht von der Seele gesprochen.


 


Longfellows Worte spiegeln die starke Hoffnung wider, die in jeder menschlichen Seele existiert. Der Mensch baut sich aus der Substanz seines Lebens ein Schicksal, das ein Tempel oder eine Taverne ist. Die Wahl liegt bei ihm selbst. Was hindert den Menschen daran, hier auf Erden Glück und Zufriedenheit zu finden? Es liegt daran, dass er so sehr von Angst, Sorgen und Unsicherheit erfüllt ist, dass er keine Zeit findet, über den tieferen Sinn des Lebens nachzudenken oder sich an den Höhenflügen in die Welt der Schönheit und des Idealismus zu erfreuen.


 


Das Gefühl der Unsicherheit, unter dem die meisten Menschen leiden, wird durch den Druck des modernen Lebens noch verstärkt. Sie fürchten den Verlust des Arbeitsplatzes oder des Geldes; Ehe- und Liebesprobleme plagen sie; sie leiden unter Unschlüssigkeit und Unentschlossenheit; sie haben Gefühle von Minderwertigkeit und Unzulänglichkeit. Diesen Menschen muss ein Ausweg aus ihren Problemen aufgezeigt werden, damit sie aus der Substanz des Glaubens und der Hoffnung eine neue Zukunft aufbauen können. Sie brauchen eine Philosophie, die auf soliden wissenschaftlichen Grundsätzen beruht, die ihren täglichen physischen und materiellen Problemen gerecht wird, und gleichzeitig eine inspirierende spirituelle Philosophie, die ihnen Seelennahrung gibt.


 


Diese Studie verbindet diese Prinzipien der Wissenschaft und der spirituellen Philosophie. Sie wird Ihnen einen Lebensweg zeigen, der Ihnen Sicherheit, Seelenfrieden und spirituelle Gelassenheit bietet. Ich habe gesehen, wie Tausende von Menschen, die mit Problemen belastet waren, sich dem Leben anpassten und gesund, glücklich und ausgeglichen wurden. Ich habe gesehen, wie Menschen, die alt und entmutigt waren und sich für gescheitert hielten, mit Hilfe dieser wissenschaftlichen und spirituellen Formel für ein besseres Leben ein Comeback schafften und in ihren Unternehmen erfolgreich waren.


 


Ich erinnere mich an eine junge Frau von vierundzwanzig Jahren, die eines Tages in mein Büro kam und Rat suchte. Sie war ein hübsches, großes, blondes Mädchen mit tragischen, gequälten Augen und einem Gesicht, das von seelischem Aufruhr zeugte. Als ich sie fragte, was sie beunruhigte, warf sie sich auf einen Stuhl und brach in Tränen aus.


 


Sie sagte: "Ich bin in dieses Gebäude gekommen, um einen Ort zu suchen, an dem ich mich umbringen kann. Ich wollte von der Feuertreppe springen, aber dann sah ich Ihren Namen an der Tür und erinnerte mich daran, dass ich gelesen hatte, dass Sie Menschen in Not helfen, und so kam ich stattdessen hierher."


 


Ich ließ sie ein paar Augenblicke weinen und bat sie dann, mir zu sagen, was sie bedrückte. Sie sagte: "Ich bin nach New York gekommen, um eine berühmte Sängerin zu werden. Ich habe fünf Jahre lang studiert, und mein Lehrer dachte, ich sei bereit, aber alles in New York war entmutigend, und ich habe es nicht geschafft, etwas zu erreichen. Außerdem habe ich gerade den einzigen Mann verloren, den ich je wirklich geliebt habe, ich habe kein Geld und niemanden, den ich um Hilfe bitten kann. Ich habe beschlossen, dass es besser für mich ist, dem Ganzen ein Ende zu setzen, als weiter gegen Kräfte zu kämpfen, die ich nicht kontrollieren kann."


 


In den Jahren, in denen ich Menschen beriet, hatte ich ähnliche Geschichten von Hunderten von Männern und Frauen gehört, und ich kannte den Schmerz und die Qualen, unter denen dieses Mädchen litt, und ich sagte ihr: "Du musst dir zuerst wirklich selbst helfen wollen, bevor ich dir helfen kann."


 


Sie sah zu mir auf, mit einem schwachen Hoffnungsschimmer in ihren tränengefüllten Augen. "Oh, ich möchte mir wirklich helfen, aber wie? Ich habe schon alles versucht, aber nichts scheint mir einen Sinn zu ergeben." "Ich möchte, dass du zuerst an dich selbst glaubst", sagte ich ihr. "Ohne Vertrauen kannst du nichts tun. Dann möchte ich, dass du Vertrauen in mich hast und weißt, dass ich dir helfen kann, deine Probleme zu überwinden. Ich werde dir die Chance geben, bei einer meiner Vorlesungen in der Carnegie Hall zu singen." "Woher wissen Sie, dass ich so gut bin?", fragte sie.


 


"Weil ich Vertrauen in dich habe", sagte ich ihr. Das Mädchen hatte etwas an sich, das Vertrauen erweckte, und da ich einen Chor von hundertfünfzig Stimmen hatte, der jeden Sonntagnachmittag um halb sechs in der Carnegie Hall vor meinen Vorlesungen sang, wusste ich, dass sie als Solistin mit dem Chor auftreten konnte. "Ich kann einige New Yorker Agenten zu Ihnen schicken", fuhr ich fort, "und es ist möglich, dass Sie durch diesen Auftritt ein paar Gesangsengagements bekommen."


 


Die Tränen waren nun verschwunden, und ein glückliches Lächeln erhellte ihr Gesicht. Sie schlug die Hände zusammen und sagte: "Du glaubst wirklich, dass ich so gut bin, ohne mich überhaupt singen gehört zu haben?"


 


"Ja", sagte ich, "ich habe Vertrauen in dich; jetzt musst du Vertrauen in dich selbst haben und mich nicht enttäuschen."


 


"Oh, das werde ich nicht, das werde ich nicht!", sagte sie inbrünstig. "Alles, was ich will, ist eine Chance zur Wiedergutmachung."


 


Nachdem wir uns etwa eine Stunde lang unterhalten hatten, verließ das Mädchen mein Büro als ein anderer Mensch. Sie hatte vergessen, dass sie sich umbringen wollte; sie hatte jetzt ein Ziel, das sie anstrebte, einen Wunsch, erfolgreich zu sein, einen Ehrgeiz, den sie erfüllen wollte. Später gab ich ihr ein Vorsingen und stellte fest, dass sie eine schöne Koloraturstimme hatte; sie begann mit dem Chorleiter zu arbeiten und hatte in drei Wochen ihr Debüt in der Carnegie Hall. Sie war souverän und selbstbewusst. Im Publikum saßen drei Broadway-Agenten, die auf der Suche nach neuen Gesangstalenten waren. Einer von ihnen nahm das Mädchen unter Vertrag, um die Hauptrolle in einer Tournee einer berühmten Musical-Komödie zu spielen, und sie war auf dem Weg zu einem glücklichen Schicksal.


 


Es braucht Geduld und Anstrengung, um sein Schicksal in die Hand zu nehmen. Diejenigen, die aufgeben und aufgeben, können niemals erwarten, die reichen Früchte zu ernten, die sich aus geduldigen Bemühungen und Entschlossenheit ergeben.


 


Um Ihr Schicksal in die Hand zu nehmen, müssen Sie zunächst lernen, sich selbst zu kontrollieren. Sie sitzen auf dem Fahrersitz, und Sie müssen die Wahl treffen, welche Art von Schicksal Sie sich wünschen. Wenn es nicht immer klappt, dürfen Sie nicht aufgeben und als Versager dastehen; Sie müssen dann eine andere Entscheidung treffen und es weiter versuchen, bis sich Ihr Schicksal erfüllt hat.


 


Der Mensch ist ein vielschichtiges Wesen; er ist geistig, körperlich und spirituell; Verstand, Körper und Seele. Wenn wir das Wesen des Menschen, seine Beweggründe und seine letzten Errungenschaften vollständig verstehen wollen, müssen wir ihn als ein Wesen betrachten, das auf allen drei Bewusstseinsebenen lebt.


 


Wir können die materiellen Bedürfnisse des Menschen nicht ignorieren. Er strebt nach Leistung und Erfolg. Er braucht Arbeit und Entlohnung für seine Arbeit; Freunde und Anerkennung durch das Ego; Liebe, Ehe, die Gründung einer Familie - all diese Dinge sind integrale Bestandteile der wahren Bestimmung des Menschen. Er lebt mit Menschen und für Menschen; seine Sicherheit entspringt dem Gefühl der Zugehörigkeit zur menschlichen Rasse. Ohne Liebe kann er nicht leben.


 


Diese inneren Dränge und Triebe der Emotionen des Menschen treiben ihn in Richtung der Erfüllung bestimmter vorgegebener Ziele. Seine Motive und Anreize leiten sich von diesen emotionalen Trieben ab. Es gibt den Lebenstrieb, den Sexualtrieb, den Hungertrieb, der soziale Hunger des Geistes und des Körpers muss befriedigt werden, oder die emotionalen Auswirkungen können sich ernsthaft auf das endgültige Schicksal des Menschen auswirken. 


 


Auch die höhere geistige Natur des Menschen, seine Seele, hat ihre Bedürfnisse. Es gibt ein tiefes Grundbedürfnis im Menschen nach geistiger Erfüllung.


 


Wenn der Mensch auf der mentalen, physischen und spirituellen Ebene Vollendung gefunden hat, kann man sagen, dass er Darshan gefunden hat, der alte Sanskritbegriff für höchste Zufriedenheit. Er kennt dann inneren und äußeren Frieden und Ausgeglichenheit. Er wird geistig, körperlich und spirituell ausgeglichen. Die Kräfte der Natur scheinen sich nach seinem Willen zu formen; er ist in der Lage, sich auf die wechselnden Szenen seiner sterblichen Existenz einzustellen. Er spürt ein tiefes Gefühl der Sicherheit, dem die wechselnden Launen des Schicksals nichts anhaben können.


 


Die vollständige Methode, um diese innere und äußere Erfüllung des Schicksals zu erreichen, wird in diesem Buch beschrieben. Es wird Ihnen gezeigt, wie Sie zuerst emotionale Sicherheit erlangen, denn Sicherheit ist das Fundament, auf dem Ihr Schicksal aufgebaut werden muss. Dann wird Ihnen gezeigt, wie Sie Ihren Geist von Ängsten, Phobien und Frustrationen befreien können, die Sie davon abhalten, die Erfüllung Ihres Schicksals zu erreichen. Als Nächstes erhalten Sie eine praktikable Formel, um materiellen und persönlichen Erfolg zu erlangen. Sie erfahren, wie Sie romantisches und eheliches Glück erlangen, wie Sie mit anderen Menschen auskommen und sie zu Ihren Freunden machen, wie Sie Ihre richtige Arbeit finden und die finanzielle Sicherheit erreichen, die Sie sich wünschen.


 


Vor allem aber werden Sie, wenn Sie Ihre Probleme überwunden und ein Gefühl der Sicherheit erlangt haben, zur Erfüllung Ihrer spirituellen Bestimmung geführt und erfahren, wie Sie Ihre Seele nähren und die endgültige Zufriedenheit finden können, nach der alle Menschen suchen.


 


Und wenn du den goldenen Gipfel deiner Träume erreicht hast, blicke nicht zurück auf die Nacht, die du hinter dir gelassen hast, denn es gibt Dinge jenseits des Schleiers. 


 


 


 


 




Teil I
SICHERHEIT ERREICHEN


 





KAPITEL I 
Ihre Blaupause des Schicksals


 


"Wenn ich mein Leben noch einmal leben könnte, wie anders würde ich es leben Eine Frau um die fünfundvierzig, mit grauem Haar und besorgten Augen, saß vor mir in meinem Atelier. Ihre abgenutzten Hände waren vor Angst verschränkt, ihr Gesicht war von Sorgen und Ängsten gezeichnet. Sie fuhr fort: "Es scheint, dass alles, was ich in meinem Leben getan habe, schief gelaufen ist. Was kann die Zukunft für mich bereithalten?" Dann erzählte sie ihre Geschichte von einem Leben voller Elend und Frustration. Sie hatte absolut keine Hoffnung für die Zukunft.


 


Sie erzählte mir, dass ihr Mann sie wegen einer anderen Frau verlassen hatte; ihre Kinder hatten sie verlassen, sobald sie groß genug waren, um das Haus zu verlassen. Sie hatte eine Stelle als Dienstmädchen bei einer reichen Familie angenommen, die sie nun verloren hatte und von der Sozialhilfe abhängig war. Sie brach in Tränen aus, als sie diese lange Liste von Leiden aufzählte, und es war offensichtlich, dass sie in Selbstmitleid schwelgte. "Ich weiß nicht, was ich getan habe, dass Gott mich so grausam bestraft." Sie tupfte sich mit einem Taschentuch über die Augen und ihre Hände zitterten vor Rührung. Ich sagte ihr: "Gott hat dich nicht für irgendetwas bestraft, was du getan hast; du hast dich selbst bestraft, weil du die falschen Dinge im Leben getan hast." "Aber wie konnte ich das tun?", fragte sie. "Ich habe mein Bestes getan, was ich konnte. Ich habe hart gearbeitet, um meinen Mann und meine Kinder glücklich zu machen. Sie waren undankbar, wussten mich und meine Arbeit nicht zu schätzen. Mein Mann kritisierte mich ständig und nörgelte an mir herum. In all den Jahren, die wir verheiratet waren, hat er nie ein freundliches Wort zu mir gesagt."


 


Als diese Frau weitersprach, erkannte ich in ihrer Stimme die weinerliche, irritierende Qualität, die wahrscheinlich ihren Mann und ihre Kinder von ihr vertrieben hatte. In der Stunde, in der sie bei mir saß, hörte ich sie nicht ein einziges positives, glückliches Wort sagen; sie war durchdrungen von Elend, das aus jahrelangem negativen Denken und Pessimismus entstanden war. Schließlich kam ich zu dem Schluss, dass das Problem nicht bei ihrem Mann und ihren Kindern lag, sondern in ihrem eigenen grundlegenden Gefühl der Unsicherheit und des Unglücklichseins. Ihr Mann und ihre Kinder spiegelten lediglich ihren eigenen Geisteszustand wider.


 


Ich sagte ihr: "Sie müssen aufhören, die Fehler der Vergangenheit zu bedauern und sich selbst, Ihrem Mann und Ihren Kindern die Schuld für das zu geben, was geschehen ist. Sie können nicht zurückgehen und Ihr Leben noch einmal erleben, aber Sie können etwas tun, um Ihr Schicksal in der Zukunft zu kontrollieren.


 


Sie saß auf der Kante ihres Stuhls, die Hände fest umklammert, die Augen und das Gesicht angespannt vor Unruhe. "Sie sind noch vergleichsweise jung", sagte ich. "Du hast deine besten Jahre noch vor dir. Sie müssen sich an die Arbeit machen, um die Ereignisse Ihrer Zukunft so zu gestalten, wie Sie es sich wünschen. Ich werde dir einen Plan des Schicksals geben. Er wird dir helfen, deinen Lebensweg zu bestimmen."


 


Gemeinsam erarbeiteten wir einen Plan für ihre Zukunft, der auf ihre besonderen Bedürfnisse zugeschnitten war. Es war ein Plan, der ihr zeigen konnte, wie sie die Erfüllung, das Glück und den Seelenfrieden finden konnte, die ihr so lange gefehlt hatten.


 


Als sie mein Büro verließ, sagte sie: "Ich habe jetzt zum ersten Mal seit Jahren wieder Hoffnung. Ich weiß jetzt, was in meinem Leben falsch war: Ich habe nie nach einem bestimmten Plan gelebt. Ich habe mich einfach treiben lassen, wo immer der Zufall mich hinführte."


 


Nachdem sie gegangen war, dachte ich: Wie oft habe ich in den Jahren, in denen ich Tausende von Menschen beraten habe, gehört, wie sie sagten: "Wenn ich mein Leben nur noch einmal leben könnte..."


 


Der Wunsch allein reicht nicht aus; es muss ein Plan vorhanden sein. Wenn Sie sich Ihrem zukünftigen Schicksal nähern, machen Sie sich bewusst, dass es "ein Land des Neubeginns" gibt; es liegt in der Provinz Ihres eigenen Geistes und Herzens. Jeder Tag kann der strahlende Beginn eines völlig neuen Lebens sein, ganz gleich, welche Fehler Sie in der Vergangenheit gemacht haben. Welchen Ruhm Sie auch immer in Ihrer Vergangenheit hatten, er ist nun vorbei. Sie müssen für eine neue und wunderbarere Zukunft planen. Ich werde Ihnen den Plan des Schicksals geben, den ich über viele Jahre hinweg Tausenden von Menschen gegeben habe. Es hat für diese Menschen funktioniert, und ich weiß, dass es auch für Sie funktionieren wird. Bevor Sie Ihr Schicksal in die Hand nehmen oder Ihre gegenwärtigen negativen Lebensbedingungen ändern können, müssen Sie eine Art definitiven Plan haben.


 


Ihr Schicksalsplan ist dieser Plan. Ihre jetzige Arbeit, der Ort, an dem Sie leben, die Person, mit der Sie verheiratet sind, das sind die Ergebnisse der Blaupause aus Ihrer Vergangenheit. Ihre Zukunft wird das sein, was Sie heute in Ihren neuen Schicksalsplan schreiben. Sie gestalten diese Zukunft schon jetzt mit Ihren Gedanken, Worten und Taten. Wenn Ihr Entwurf falsch ist, wird die gesamte Struktur, auf der Sie Ihr zukünftiges Schicksal aufbauen, nicht solide sein.


 


Ihr Schicksalsplan gibt Ihnen ein Ziel und eine Richtung vor; er inspiriert Sie zu einem positiven Handeln. Es ist eine Karte, die Ihren Kurs auf der Reise des Lebens festlegt. Wenn Sie eine Reise nach New Orleans antreten würden und nicht wüssten, wo es liegt, würden Sie vielleicht in Chicago landen. Es sind beides Städte, aber was für ein großer Unterschied! Wenn Sie eine Karte zur Hand haben, bevor Sie Ihre Reise antreten, finden Sie zielsicher den Weg zu dem Ort, den Sie erreichen wollen.


 


Ihr Schicksalsplan ist die Landkarte Ihres Lebens. Sie zeigt Ihnen Ihren Weg und erspart Ihnen Zeit, Mühe und Fehler; sie gibt Ihnen eine direkte und positive Methode, Ihre kommenden Jahre zu gestalten.


 


Bevor ein Haus gebaut wird, muss es einen Bauplan geben. Dieser zeigt, wo die Fenster, Türen, Treppen und Schränke eingebaut werden sollen, er gibt die Größe und Anzahl der Zimmer an und enthält andere Details, die für den genauen Bau des Hauses wichtig sind. Ohne den Bauplan könnten die Handwerker kein bewohnbares Haus bauen.


 


Bevor Sie Ihre eigene Blaupause erstellen, sollten wir verstehen, was wir mit Schicksal meinen. In dem Sinne, in dem es in unserer Studie verwendet wird, bedeutet Schicksal das, was Ihre gegenwärtigen und zukünftigen Aktivitäten umfasst, während sie sich unter dem Antrieb Ihres Willens ausdehnen und entwickeln. Es beinhaltet ständige Veränderung und Wachstum. Schicksal bedeutet nicht den endgültigen Abschluss des Lebens, der der Tod ist, sondern vielmehr die Bedingungen, die wir für die Gegenwart und die Zukunft wählen.


 


Es ist offensichtlich, dass wir alle unter Unfällen, Krankheiten und anderen vorherbestimmten Umständen leiden, auf die wir keinen Einfluss haben. Diese Operation des göttlichen Willens bestimmt die Eltern, als die Sie geboren werden, die Farbe Ihrer Augen und Haare, ob Sie groß oder klein sind. Es stimmt, dass Sie sich die "vom göttlichen Willen vorherbestimmten Bedingungen" nicht aussuchen können, aber Sie können ihre Auswirkungen auf Sie und Ihr Schicksal kontrollieren.


 


Ein Beispiel für diese Fähigkeit, sich an ein unglückliches Schicksal anzupassen, ist das Leben von Helen Keller, die kurz nach ihrer Geburt taub, stumm und blind wurde. Anstatt in Hoffnungslosigkeit und Verzweiflung zu versinken, hat sie sich mit ihrem Unglück arrangiert und aus ihrem Leben ein großartiges Abenteuer gemacht.


 


Die Art des Schicksals, die vom menschlichen Willen abhängt, ist das, was Sie den Tieren überlegen macht. Sie können Ihren menschlichen Willen benutzen, um zu bestimmen, welches Schicksal Sie haben werden. "Gott hilft denen, die sich selbst helfen." Ja, Sie können Ihr Schicksal sogar steuern, wenn das Schicksal Sie scheinbar auf bestimmte negative Lebensumstände beschränkt hat. Sie haben die Macht, diese negativen Bedingungen in positive Bedingungen umzuwandeln. Sie können über Widrigkeiten triumphieren und die bitteren Stiche von Niederlagen, Enttäuschungen, Krankheiten und sogar dem Tod selbst entfernen.


 


William Jennings Bryan sagte: "Das Schicksal ist keine Frage des Zufalls, sondern eine Frage der Wahl. Es ist nicht etwas, auf das man warten muss, sondern etwas, das man erreichen muss".


 


Sie dürfen sich nicht zurücklehnen und darauf warten, dass das Schicksal Ihnen Glück bringt. Sie müssen mit der geistigen und körperlichen Ausrüstung arbeiten, die Gott Ihnen gegeben hat, um das Schicksal zu gestalten, das Sie sich wünschen. Du musst den Mut haben, dich dem Leben zu stellen, große Träume zu träumen und wichtige Dinge tun zu wollen. Du musst die Geduld haben, zu warten, bis deine Pläne reifen.


 


Sehen Sie, wie dramatisch der Mensch viele der natürlichen Elemente in der Welt kontrolliert hat. Millionen von Menschen leben gesünder, glücklicher und länger, weil der Mensch diese Kräfte nutzbar gemacht hat. Wir stauen Flüsse auf, um elektrische Energie zu erzeugen; wir graben Kupfer, Kohle, Gold und Silber aus der Erde und setzen sie zu unserem Nutzen ein. Die wissenschaftlichen Fähigkeiten des Menschen haben die Beulenpest, die Cholera und andere Epidemien ausgerottet, die in der Vergangenheit Millionen von Menschen getötet haben. Sümpfe, in denen Malaria und Gelbfieber wuchsen, wurden ausgetrocknet oder chemisch behandelt. Krankheiten wie Tuberkulose, Diphtherie, Scharlach, Pocken und andere tödliche Krankheiten sind drastisch zurückgegangen. Die Kinderlähmung ist auf dem besten Wege, besiegt zu werden, und die Wissenschaft macht große Fortschritte bei der Erkennung und Behandlung von Krebs, Bluthochdruck und Herzkrankheiten. Jeden Tag werden Wunder vollbracht, indem das Schicksal von Millionen von Menschen gelenkt wird. Vor hundert Jahren lag die Lebenserwartung bei nur fünfundvierzig Jahren, jetzt ist sie auf siebzig Jahre gestiegen.


 


Der Mensch kann viel tun, um die Naturgewalten und ihre Auswirkungen auf ihn und sein Schicksal zu kontrollieren. Die Wissenschaft kann Wirbelstürme mit Hilfe von Flugzeugen aufspüren und die Menschen warnen, damit sie sich in Sicherheit bringen. Es wurde bereits viel getan, um das Schicksal von Millionen von Menschen zu kontrollieren; es bleibt noch viel zu tun.


 


So wie diese zerstörerischen Kräfte kontrolliert, minimiert oder beseitigt wurden, können Sie die Elemente kontrollieren, die Ihr Schicksal ausmachen, und Sicherheit, Gesundheit, Glück und Wohlstand erreichen. Sie können sich in die Sturmkeller Ihres Geistes und Ihrer Seele zurückziehen, wenn die äußeren Winde des Unglücks wehen, und dort Trost und Sicherheit finden. Sie können die Form negativer Gedanken zerbrechen und einen völlig neuen Entwurf für Ihr Schicksal erstellen. 


Sie können die Form der Vergangenheit zerbrechen, wenn sie Ihnen nicht gefällt, und sie dann neu formen, um Ihrem Herzenswunsch näher zu kommen. Aber bevor du das tun kannst, musst du wirklich wissen, was dein Herz begehrt.


 


In diesem wissenschaftlichen Zeitalter ist das Wissen vorhanden, um Ihnen ein ausgeglichenes, gesundes, glückliches und erfolgreiches Leben zu ermöglichen. Sie müssen sich nicht länger um Ihre gottgegebenen Rechte betrügen lassen. Die Bibel sagt: "Es ist das Wohlgefallen eures Vaters, euch das Reich zu geben". Und: "Ihr seid Erben eines Königreichs."


 


Ihr müsst glauben, dass ihr ein Erbe eines Reiches seid, dass die Erde und alles, was darauf ist, euch gehört und ihr es genießen könnt. Ihr seid ein Hüter aller Schätze der Erde; ihr könnt sie nicht mitnehmen, aber ihr könnt sie nutzen, solange ihr hier auf der Erde seid. Sie besitzen auch ein inneres geistiges Reich: Ihre Vorstellungskraft, Ihr Gedächtnis und all die anderen Reichtümer, die Ihnen Ihr Geist bewusst macht. Ihr könnt den Wandteppich eurer Träume mit eurem Geist weben.


 


Die Welt ist der Webstuhl, auf dem Sie weben; Ihr Geist liefert Ihnen das Material, aus dem Sie diesen Wandteppich schaffen. Wenn es zu viele schwarze Fäden des Scheiterns und des Unglücks gibt, können Sie ein neues Muster für Ihren Wandteppich entwerfen, mit den silbernen Fäden der Hoffnung und Freude, den rosafarbenen Fäden der Schönheit und Freundschaft und den goldenen Fäden der Liebe und des Friedens. Die Gestaltung dieses Wandteppichs der Träume liegt ganz in Ihrer Hand. Sie müssen in sich selbst suchen, um das Muster zu finden, das Sie sich wirklich wünschen.


 


Der Beginn des Wissens, das Sie zu Ihrem Schicksalsdruck führen kann, beginnt mit den Antworten auf diese fünf Fragen:


 


1. Was wollen Sie im Leben?


 


2. Warum wollen Sie es?


 


3. Wie können Sie es beschaffen?


 


4. Wo finden Sie die richtigen Bedingungen, um Ihre Ziele zu erreichen?


das Schicksal?


 


5. Wer wird Ihnen helfen, Ihr Ziel zu erreichen?


 


 


1. WAS WOLLEN SIE IM LEBEN?


 


 


 


Bevor Sie die Erfüllung Ihres Schicksals erreichen können, müssen Sie wissen, was Sie sich wünschen. In Ihrem Schicksalsplan können Sie die Dinge auflisten, die Sie sich wünschen. Im Grunde hängen diese von drei anderen Fragen ab: Was ist gut für mich? Was sind die wahren, dauerhaften Werte im Leben? Was ist der Sinn und Zweck meines Lebens?


 


Niemand sonst kann Ihnen wirklich sagen, was gut für Sie ist. Was für den einen Fleisch ist, ist für den anderen Gift. Sie mögen sich nach Ruhm sehnen und meinen, dass sich das Leben ohne ihn nicht lohnt. Tausende von Menschen würden Ihnen zustimmen. Andere wollen vielleicht einfach nur in Ruhe leben, weit weg von den Ablenkungen der Menschen. Sie könnten sich in einem kleinen Ort auf dem Lande niederlassen oder in einem Haus, das von der einsamen Erhabenheit der Berge und Bäume umgeben ist, und meinen, sie hätten das Glück des Lebens erreicht.


 


Wieder andere wollen ein großes Haus, ein hohes Einkommen, viele Freunde, sozialen Erfolg. Gegen diese Art von Zielen ist nichts einzuwenden. Die Hauptsache ist, dass man weiß, was man will, bevor man versucht, es zu erreichen.


 


Die meisten Menschen sind zufrieden mit einem glücklichen Leben zu Hause, mit Kindern, einem bescheidenen Einkommen, ein paar Freunden, der Gesellschaft ihres Fernsehers, ein paar guten Büchern und Musik, und damit ist ihr Leben komplett. Wer soll sagen, ob ein Häuschen oder ein Palast für Sie der beste Ort zum Leben ist? Diese Entscheidung müssen Sie selbst treffen. Die Eignung Ihrer Wahl für Ihr Wesen kann darüber entscheiden, ob Ihr Schicksal glücklich ist oder nicht.


 


Es gibt ein paar gute Regeln, die man bei der Entscheidung, was man im Leben will, beachten sollte. Diese werden vom gesunden Menschenverstand und der Berücksichtigung der eigenen Möglichkeiten diktiert. Ein Mann, der nur 1,80 m groß ist, sollte kaum ein Basketballstar werden. Eine Karriere als Zehentänzerin scheint für eine Frau von zweihundert Pfund unangemessen. Ihr erstes Ziel muss es sein, ihr Gewicht zu reduzieren.


 


Wofür sind Sie im Leben besonders geeignet? Sie haben vielleicht natürliche Begabungen, die Sie entdecken würden, wenn Sie eine Bestandsaufnahme Ihrer Talente, Ihrer Persönlichkeit, der Qualitäten, die Sie besitzen, vornehmen würden. Manche Menschen sind von Natur aus dazu bestimmt, gute Mechaniker, Elektriker, Kosmologen, Buchhalter, Schauspieler oder Musiker zu sein. Wenn Sie natürliche Talente in einer bestimmten Richtung haben, werden diese auf die Art von Schicksal hinweisen, die Sie anstreben sollten.


 


Mozart war ein Naturtalent als Musiker; Edison war ein Naturtalent als Erfinder, der sich zu elektrischen und mechanischen Arbeiten hingezogen fühlte; Pasteur war ein Naturwissenschaftler. Viele Menschen haben ähnliche Talente, wenn sie nur in sich gehen und sich fragen: Wofür bin ich am besten geeignet?


 


Wenn Sie herausgefunden haben, was Sie erreichen wollen, können Sie beginnen, Ihr Leben in diese Richtung zu gestalten; Sie werden spezifisches Wissen ansammeln, das Sie leitet; Sie werden all Ihre geistigen und körperlichen Energien auf die Erfüllung dieses Ziels richten. Sie können nicht anders, als Ihr Ziel zu erreichen, wenn Sie auf diese wissenschaftliche Weise vorankommen. Ihre Gedanken und Handlungen werden Ihre Tage auf ein bestimmtes, vorher festgelegtes Ziel ausrichten. Es wird die Blaupause Ihres Schicksals werden.


 


2. WARUM WOLLEN SIE ES?


 


Wenn Sie sich einmal entschieden haben, was Sie wollen, dann müssen Sie sich fragen, warum Sie es wollen. Der Grund, warum Sie etwas wollen, ist die Motivation für die Verwirklichung dieses Ziels. Sie können mehr Geld wollen, aber es sollte etwas Bestimmtes geben, wofür Sie es wollen. Wenn Sie mehr Geld wollen, um mehr Sicherheit zu erlangen, werden Sie wahrscheinlich Wege finden, Ihr Einkommen zu erhöhen. Wenn Sie sich ein höheres Einkommen wünschen, damit Sie Ihre Kinder ausbilden oder ein neues Haus oder ein neues Auto kaufen können, mit dem Sie zur Arbeit fahren können, werden Sie einen größeren Anreiz haben, auf das Erreichen dieses Ziels hinzuarbeiten. Hier ist, was William James über den Wunsch sagt:


 


Wenn Sie sich nur genug um ein Ergebnis bemühen, werden Sie es fast sicher erreichen. Wenn Sie sich wünschen, reich zu sein, werden Sie reich sein; wenn Sie sich wünschen, gebildet zu sein, werden Sie gebildet sein; wenn Sie sich wünschen, gut zu sein, werden Sie gut sein. Nur müssen Sie diese Dinge dann wirklich und ausschließlich wünschen und nicht gleichzeitig hundert andere unvereinbare Dinge ebenso stark wünschen.


 


Dieses Element der Sehnsucht ist die Grundlage Ihres gesamten Schicksals. Wenn Sie die Frage beantworten können: Warum wünsche ich mir diese Dinge? werden Sie beginnen, die Mittel und Wege zu formulieren, mit denen Sie sie erreichen können.


 


Hier ist der psychologische Grund, warum diese Formel funktioniert. Verlangen führt zu Gefühlen; Gefühle führen zu Handlungen; und Handlungen führen zu Erfüllung. Wir könnten die Formel so formulieren: Wunsch plus Gefühl plus Handlung gleich Schicksal.


 


Hier ist ein Beispiel, bei dem diese Formel einer Frau etwas gebracht hat, das sie sich sehr gewünscht hat. Sie erzählte mir in einem Interview, dass sie versucht hatte, etwas Geld für etwas zu bekommen, das sie tun wollte. Sie sagte: "Ich brauche es dringend, meine Schwester wird blind. Ich brauche tausend Dollar, um die Dienste eines Spezialisten zu bezahlen, der ihre Augen operiert."


 


Ich sagte ihr: "Du gehst das Geld auf die falsche Weise an. Was Sie wirklich wollen, ist, das Augenlicht Ihrer Schwester zu retten. Das ist eine größere Errungenschaft als tausend Dollar zu bekommen.


 


Ich sagte ihr dann, sie solle in ihren Schicksalsplan schreiben, dass sie ihrer Schwester das Augenlicht wiedergeben wolle. Dies sprach ihr Unterbewusstsein emotional stärker an als die bloße Tatsache, dass sie Geld wollte. Ich wusste, dass dies zu Mitteln und Wegen führen würde, um diese Operation zu erreichen.


 


Nach etwa zwei Wochen rief mich diese Frau ganz aufgeregt an und sagte: "Es ist etwas ganz Erstaunliches passiert. Ich habe einem Freund von mir von den Augen meiner Schwester erzählt, und dieser Freund kennt einen Augenarzt. Und was glauben Sie!", rief sie aus. "Der Chirurg macht eine bestimmte Arbeit für ein Krankenhaus kostenlos, und meine Schwester kostet es keinen Cent!"


 


Wenn Sie einen tiefen, aufrichtigen Wunsch haben, etwas zu erreichen, unternehmen Sie im Allgemeinen die Schritte, die zu dem führen, was Sie sich wünschen. Um Ihrem Unterbewusstsein zu helfen, Sie in die richtige Richtung zu lenken, können Sie sich nun fragen:


 


3. Wie kann ich das, was ich will, erreichen?


 


Sie können sich nicht zurücklehnen und erwarten, dass das Schicksal Ihnen reiche Belohnungen in den Schoß legt. Sie müssen selbst etwas tun. Sie können Ihren Geist vorbereiten, indem Sie ein Studium absolvieren, um sich bestimmte Kenntnisse anzueignen; Sie können Ihre Willenskraft und Qualitäten wie Selbstvertrauen, Entschlossenheit und Mut entwickeln. Sie können Ihre geistige Einstellung zu einer positiveren ändern. Sie können die Qualität Ihres Geistes verbessern, so dass Sie in dem von Ihnen gewählten Bereich fähiger und mehr wert sind.


 


Um Ihnen zu zeigen, wie diese Eigenschaften dazu beitragen, das eigene Schicksal zu erreichen, erzähle ich Ihnen von einem jungen Mann, der aus China hierher kam. Sein Vater hatte sein ganzes Geld verloren, als die Roten die Macht übernahmen. Dieser junge Mann wollte unbedingt Physiker werden, aber er hatte kein Geld, um zu studieren.


 


Er begann, nachts zu arbeiten, um Geld für seine Ausbildung zu sparen. Er kellnerte; er sparte jeden Pfennig, den er verdiente, verzichtete auf Kleidung und sogar auf ausreichend Nahrung, um mehr Geld für seine Studiengebühren zu haben. Er verzichtete auf Zigaretten, verweigerte sich Kinobesuchen und anderen Vergnügungen, bis er schließlich in der Lage war, sich an einer Universität einzuschreiben und das Studium der Physik zu beginnen.


 


Vier Jahre lang arbeitete er und opferte sich auf, um auf dem College zu bleiben. Er hatte keine Hilfe von außen; es war ein schrecklicher Kampf, aber schließlich erhielt er ein Diplom und schloss als Ehrenstudent ab.


 


Seine harte Arbeit, um sein Ziel zu erreichen, bereicherte seinen Charakter, er wurde geduldiger und verständnisvoller; er hatte ein größeres Gespür für die wahren Werte des Lebens; er schätzte die Bildung, die er auf die harte Tour erworben hatte. Er war bereit, sein Ziel zu erreichen. Ihm wurde ein Vertrag über zehntausend Dollar pro Jahr im Forschungslabor eines großen Industrieunternehmens angeboten, wo er immer noch mit Freude arbeitet.


 


4. WO FINDEN SIE DIE RICHTIGEN BEDINGUNGEN, UM IHR ZIEL ZU ERREICHEN?


 


Ein Geiger, der eine erfolgreiche Musikkarriere anstrebt, wird kaum nach Alaska ziehen. Die Intensität Ihres Wunsches wird Sie zu dem Ort führen, an dem er sich erfüllt. Wenn Sie Schauspieler werden wollen, zieht es Sie vielleicht nach New York mit seinen Möglichkeiten auf der Bühne oder nach Hollywood mit seinen Film- und Fernsehmöglichkeiten. Sie würden sicher nicht nach Iowa gehen und sich in einer Kleinstadt niederlassen!


 


Der Entwurf Ihres Schicksals hilft Ihrem Geist, eine Richtung und ein Ziel zu finden. Wenn Sie einmal wissen, was Sie wollen, warum Sie es wollen und wohin Sie gehen müssen, um es zu erreichen, werden Sie viel besser darauf vorbereitet sein, Ihr Ziel zu erreichen, als wenn Sie ohne eine solche eindeutige Richtung hin und her treiben.


 


Eine Frau von über vierzig Jahren kam einmal zu mir und fragte, wie sie einen Ehemann finden könne. Sie war noch nie verheiratet und beklagte sich: "Die meisten lohnenden Männer sind bereits verheiratet, und die, die noch ledig und in meinem Alter sind, wollen eine jüngere Frau heiraten. Wie werde ich dieses Problem jemals lösen können?"
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