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Introducción




Todos odiamos el incómodo silencio que se produce al tener que hablar con un completo desconocido. Puede que un nuevo empleado se siente a tu lado en una cena de negocios o que te encuentres con el amigo de un amigo en una boda. ¿Cómo superar la fase de presentación? ¿Y si te encuentras en una situación de gran presión y necesitas destacar frente a la competencia, como en las entrevistas de trabajo? También existe la opción de una cita a ciegas. ¿Cómo podrías (si quisieras) convertirla en el comienzo de algo significativo?  

Este libro se ha escrito para ti si te cuesta entablar una conversación o quieres intentar conocer gente NUEVA. En lugar de mirar hacia abajo y esperar a que alguien inicie una conversación contigo, aquí te mostraremos cómo dominar una conversación. 

Todo el mundo tiene una forma única de hablar. Si eres extrovertido, es probable que puedas desenvolverte en cualquier situación social y, cuando menos, iniciar una conversación sin sentirte incómodo. Sin embargo, si eres más reservado, es posible que te sientas incómodo en esta situación. No dejas de pensar en lo mucho que te gustaría poder escaparte. En la escala de introversión-extroversión, la mayoría de las personas se sitúan en algún punto intermedio. Aun así, todo el mundo tiene momentos de genialidad y momentos de completo fracaso cuando la presión está en ser brillante. 

El éxito en las conversaciones triviales es similar al éxito en otros contextos sociales, como las charlas en línea, las entrevistas de trabajo y las redes sociales. La idea fundamental es que, mediante la comunicación con los demás en el grado correcto de apertura, empatía y sutileza, puedes descubrir puntos en común con ellos. 

Algunas personas pueden iniciar una conversación con cualquiera, inclusive completos desconocidos. Pero a mucha gente le resulta un reto conversar con extraños. Esto puede ser bastante desagradable para ti si sufres de ansiedad social. Aunque las conversaciones triviales sean un reto, puedes desarrollar tus habilidades conversacionales y sentirte más tranquilo al acercarte a los demás. Para conseguirlo, la práctica es esencial.

Tu objetivo inicial será el de hacer un comentario introductorio, que no tiene por qué ser complicado. Ese primer comentario pretende crear un diálogo que te permita continuar una vez que la otra persona responda. 

¿Qué tan difícil es decir "hola" a un desconocido que te cruzas por la calle? ¿Cómo podría continuar ese diálogo? ¿Cuáles son los lugares en los que es más probable que interactúes con desconocidos? ¿Cuál es la mejor manera de terminar una conversación? Estas preguntas parecen sencillas. Pero no lo son. 

Aprender a hablar con desconocidos puede ser bastante beneficioso tanto si buscas una nueva amistad, una pareja romántica o un compañero de trabajo. Cuando conectas con alguien nuevo, tienes la oportunidad de crecer y adquirir nuevas perspectivas y experiencias. Sin embargo, hablar con desconocidos puede seguir siendo desafiante y desalentador, incluso hoy en día, cuando llegar a otras personas es más accesible que nunca, gracias a las redes sociales y las aplicaciones de citas. Este libro te dará consejos prácticos y tácticas para conversar con fluidez con cualquier persona.
















