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INTRODUZIONE


 


Il macramé è un'arte tessile che consiste nell'annodare fili tra loro per creare decorazioni e accessori moda. E' una pratica versatile che si adatta a una vasta gamma di stili e approcci. Dalle creazioni in micro-macramé, che utilizzano fili sottili per realizzare gioielli e decorare abiti, al macramé moderno, che impiega corde più spesse per creare arazzi, complementi d'arredo e accessori moda, questa tecnica offre infinite possibilità creative. Attraverso l'esperienza personale e la pratica professionale, ho scoperto quanto il macramé possa influenzare positivamente il benessere psicofisico, andando ben oltre un semplice passatempo creativo.


Per me, l'arte di annodare è una forma di meditazione attiva, dove ogni nodo rappresenta un viaggio interiore capace di promuovere calma e realizzazione personale. Tuttavia, riconosco che questa è la mia visione personale e che altri potrebbero vivere il macramé in modi diversi, con un'attenzione puramente estetica o tecnica.


Negli ultimi tre anni, dedicandomi costantemente al macramé, ho cercato risorse che trattassero questa pratica dal punto di vista del benessere e della crescita personale, ma non ho trovato nulla che rispecchiasse la mia esperienza. Ho scritto questo libro proprio per offrire una visione diversa, esplorando l'arte del nodo come strumento di cura e crescita personale.


Il focus è molto preciso: non si tratta di un manuale su come iniziare a fare macramé né di una raccolta di tutorial. È piuttosto un viaggio nell'arte del nodo come percorso di consapevolezza. Ogni parte del libro è pensata per accompagnarvi in una scoperta interiore, raccontando le sorprendenti connessioni tra semplici nodi di corda e il miglioramento della salute mentale e fisica.


Il libro è suddiviso in tre parti, ognuna delle quali esplora un aspetto specifico del macramé. Sebbene queste sezioni siano collegate tra loro, sono anche indipendenti, permettendovi di scegliere liberamente l'ordine di lettura. Indipendentemente da dove inizierete, ogni sezione contribuirà a un'esperienza di apprendimento completa e arricchente.


Nella prima parte condividerò il mio personale percorso con il macramé, raccontando come quest'arte sia diventata un aspetto importante della mia vita, aiutandomi a scoprire  un nuovo equilibrio interiore.


La seconda parte del libro esplorerà in dettaglio i benefici dell'arte di annodare. Offrirò spiegazioni teoriche e pratiche su come il macramé possa migliorare la nostra salute mentale e fisica.


Nella terza parte tratterò temi fondamentali per la crescita personale, esplorando il lato più emotivo della pratica del macramé.


Dalla mia esperienza personale ai benefici del macramé, fino alla scoperta della via creativa, ogni parte del libro è pensata per guidarvi in un viaggio di scoperta e trasformazione attraverso l'arte di annodare.








 


PRIMA PARTE








 


LA MIA ESPERIENZA


 


Da bambini, molti di noi hanno vissuto l'esperienza comune di disegnare, tagliare, incollare e creare con le mani. La manualità creativa è stata una presenza costante durante l'infanzia. Alcuni hanno portato questa passione nell'età adulta, mantenendo vivo il piacere del 'fare con le mani' attraverso hobby creativi, mentre altri hanno intrapreso strade diverse.


 


Il lavoro di terapista della psicomotricità, che ho svolto per molti anni, ha sicuramente mantenuto alto il mio interesse per la creatività manuale. Durante quel periodo, ho continuato a esplorare diverse pratiche artistiche, alcune delle quali sono diventate anche una seconda professione per brevi periodi.


Ho sperimentato la pittura, la creazione di fiori di carta, di gioielli, il mosaico e il collage artistico e ognuna di queste attività mi ha offerto nuove prospettive e soddisfazioni. L'ultimo hobby a cui mi sono dedicata sono stati i nodi cinesi e celtici, che hanno catturato la mia attenzione con la loro profonda simbologia.


Per me la creatività manuale è sempre stata un canale aperto e alimentato da una costante sperimentazione di diverse pratiche artistiche.


Tuttavia, ad un certo punto, ho attraversato una lunga pausa di circa dieci anni in cui non ho creato nulla con le mani. Durante questo periodo, l'energia creativa si è riversata nella scrittura e nella lettura, che sono diventate i miei spazi espressivi. Ho esplorato aspetti della creatività più legati al pensiero e all'immaginazione, trovando in queste attività un modo diverso, ma altrettanto appagante di esprimermi. Ho aperto un blog e ho scoperto nella scrittura un valido strumento di consapevolezza.


Nel 2021, ho riscoperto la creatività manuale attraverso l'arte dell'annodare, un momento che ha segnato una svolta importante. Questa riscoperta mi ha permesso di esplorare la creazione di arazzi come una nuova forma di espressione artistica. Da allora, ho continuato a esplorare anche altre arti tessili come la tessitura a mano, il fiber emballage e le tecniche di intreccio, ritrovando un lato importante di me che avevo messo da parte.


Guardando indietro, mi rendo conto che un filo invisibile sembra avermi guidata anche quando credevo di aver perso la direzione. Ad esempio, il mio ultimo hobby era legato ai nodi, e quando ho ripreso a creare con le mani, mi sono ritrovata ancora una volta a lavorare con i nodi, sebbene in una forma diversa.
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