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Nessuna parte di questo documento o dei file che lo accompagnano deve essere riprodotta o trasmessa in alcuna forma, elettronica o di altro genere, attraverso alcun mezzo, senza il permesso scritto dell’editore.

Lo scopo di questo libro è puramente informativo e non può sostituire un consulto professionale. I contenuti qui presenti sono basati sui punti di vista e sulle opinioni dell’autore e dei suoi associati.

Pur avendo, l’autore e tutti gli associati, compiuto ogni sforzo necessario per presentare contenuti accurati ed aggiornati in questo documento, è un dato di fatto che le tecnologie siano in continuo cambiamento. Per questo, l’autore e gli associati, si riservano il diritto di aggiornare contenuti e informazioni qui forniti, di pari passo con questi cambiamenti. L’autore e/o tutti gli associati non assumono responsabilità per errori, omissioni o discrepanze, se questi fossero rilevati nel presente documento.

L’autore e tutti coloro che hanno contribuito non accettano responsabilità riguardo qualunque azione conseguente, che sia economica, monetaria o di altro genere, da qualunque fruitore del materiale fornito. La responsabilità di rivolgersi ad un professionista prima di compiere qualunque azione spetta esclusivamente ai lettori.

I risultati ottenuti dai lettori possono variare in base al loro livello di abilità e alla percezione individuale di questi contenuti, quindi non possono esistere delle garanzie precise ed accurate, di tipo economico o altro.



Introduzione



Quanti prodotti dietetici miracolosi hai provato in passato, per poi vederli fallire miseramente? Pillole dimagranti sorprendenti, fantastici frullati per perdere peso, incredibili piani snellenti, promettenti ricette dimagranti dei vip. Qualcuno di questi ha mai funzionato?

La cosa strana di questi prodotti dietetici da 'rimedio veloce' è che sembra davvero che tu stia ottenendo risultati mentre ne fai uso. Eppure, appena smetti prenderli, il peso torna ad accumularsi come prima. A volte si finisce per mettere su più chili di quanti ne siano stati persi.

La ragione di questo fenomeno è che con questi prodotti dietetici in realtà stai soltanto perdendo fluidi. Certo, la bilancia ti dice che pesi meno, ma non hai perso nemmeno un po' di grasso.

Lo ripeterò per spiegarmi meglio:

Non hai perso nemmeno un po' di grasso corporeo.

Quando interrompi la dieta che ti fa perdere i fluidi in eccesso, il tuo corpo non fa altro che accumularli di nuovo, e quindi ti riporta esattamente al punto di partenza. Ti ritrovi con la stessa quantità di grasso corporeo e nulla è cambiato.

Quando sei a dieta, stai privando il tuo corpo di nutrienti di cui ha bisogno per funzionare al meglio, e rischi anche di tagliar fuori un intero gruppo di alimenti nello sforzo di ridurre le calorie. Per riuscire a mangiare meno ti puoi spingere addirittura a saltare i pasti.

Tutto questo fa sì che il tuo metabolismo arrivi a raggiungere la cosiddetta “modalità fame”. In questo stato il metabolismo rallenta e cerca di trattenere tutto il cibo ingerito per proteggerlo. Per questo vengono trattenuti anche tutti i fluidi, e il risultato è che sembrerai gonfia, e che saranno messe in risalto tutte le cellule adipose del tuo corpo.
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