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			Enséñame a reconocer mis emociones. 
Aprendamos juntos como papás, como hijos, como maestros, como alumnos.
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			PRÓLOGO

			Es importante manifestar las emociones y desarrollar su expresión desde temprana edad. La mayoría de las veces priorizamos el aprendizaje intelectual sobre el aprendizaje emocional; en las instituciones educativas se le presta poca atención al desarrollo emocional de los niños, y en la actualidad los niños se aíslan en sus dispositivos electrónicos viviendo en un universo virtual, sin hacer conexión con el ambiente que los rodea, trayendo como consecuencia en el futuro próximo la carencia en la habilidad para la expresión de las emociones, causándoles frustraciones al enfrentar situaciones difíciles. 

			Las habilidades sociales permitirán al niño poder interactuar con los demás, no solo el aspecto académico es importante, si no se tiene la otra parte de habilidades emocionales, que suele llamarse «inteligencia emocional», es probable que no sea tan fácil lograr la conexión (hacer química) con los demás y nuestro entorno.

			Desde niños se deben empezar a ver estrategias para el desarrollo de reacciones adecuadas, y ya que el estrés, la ansiedad, la angustia, la ira, entre otras emociones, si no se procesan de manera adecuada, nos pueden llevar a una enfermedad física o mental.

			En la época actual se han agudizado los problemas de la formación de los niños, se marca una dualidad entre permisividad y autoritarismo, de modo que a los padres les es difícil encontrar un término medio, con el afán de querer llegar a ser unos padres perfectos; cada vez son más los niños que se revelan, tienen una vida inestable, les afecta la crisis de la familia y de la sociedad, se encuentran muy expuestos a los medios, niños que tienen excelente desempeño académico terminan fracasando por su incapacidad de enfrentar los problemas de la vida cotidiana, como lo es la pareja, la familia, el trabajo, ya que no solo se debe educar en inteligencias múltiples que desarrollen habilidades y destrezas intelectuales, sino que es fundamental trabajar también con las emociones, empezando desde el inicio, en preescolar, donde es más fácil moldear al niño. El presente texto nos invita a reflexionar sobre las nuevas formas de educación.

			El desarrollo de la inteligencia emocional tiene que ir de la mano de una mayor calidad en la educación y es un reto que tiene que tomarse con la mayor seriedad y responsabilidad.

			La presente generación de niños está más confusa emocionalmente que la anterior: más sola y deprimida, más enojada y sin reglas, más nerviosa y preocupada, más impulsiva y agresiva. Se necesita una nueva visión de la escuela.

			Así que estamos a tiempo de poder expresar nuestras emociones y modificar nuestro comportamiento, y enseñar a nuestros niños a que empiecen a trabajarlo desde edades tempranas para que tengan una vida más satisfactoria y feliz. 

		

	
		
			¿QUE SON LAS EMOCIONES?

			Las emociones son elementos clave para el entendimiento de la conducta humana, la felicidad y la infelicidad humanas se fundan sobre ellas, el estudio de las emociones subraya su valor motivacional, su sentido comunicativo y el efecto adaptativo, así como efectos contrarios en niveles extremos, la importancia de la emoción en todos y cada uno de los momentos de la vida es algo en lo que todo el mundo está de acuerdo.

			Las emociones nos fueron dadas por la madre naturaleza, son nuestro motor, lo que nos mueve, lo que nos pone en movimiento, nos sirven para impulsarnos a resolver conflictos.

			Hace unos pocos años, en libros y revistas se quejaban de no hablar del tema de las emociones, eso ya no es posible hoy, las emociones ocupan un papel muy importante. Es tan importante el estudio de las emociones, por ello implica un análisis minucioso que muestre cómo se van generando las emociones, su papel es especialmente importante en el mundo infantil, en el niño las emociones están en estado puro, y el amor es esencial para guiar al niño a una dirección u otra de su conducta infantil. El miedo es, en cambio, el freno, el manejo armónico de ambas vivencias ha permitido a los adultos conducir al niño en el proceso de su socialización. Toda desviación, disarmonía, inadecuación en el uso de ambas producirá desajustes que impedirán una integración adecuada en su entorno familiar y social. Por el contrario, su adecuación y equilibrio facilitarán ese proceso.

			Promocionar las emociones positivas es el camino para llegar a la meta. Una buena educación no consiste en conseguir que el niño no tenga miedo, sino que lo sienta solo a lo verdaderamente amenazante, ni se debe tender a quitarle la ira o enojo, sino a que solo la use en defensa de sus derechos, un niño debe aprender a utilizar oportunamente sus emociones, a canalizarlas, a disfrutar de sus vivencias, dominar las emociones no debe implicar quedarse sin ellas. Trabajar con las emociones positivas incrementa el bienestar individual y colectivo. Ser alegre, empático, cordial, conciliador, produce felicidad en el sujeto y en su entorno. 

			Los expertos coinciden en que el desarrollo emocional infantil se inicia en el nacimiento y se completa cuando el niño tiene 6 o 7 años, eso no quiere decir que el desarrollo emocional concluya a esa edad, pero ese parámetro es el que se indica para la plenitud del desarrollo motor e intelectual.

			Por supuesto que mientras trabajemos en las emociones a edades tempranas es mejor el resultado, pero no por eso vamos a estar condenados a no poder cambiar o controlar nuestras emociones en la edad adulta, realmente se pueden transformar, mediante el estudio y la práctica de ejercicios determinados para mejorar en nosotros mismos y la interacción con nuestro entorno.

		

	
		
			LAS EMOCIONES, BASES TEÓRICAS, FUNCIÓN Y TIPOS

			Se considera la emoción a los estados emocionales (miedo, rabia, alegría) que forman parte del mundo afectivo, es una reacción de un individuo a un evento, es una respuesta rápida a estímulos relevantes para el sujeto, tanto biológico como social o personal, se tienen cambios corporales y la percepción que se tiene al reaccionar al evento (James, 1892/1947). No lloramos porque estamos tristes, sino que estamos tristes porque lloramos.

			Una emoción es una reacción que da lugar a un determinado estado de ánimo de corta duración, debido a una estimulación relevante y acompañado de alteraciones orgánicas relacionadas con lo biológico, lo cognitivo, lo conductual y lo experiencial.

			Anteriormente se fundamentaban en diferentes teorías las emociones (evolutivas, fisiológicas, neurológicas, genéticas, etc.).

			Las emociones constituyen el sistema más primario de la comunicación, el más primario es la expresión facial.

			Existen las emociones básicas y las emociones secundarias

			Emociones básicas		Emociones secundarias

			Negativas			Negativas

			Ira, miedo, tristeza		Vergüenza, odio, celos, envidia, 					disgusto, desprecio, preocupación, 

							desesperación, culpabilidad, 						aburrimiento, desconfianza.

			Positivas			Positivas

			Alegría, interés, sorpresa	Placer, curiosidad, deseo, 						adoración, orgullo, éxtasis. 

			El número de emociones básicas es de entre 2 y 8. Para Watson las básicas eran ira, miedo y alegría, pero la cifra más frecuente es la de 6: miedo, ira, tristeza, sorpresa, alegría e interés. Y después hay combinaciones.

			Habrá que distinguir entre estados permanentes del sujeto y sentimientos, estados y emociones momentáneos.

			Existen estados emocionales que tienden a durar más en los niños, los negativos duran más que los positivos, suelen durar pocos minutos, existen internos y externos, ya que cada uno tenemos nuestra base biológica, hay introvertidos y extravertidos, depende de la capacidad para procesar las excitaciones.



OEBPS/font/PalatinoLinotype-Roman.ttf




OEBPS/font/MinionPro-Regular.otf


OEBPS/font/AGaramondPro-Bold.otf


OEBPS/font/AGaramondPro-Italic.otf


OEBPS/font/ACaslonPro-Regular.otf



OEBPS/image/cubierta_ensename_a_reconocer.jpg
, ) ® '
0@,
ENSENAME A RECONOCER MIS

EMOCIONES

APRENDAMOS JUNTOS COMO PAPAS,
COMO HIJOS, COMO MAESTROS,
COMO ALUMNOS.

ARMONIA - RETOS - PAZ - ESPIRITU - FELICIDAD
\\\\ |, 7a i

O § S

7NN .
tristeza alegria enojo  miedo

ADRIANA PEDROZA

. ‘ P ‘






OEBPS/image/Logotipo_BN2017.png
-
Circulo Rojo

EDITORIAL





OEBPS/font/AGaramondPro-Regular.otf


