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  Excelente guía con la que podemos aprender qué es la reflexología y cómo utilizar en casa el poder curativo del tacto. A pesar de los grandes avances de la medicina moderna, cada vez son más las personas que se vuelcan en la reflexología para aliviar los síntomas del dolor crónico, el estrés y los problemas médicos. La reflexología terapéutica ha demostrado ser un tratamiento efectivo para innumerables problemas de salud, desde los dolores de cabeza y el insomnio hasta la hipertensión y el síndrome premenstrual.
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Introducción


  Prepárese a aprender todo lo que necesita saber sobre reflexología. Este arte curativo es para todo el mundo. La reflexología no consiste en masajes sino en una delicada aplicación de presión, utilizando técnicas concretas con los dedos de las manos. Esta presión se aplica a determinados puntos de los pies y las manos que reflejan áreas y partes del cuerpo. A través de la reflexología, usted enseñará a su cuerpo a relajarse, a liberar la tensión, a reconocer una nueva forma de ser. Cada uno responde al estrés de manera distinta. La reflexología enseña al cuerpo a no reaccionar ante el estrés, sino a relajarse, permitiendo que éste se aleje en lugar de entrar en él.


  Este libro le ayudará a comprender mejor los beneficios de la reflexología. Al final del libro se incluyen un Apéndice de dibujos de reflexología, a los que podrá referirse a menudo mientras aprende a practicar, en usted mismo o en otras personas, las técnicas que aquí le ofrecemos. Todo lo que usted necesita saber sobre la reflexología está aquí para su estudio. Pruébelo... le gustará.


  Bien pretenda trabajar con su familia y amigos, bien esté interesado en dedicarse a ello profesionalmente, siempre encontrará una clase disponible para usted. Se recomienda que pruebe primero con un seminario introductorio que le permitirá obtener unas nociones sobre esta técnica. El creciente interés que esta disciplina despierta, hace que sea fácil encontrar talleres de «Introducción a la reflexología».


  La formación profesional en reflexología va en alza, ya que la demanda del consumidor exige el perfeccionamiento de este arte. La formación completa en esta modalidad incluye diversos elementos fundamentales y estudios extensos que tratan con todos los aspectos de la disciplina. Los estudiantes aprenden durante su formación la aplicación de las técnicas de la reflexología y cuándo, cómo y dónde practicarlas. Se examina la historia y la teoría de la reflexología, así como la evolución de la modalidad. El aspirante a reflexólogo estudia anatomía y fisiología, relacionándolas ambas con las necesidades de la reflexología. Es necesario asimismo conocer a fondo el pie y la pierna.


  La reflexología no es un masaje y por ello se reconoce como una modalidad por derecho propio. A medida que su conocimiento se extiende y sus estándares siguen reforzándose, irá también aceptándose el profesionalismo dentro de esta disciplina. Los consumidores exigen, cada vez más, reflexólogos completamente formados. Las escuelas de reflexología son entidades independientes que establecen patrones para satisfacer al consumidor. El aspirante a reflexólogo debe sentirse hoy en día confiado de poder recibir una formación de calidad en su campo. Este libro se ha concebido para ayudarle a decidirse sobre el recorrido que desea seguir en su viaje.
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  Reflexología, entonces y ahora


  La historia de la reflexología es una introducción a la comprensión de modalidades de salud complementarias e integradoras. El ser humano ha dejado indicios que demuestran un antiguo lazo de unión con la reflexología moderna. Sean orales, artísticos o escritos, estos relatos crean una conexión desde el profundo pasado con el actual presente.


  
¿Qué es la reflexología?


  La reflexología trabaja puntos en los pies que son un reflejo del cuerpo. Los pies son imágenes reflejadas del cuerpo, con la cabeza situada en los dedos y el resto ascendiendo por todo el pie. Si imagina usted un cuerpo superpuesto a las plantas de los pies, empezará a comprender la base de la reflexología. El reflexólogo trabaja con este concepto, visualizando las áreas que se relacionan con el cuerpo tal y como se encuentran en los pies. (En este libro, limitaremos la discusión de la reflexología a dichas extremidades; tenga en cuenta, sin embargo, que las manos son también un medio importante.)


  El proceso consiste en la aplicación sistemática de presión utilizando los pulgares y los restantes dedos de la mano. Se trata de una técnica concreta en la que se utilizan determinados movimientos del pulgar y los demás dedos para acceder a los puntos reflejos. Dichos puntos representan áreas del cuerpo, así como órganos y glándulas. El reflejo de estas áreas crea una sensación general de relajación eufórica.


  HECHO


  
    La reflexología aparece en la mayoría de las épocas. En todo tipo de gente, desde la práctica médica hasta los remedios caseros, ha sido considerada de gran interés. Los practicantes de la reflexología la consideran como una forma única de trabajo que puede ayudar a todo el mundo y que nunca puede provocar daños si se practica correctamente. Esta creencia es una constante histórica.

  


  Los reflexólogos trabajan desde los dedos de los pies hasta los talones, a través de una progresión lenta y delicada, reflejando las plantas, los laterales y la parte superior de los pies; también trabajan puntos de la pantorrilla. A medida que se manipulan estas áreas, el receptor empieza a relajarse, experimentando de inmediato los efectos liberadores del estrés y una gran sensación de bienestar en todo el cuerpo. Si el receptor ha indicado un área determinada del cuerpo donde siente tensión, el reflexólogo trabajará primero ambos pies, volviendo luego a las áreas mencionadas por el receptor para reflejarlas una vez más.


  Esta modalidad genera un entorno seguro y libre de problemas en la que el receptor puede liberar su estrés, encontrando la relajación total. También enseña a su receptor la importancia de dejarse ir y proporciona una herramienta con la que lograr este nivel de relajación. Una sesión completa mejora la circulación, creando una sensación de calor y recuperando, a menudo, alguna sensación. El proceso que implica este método holístico permite la eliminación de toxinas del organismo, así como la recuperación de la paz mental y una sensación profunda de plenitud.


  Historia antigua


  La historia de la reflexología encuentra sus raíces en culturas de todo el mundo. Muchas de estas culturas utilizan los pies como forma de sanar todo el cuerpo. La modalidad de trabajar con los pies, se practica desde hace mucho tiempo entre nosotros. Podemos encontrar vestigios en la mayoría de antiguas civilizaciones, con referencias no sólo al trabajo sobre los pies sino también a la importancia de éstos en la vida diaria y en la vida espiritual.


  La reflexología en Egipto


  En Egipto existe un grabado en la tumba de Ankhmahor, médico del rey en Saqqara, que se ha utilizado como la referencia definitiva de la reflexología. La parte de la representación que versa sobre la reflexología, muestra dos médicos trabajando. Uno de ellos sujeta un pie; el otro, una mano, y ambos están claramente trabajando sobre estos miembros. Según el Instituto del Papiro de El Cairo, la traducción parece decir: «No permitas que duela». El médico responde: «Haré como tú gustes». Imagínese viajar y encontrar este artefacto histórico, ¡sobre todo si el viajero es un reflexólogo! Es evidente que Egipto constituye una raíz de peso en el árbol histórico de la reflexología.


  HECHO


  
    Durante el proceso de momificación en el antiguo Egipto, las plantas de los pies eran extirpadas para liberar el alma y para que pudiera viajar más allá del plano terrenal. De hecho, muchas culturas antiguas consideraban los pies como la clave para acceder al ser superior, la planta hacía la conexión con el alma.

  


  A través del mundo


  Desde Egipto pasamos a China, donde antiguos escritos nos hablan de una terapia en la que se aplica presión con los dedos a pies, manos y orejas. Finalmente, esta terapia evolucionó hacia la aplicación de agujas a lo largo de las líneas de energía denominadas meridianos. Aunque la presión sobre los dedos de los pies siguió utilizándose. El doctor Wang-Wei desarrolló este método en el siglo IV a.C.


  En la India, tanto los pies de Buda como los de Vishnu poseen símbolos que representan la vida y el flujo de energía para vivir feliz. Los símbolos no son puntos reflejos, sino que parecen situarse en áreas de los pies donde el reflexólogo podría trabajar.


  Shogo Mochizuki, escritor y maestro, nos habla del siguiente proverbio japonés: «Los pies son la puerta a diez mil enfermedades distintas». Este proverbio ilustra el viaje continuado de la reflexología. Aquí, el antiguo arte es transportado desde la China y seguido por los médicos japoneses.


  La Biblia menciona también los pies como una forma de curación. El lavar dichas extremidades a otra persona, era un símbolo de humildad y perdón. Despojarse de los zapatos antes de entrar en el templo o en un lugar sagrado, es una orden no sólo de la Biblia, sino seguida también por budistas, musulmanes e hinduistas. Es evidente que antiguamente se efectuaban abundantes trabajos relacionados con los pies.


  La influencia de los indios americanos


  Estará preguntándose por qué la reflexología despunta en los Estados Unidos. Hay quien cree que el pueblo inca fue el primer pueblo americano que practicó la reflexología, aunque no existen pruebas concretas de ello. Sin embargo, se cree haber encontrado documentación sobre esta técnica en grabados sobre piedra en la civilización maya, de la que se piensa que fue una cultura avanzada, y la documentación encontrada nos ha acercado a muchos de sus descubrimientos. Según Jurgen Kaiser, el altar de Copan presenta grabados de un tratamiento de reflexología maya. Kaiser es especialista en balneoterapia, masaje terapéutico y reflexología, con interés especial en la reflexología de las manos. Ha descubierto una clara correlación entre la reflexología y la cultura maya.


  La cultura de los indios norteamericanos habla a través de la historia oral, de la tradición de bañar y tratar los pies para conseguir el equilibrio. El pueblo cherokee, en particular, presenta la tradición definida de utilizar los pies para la curación, transmitida a través del clan de los Osos. Jenny Wallace, una mujer cherokee, es además «doncella de la luna» y se crió en las Blue Ridge Mountains de Carolina del Norte. Wallace cree que caminar sobre la Tierra conecta a las personas con el universo y que nuestros pies nos conectan con las raíces de la vida misma. Practica la reflexología podal utilizando como guía sus habilidades intuitivas.


  IMPORTANTE


  
    Como puede ver, la reflexología ha cruzado todas las fronteras, ha dado varias veces la vuelta al mundo. Hemos sido capaces de seguir su conexión física y espiritual, pero ¿qué hay sobre el aspecto científico?

  


  Otro practicante de la reflexología perteneciente al pueblo cherokee es Jim Rolls. Rolls aprendió la práctica a través de su padre, «Perro Negro» Henderson. La práctica de la reflexología se conoce en su familia desde 1690. La historia de los indios norteamericanos exhibe muchas técnicas naturales de curación todavía utilizadas en la actualidad. Esto son sólo algunos ejemplos de que el trabajo con los pies lleva mucho más tiempo presente entre nosotros de lo que nos imaginamos.


  
Raíces científicas


  La reflexología encuentra sus raíces científicas en una forma de la misma que aparece en una terapia de presión denominada terapia zonal, que fue practicada en Europa en el siglo XVI. La clase trabajadora, así como la realeza y las clases altas, recibían terapia de presión para curar sus enfermedades. La ciencia explotaba por todos lados con más información y, los investigadores de todo el mundo, desarrollaban nuevas teorías. La medicina, en particular, recogió los beneficios de esta investigación. Desde Descartes a Darwin, el ser humano empezó a forzar sus ideas saliendo de las cuatro paredes donde se encontraban hasta entonces para alcanzar reinos de infinitas posibilidades.


  En este entorno de crecimiento, fue en 1771 cuando apareció por vez primera el término «reflejo» en el campo de la fisiología. Las investigaciones posteriores, en este sentido, dieron lugar al concepto de «acción refleja» que en la actualidad todo el mundo conoce.


  Los estudios que influyeron sobre la reflexología actual


  En todos los campos de la ciencia, los estudios europeos evolucionaron dando paso a importantes descubrimientos en psicología, neurología y fisiología que afectaron a la reflexología actual. Desde Inglaterra hasta Francia, pasando por Alemania y Rusia, la investigación desarrollada entre 1880 y los principios del siglo XX produjo extraordinarias teorías e hipótesis. Gran parte de este trabajo queda reflejado en la reflexología. Por ejemplo, los estudios neurológicos que relacionaron el cerebro con todo el sistema nervioso, ilustraron cómo las terminaciones nerviosas de los pies pueden crear un diálogo con todo el cuerpo. Y contrariamente, la estimulación de un órgano puede desencadenar un movimiento en el pie.


  Principales contribuyentes


  Como en cualquier trabajo científico, existen interesantes descubrimientos llevados a cabo por diferentes personas, entre las que hay que destacar al inglés Sir Charles Sherrington y el doctor Ivan Pavlov, de Rusia; ambos hicieron importantes contribuciones al trabajo de las acciones reflejas, cada una de ellas significativamente única. Sir Sherrington estudió la respuesta del sistema nervioso en su totalidad, mientras que el doctor Pavlov estudió los reflejos condicionados la relación entre el estímulo y la respuesta.
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    Nunca aplique una fuerte presión sobre un reflejo o sobre cualquier parte del pie. No se recomienda utilizar otras herramientas distintas a los dedos. Lo más efectivo es la presión regular y estable, mientras que la presión fuerte o la utilización de objetos inanimados, como lápices o las denominadas «herramientas de reflexología», pueden provocar daños.

  


   


  Sir Sherrington ganó el premio Nobel por su trabajo sobre el sistema nervioso, premio que compartió con Edgar Adrian, considerado como uno de los padres fundadores de la neurofisiología moderna. Los trabajos posteriores de Adrian llevaron al descubrimiento de que la intensidad eléctrica de un nervio depende del tamaño del mismo, no de la fuerza del estímulo. Esto significa que en reflexología no es necesario apretar con fuerza para conseguir resultados. ¡Qué gran descubrimiento!


  En Alemania, la comunidad médica trabajaba también con terapia de presión y reflejos. El doctor Alfons Cornelius escribió en 1902, Puntos de presión: Origen y significado. Desarrolló la teoría de que la presión aplicada a distintas partes del cuerpo, ayuda a aliviar el dolor. Reconoció también que el dolor posee distintos niveles de intensidad.


  El siglo XX



  Aquí empieza lo interesante. Mientras se llevaban a cabo en Europa todos estos trabajos, William Fitzgerald cursaba estudios en la Universidad de Vermont. Para convertirse en doctor, se especializó en el tratamiento de las enfermedades de oído, nariz y garganta, mientras trabajaba en el Boston City Hospital. De Boston, el doctor Fitzgerald se trasladó a Londres y luego a Viena, donde se utilizaba la terapia zonal y existían diversas publicaciones sobre el tema.


  La terapia zonal viaja a Estados Unidos


  Cuando Fitzgerald regresó a los Estados Unidos, fue nombrado jefe del departamento de otorrinolaringología del St. Francis Hospital de Hartford, Connecticut. El doctor Fitzgerald empezó a hablar de terapia zonal, animando a otros componentes del campo de la medicina a aprender esta modalidad libre de fármacos. Fitzgerald estaba claramente influido por lo que había visto y leído durante su estancia en Europa y a partir de ahí, desarrolló sus propias teorías sobre terapia zonal y reflejos.


  IMPORTANTE


  
    Es aquí donde se puede ver el círculo casi completo que ha creado la historia, ya que las zonas son diferentes aunque similares a los meridianos mencionados anteriormente. Éstos tienen su origen en la medicina tradicional china y son las doce líneas de energía que corren a través del cuerpo empezando o terminando en los pies o las manos.

  


  El doctor creía que ejerciendo presión en determinadas áreas de la boca y la cara, el paciente experimentaría un efecto de insensibilidad parecido al de la anestesia, aunque sin la utilización de fármacos. Llevó su estudio un paso más allá y descubrió que la presión aplicada en manos, pies, o en las articulaciones producía los mismos resultados. Fitzgerald pronto descubrió que el alivio del dolor solía disminuir o aliviar la causa del mismo, colaborando en la curación general.


  El doctor Fitzgerald empezó a tomar nota de las áreas de dolor, de las enfermedades que lo provocaban, y del alivio resultante. Continuó investigando esta terapia que denominó terapia zonal, experimentando con diversas áreas del cuerpo y realizando un gráfico de sus descubrimientos. Dividió el cuerpo en diez zonas. Cada zona iva desde un dedo del pie hasta la cabeza, y de allí a un dedo de la mano y otra vez hacia arriba, dividiendo el cuerpo en diez partes. Es posible influir sobre cualquier lugar de una zona presionando puntos en los pies y/o las manos. Por ejemplo, Fitzgerald descubrió que para aliviar el dolor de cabeza se puede presionar el dedo gordo del pie o el pulgar de la mano.


  La influencia sobre los demás


  A través de sus investigaciones y de las aplicaciones prácticas, el doctor Fitzgerald aprendió a aliviar síntomas de dolor sin la utilización de anestesia. En 1917 publicó su libro Terapia zonal, ofreció conferencias y demostró sus descubrimientos a sus colegas de entre los cuales algunos los aceptaron y muchos no. Los médicos que encontraron efectiva la terapia zonal, pensaron que era una práctica poco ortodoxa y cuya aplicación exigía mucho tiempo de dedicación. Sin embargo, dentistas, quiroprácticos, naturópatas y otras personas del campo médico que preferían un tratamiento sin fármacos, empezaron a utilizar el método zonal.


  HECHO


  
    Fitzgerald abogó por la utilización de pinzas metálicas, torniquetes, gomas y peines metálicos para aplicar presión a las extremidades y protuberancias óseas, y anestesiar el área. Los dentistas actuales hablan de presionar la zona bajo la nariz con dos dedos. La aplicación de presión en esa área acaba produciendo una sensación muy similar a la novocaína... ¡pruébelo y verá!

  


  Un médico que creyó y practicó la terapia zonal fue el doctor Joseph Shelby Riley. Era doctor en medicina, quiropráctico y naturópata, además de profesor de todas estas especialidades. Junto con su esposa, dirigió una escuela en Washington, D.C., donde impartieron clases de abundantes terapias libres de fármacos. Riley no utilizaba las herramientas que el doctor Fitzgerald empleaba, sino que creó una técnica utilizando los dedos. Dedicó tiempo a documentar gráficamente las distintas regiones que consideraba afectadas en el interior de las zonas.


  
La madre de la reflexología


  El doctor Fitzgerald y el doctor Riley introdujeron el concepto en Estados Unidos, pero fue otra persona la responsable de introducir verdaderamente la reflexología en el mundo moderno. Eunice Ingham, una terapeuta que trabajó para el doctor Riley en la década de los 30, aceptó por completo la terapia zonal. Ingham está considerada como la madre de la reflexología. A través de su trabajo con el doctor Riley, Ingham traspasó la terapia zonal hacia una nueva modalidad que denominó reflexología. Observó una correlación entre las glándulas y diversos puntos de los pies y consideró que el trabajo sobre estos puntos era clave para la terapia de presión zonal.


  IMPORTANTE


  
    Ingham conectó la anatomía del cuerpo con las zonas. Fue quien introdujo el concepto de los pies como espejo de la estructura del cuerpo. Su creencia de que la sensibilidad en dichas extremidades, mejoraba el tratamiento, llevó durante muchos años a los reflexólogos a no considerar las manos como medio de trabajo. Sabemos ahora que ambas partes del cuerpo son efectivas para mejorar el tratamiento.

  


  El libro de Ingham publicado en 1951, Historias que los pies han contado a través de la reflexología, introduce la importancia de los nervios de los pies. Explica a través de su método, «El método de comprensión de la reflexología de Ingham», que existe la posibilidad de ayudar a la congestión de determinadas áreas del cuerpo, sobre todo en el sistema glandular. Ingham indica que la estimulación de los puntos reflejos de los pies alivia los síntomas de todo el cuerpo.


  También realizó otros cambios en la terapia zonal. Descubrió que la alternancia de la presión generaba profundos resultados y animaba la curación del cuerpo por sí solo. Ingham realizó gráficos de los pies indicando los puntos reflejos del cuerpo. Separó la reflexología de la terapia zonal y la reconoció como una nueva modalidad, alejando aún más, el tratamiento del masaje. Asimismo continuó el diálogo con la comunidad médica, los practicantes de enfoque holístico y el consumidor. Viajó por todo su país escribiendo, dando conferencias, realizando demostraciones y enseñando.


  
Una amenaza para la profesión médica


  La profesión médica coincidió con Eunice en reconocer la efectividad de la reflexología, particularmente en el alivio de la congestión en todo el cuerpo y en la mejora de la circulación; algunos incluso consideraron la importancia de la técnica como herramienta de diagnóstico. Sin embargo, muchos médicos pensaban que la práctica de la reflexología ocupaba demasiado tiempo y no aportaba suficiente dinero, convirtiéndose en una amenaza y limitando con ello, lo que Ingham y otras personas que seguían sus enseñanzas podían hacer.


  HECHO


  
    Las enseñanzas de Ingham han influido a mucha gente desde que inició sus escuelas de formación. Una de sus alumnas, Doreen Bayley, estableció la Bayley School of Refloxology en el Reino Unido. Hanne Marquardt conoció a Ingham y desarrolló su escuela de formación de reflexología en Alemania. Mildred Carter, otra alumna, desarrolló un programa de enseñanza de reflexología y escribió muchos libros sobre el tema.

  


  La reflexología hoy


  Los reflexólogos siguen practicando el tratamiento de autoayuda de Ingham y el método sigue enseñándose en su escuela, el International Institute of Reflexology de St. Petersburg, Florida. Muchos renombrados autores y reflexólogos han estudiado este método y es ampliamente reconocido como el origen de la reflexología moderna.
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    Cuando lea este libro y practique la reflexología en usted mismo, sus amigos y su familia, no la utilice como sustitutivo de la práctica médica. Si usted u otra persona practica la reflexología, debe hacerlo bajo los cuidados de un médico, asegurándose de trabajar siguiendo las normas establecidas por él.

  


  La reflexología ha avanzado muchísimo. La práctica de la medicina integradora forma parte integral de la salud actual. En todo el mundo existen famosas escuelas de reflexología que especializan practicantes profesionales en este campo. Existen también abundantes libros sobre el tema, así como una gran variedad de gráficos. Los artículos que aparecen en revistas, mencionan a menudo, afecciones que pueden mejorar con el trabajo sobre un punto reflejo. Existen asociaciones profesionales repartidas por todo el mundo, incluso se celebra la Semana Mundial de la Reflexología.


  Aplicaciones actuales


  En la actualidad, tanto la investigación del cáncer como la enfermería en general, utilizan la reflexología. Los hospitales emplean reflexólogos en muchos aspectos. Los médicos envían a su personal a recibir formación que los convierta en expertos en dicha práctica. La ciencia ha demostrado que la enfermedad número uno es el estrés. Esto permite que la práctica de la reflexología se sitúe en primera línea, ya que disminuye el estrés y fomenta un buen estado de salud. El reconocimiento de la reflexología como un verdadero tratamiento de salud integral, ha empezado ya.


  Las principales investigaciones actuales se interesan y se involucran con la reflexología y sus resultados, y la investigación aumentará a medida que vaya siendo reconocida como la modalidad sanitaria viable que en realidad es. Actualmente, puede usted adquirir un libro como éste e introducirse en la reflexología de manera informativa y comprensible; aprender su funcionamiento y cómo realizar una sesión con sus familiares y amigos. Puede ayudar a la gente a estar menos estresada y se sentirá, además, mejor consigo mismo.


  [image: Illustration]


  ¿Qué es capaz de hacer la reflexología?


  ¡Es sorprendente todo lo que la reflexología es capaz de hacer! Las sesiones consistentes y uniformes de reflexología, crean un entorno receptivo para toda la salud. Cada sesión recibida libera un mensaje para que el cuerpo se relaje y funcione adecuadamente. El cuerpo, la mente y el espíritu responden a esta técnica, permitiendo una importante mejora general.


  
Disminuir el estrés


  El estrés forma parte de la vida. Sin elementos estresantes, no tendríamos retos, ni estimulación... ¿qué sería, entonces, lo que nos excitaría? Estar vivo es experimentar estrés. Hay personas que funciona mejor en situaciones de crisis, mientras que otras son incapaces de moverse. La adaptación de cada una al estrés, dicta el efecto que el elemento estresante tendrá sobre ella.


  Busque un libro o un artículo sobre el estrés actual; seguramente descubrirá, sin necesidad de pasar de las primeras líneas, la estrecha relación que existe entre éste y enfermedad. Incluso las actividades diarias, como ir de compras, finalizar un proyecto, relajarse, hablar con alguien o elegir la ropa que nos ponemos, pueden verse afectadas por el estrés. Cada vez que una persona reacciona exageradamente a la experiencia de un factor de estrés negativo, se interrumpe el flujo correcto de energía que circula por el cuerpo y se inicia la debilidad. Finalmente, el sistema orgánico puede alcanzar una congestión excesiva y empezar a bloquearse, provocando una ruptura en el milagroso funcionamiento del cuerpo.


  La respuesta es clave


  La acumulación de un exceso de estrés invita al desarrollo de afecciones como la fatiga crónica, los dolores de cabeza, el rechinamiento de dientes y la irascibilidad. La fatiga muscular crónica es otro efecto secundario. Asimismo puede provocar ansiedad, depresión y debilitamiento del sistema inmunitario. Las enfermedades cardiacas y el cáncer pueden estar también relacionados con el estrés constante. Sin embargo, el factor clave es nuestra respuesta al mismo.


  Hay personas a las que no les afectan demasiado los elementos estresantes diarios. Son capaces de soportar, pacientemente, un embotellamiento de tráfico, escuchando la radio o preparando la lista de la compra. Son personas que toleran sin problemas los cotilleos y las miradas en el trabajo, sin personalizar estos comportamientos. Algunas pueden separar, sin problemas, las responsabilidades profesionales de las del hogar. Sin embargo hay otras que no lo llevan tan bien. Cualquier respuesta negativa generada por el estrés, puede debilitar los sistemas orgánicos y dejarnos abiertos a sufrir futuras complicaciones.


  
La obtención de resultados


  El doctor Koop, antiguo cirujano general de Estados Unidos, abogaba por el uso de técnicas de relajación para disminuir el estrés y mantener un sistema inmunitario sano. La reflexología puede ayudar también a ello. Se trata de una técnica de relajación que produce resultados profundos. Imagínese sentado en un confortable sillón con los pies levantados y con alguien aplicándole presión alternada en los pies. ¡Aaaah! Sin tardar mucho, empezará a roncar o, como mínimo, se sentirá tan relajado que le resultará difícil no cerrar los ojos. ¡Ha disminuido el estrés!


  HECHO


  
    El estrés es una reacción fisiológica muy real. El estrés indebido provoca una rápida liberación de hormonas en la circulación sanguínea que prepara al cuerpo para que pueda utilizar más energía. Estar constantemente «conectado» produce estrés crónico. Mucha gente no sabe cómo bajar el ritmo.

  


  Equilibrar el flujo de la energía del cuerpo


  Cuando el cuerpo funciona en estado óptimo, nos encontramos en un estado de homeostasis, es decir, en equilibrio. Con la homeostasis, todos los sistemas del organismo funcionan a la perfección: es como una máquina afinada que funciona a pleno rendimiento. El sistema nervioso central, compuesto por el cerebro y la médula espinal, envía, a través de los nervios, mensajes a las distintas partes del cuerpo para que todo funcione debidamente. Esta operativa básica se produce sin que intervenga ningún tipo de estímulo externo.


  La energía fluye por el cuerpo gracias a impulsos eléctricos, que pueden ser nervios o mensajeros químicos, como hormonas o endorfinas. ¿Cómo funciona esto? Hay vías de energía que utilizan el sistema nervioso, mientras que otras utilizan meridianos, zonas, chakras, dermatomas o, dicho de forma muy sencilla, la fuerza universal de la vida. No vamos a discutir aquí las distintas vías... ¡nos ocuparía otro libro entero! Lo que nos concierne es el hecho de que la energía existe y que la reflexología ayuda a que desaparezca cualquier resistencia que se oponga al flujo de ésta.


  Congestión y bloqueos


  La congestión o los bloqueos pueden producirse en todo el cuerpo, y la estimulación a través de la reflexología puede interrumpir esta interferencia, permitiendo que la energía fluya libremente. Decimos que un área se bloquea o congestiona cuando el cuerpo se sobrecarga de toxinas. Las toxinas son las sustancias que interfieren con la homeostasis, interrumpiendo el flujo correcto de las funciones orgánicas.


  Algunas de estas áreas congestionadas pueden ser regiones estresadas que se encuentran, de hecho, en los pies. Causa de bloqueos pueden ser el tejido cicatrizado de una antigua herida, los callos, los nervios pinzados, así como una acumulación de ácido úrico. También las preocupaciones emocionales, capaces de generar una sensación general de apatía y agotamiento. El estrés emocional puede producir tensión muscular, cefaleas e, incluso, molestias estomacales. El bloqueo prolongado de los canales de energía puede producir enfermedades largas o dolores crónicos.


  Los dolores crónicos, que se manifiestan en forma de fibromialgia, síndrome miofacial, artritis o síndrome de intestino irritable, son ejemplos claros de interrupción de la energía. La terapia de meridianos se basa en el concepto de que el flujo de energía queda bloqueado e impide el paso regular hacia los órganos de sangre, linfa y suministro nervioso. Cuando un área de un meridiano indica estrés, o cuando se percibe tensión en un reflejo, significa que existe una congestión en alguna vía de energía.


  IMPORTANTE


  
    Existen diez zonas, doce meridianos principales y siete chakras principales, todos los cuales dividen el cuerpo en distintas secciones. Cada una de estas secciones está conectada a una estructura, función y bienestar del cuerpo, y se accede a ellas a través de la reflexología.

  


  
¿Qué es esta energía?


  La energía de la que hablamos aquí es la misma energía compartida que genera cualquier cosa en este planeta. El ser humano se conecta a esta energía universal a través de sus propios campos energéticos. Los campos de energía del cuerpo están compuestos por diversas funciones eléctricas dispersadas a través de los sistemas orgánicos. En nuestro organismo tenemos impulsos electromecánicos, electromagnéticos y eléctricos, trabajando para mantener su equilibrio. Las moléculas del cuerpo corren a través de muchas vías de energía, equilibrando continuamente nuestros sistemas en un circuito cerrado.


  La energía es mensurable, aunque no la veamos nunca. Las máquinas utilizadas en la medicina tradicional (electrocardiógrafos, electroencefalógrafos, resonancia magnética nuclear, etc.) se utilizan para diagnosticar desórdenes de los sistemas orgánicos. La implementación de estos diagnósticos parece basarse en el concepto de la energía y de sus campos. La práctica médica actual desarrolla la idea de buscar desequilibrios y corregir los campos de energía. Actualmente se reúnen la sabiduría antigua y la convencional.


  La práctica de la medicina de la energía holística


  Holístico significa todo. Energía significa vida. Medicina significa curar. La curación de toda la vida es la práctica de la medicina de la energía holística. Esto no significa que los reflexólogos practiquen la medicina, ¡ni mucho menos!, los reflexólogos y otros especialistas en energía, ayudan al receptor ayudándose a ellos mismos con la utilización del concepto de cuerpo y todo. El único sanador de verdad es el cuerpo, la mente y el espíritu de la persona. La integración de diversas modalidades contribuye al bienestar total.


  El equilibrio de estos tres elementos (cuerpo, mente y alma) es esencial para el auténtico bienestar. Estar sano es un componente multifacético. La salud física se produce cuando todos los sistemas funcionan a la perfección para el individuo, que se siente entonces, lleno de entusiasmo y exuberancia. Es esencial disponer de un entorno sano y esto incluye la comida que comemos, el agua que bebemos y el aire que respiramos. Honre su espacio vital y aquellas personas con quien vive y trabaja, ya que todo forma también parte de la salud general.


  HECHO


  
    La fuerza de la energía universal de la vida, tiene muchos nombres en las distintas culturas del mundo: Chi, Qi, Ki, Prana, Shakti, Reiki, Espíritu, Yesod, Waken, Baraka y Orenda. Probablemente habrá oído mencionar previamente alguno de ellos. Los sistemas de energía se acceden a través de zonas, meridianos o chakras. La práctica del yoga, con sus posturas y su trabajo respiratorio, es otra forma de conectar con estos sistemas. La oración y la meditación son también herramienta poderosas.

  


  La salud mental es otra parte de la imagen holística. Vivir una vida satisfactoria y sentirse satisfecho con las experiencias propias, son aspectos necesarios de un estado óptimo de salud mental. El bienestar emocional es intrínseco a la calidad de salud mental deseada. Muchos creen también que la salud espiritual nos conecta completamente con la energía universal. Una personalidad espiritual sana, permite la conexión sin condiciones y el reconocimiento de una Fuente Superior.


  El aspecto social de la salud total es una relación importante. Una persona energética y vital, vive una vida más larga, más feliz y más sana que la persona con un contacto social mínimo.


  Mejorar la circulación


  ¿Se ha fijado alguna vez en sus pies después de haber estado sentado mucho tiempo, quizás después de un vuelo trasatlántico o de un largo viaje en coche? Suelen estar hinchados y faltos de color porque la circulación de la sangre no ha recuperado la energía durante un tiempo; en otras palabras, usted ha permanecido inmóvil. La mala circulación puede ser debida a muchas causas. La reflexología ayuda a mejorarla en colaboración con la medicación prescrita.


  La sangre circula en cada célula del cuerpo a través de un intrincado sistema que contiene cerca de cien mil kilómetros de vasos sanguíneos. La reflexología anima al oxígeno, la sangre y la linfa a moverse por el organismo y fomenta una circulación adecuada. El proceso de la reflexología ayuda a recuperar la presión sanguínea normal. El oxígeno fresco y los alimentos se mueven por el cuerpo en cuanto éste reacciona a la acción refleja proporcionada por las técnicas de presión que ejercen los dedos.


  Las sesiones regulares de reflexología colaboran en la mejora de problemas circulatorios crónicos. Un receptor puede indicar, al principio de recibir las sesiones, estar afectado de diabetes o del fenómeno de Raynaud. Quizás sea fumador o esté en un tratamiento que pueda afectar a la circulación; en cualquiera de estos casos, una serie de ocho semanas de sesiones le proporcionará una mejoría notable. A partir de ahí, las sesiones mensuales le ayudarán a mantener una mejor circulación.


  IMPORTANTE


  
    Otro beneficio añadido es que la mejoría de la circulación, proporciona una mejor irrigación de los músculos y del hígado, lo que contribuye al calentamiento del cuerpo. Durante las sesiones de reflexología mucha gente nota una subida de temperatura en todo su cuerpo, una sencación de calor sutil.

  


  Liberar toxinas


  Nuestros cuerpos son creaciones excepcionales, su funcionamiento es asombroso. El corazón dispone de cámaras que almacenan y bombean la sangre mientras trabaja con los pulmones para proporcionarle el alimento del oxígeno. La sangre oxigenada circula por el cuerpo a través de un sistema de arterias, y luego las venas devuelven la sangre desoxigenada a los pulmones y el corazón para reiniciar el proceso.


  Imagínese la sangre cargada de alimento viajando por las arterias a través de todo el cuerpo, nutriéndole, llegando finalmente a los pies. Aquí entra en juego la ley de la gravedad y muchas de las toxinas que la sangre puede haber recogido, se depositan en los pies, mientras las venas inician el proceso de transportar, de vuelta, la sangre desprovista de oxígeno para ser de nuevo recargada. La reflexología colabora en la liberación de estas toxinas de desecho, acelerando al organismo para que trabaje de forma eficiente y liberándolo de materiales de desecho. Cuando todos los sistemas colaboran en armonía, las toxinas desaparecen del cuerpo. La desaparición se produce en forma de excreción de diversos tipos, es la forma que tiene el cuerpo de liberarse de las sustancias indeseables.


  HECHO


  
    El sistema linfático es otro componente liberador de desechos de nuestro organismo. Los vasos y los órganos linfáticos se ocupan de la absorción de grasas, de la distribución del exceso de líquidos y de la eliminación de otras sustancias dañinas. La reflexología apoya el trabajo de la linfa y del bazo y fomenta el movimiento linfático en todo el organismo.

  


  Estimular el potencial curativo del organismo


  ¡Ya ha podido ver que nuestro cuerpo es muy inteligente! A veces puede necesitar un pequeño empujón (en los pies) para funcionar correctamente, pero en general, se basta y se sirve por sí solo. La reflexología es una delicada guía que le recuerda al cuerpo que debe despertarse y ponerse en marcha de inmediato. Todos los sistemas del organismo deben trabajar conjuntamente con los demás. Los huesos, sin músculos, caerían al suelo y, la sangre sin oxígeno, no alimentaría el cuerpo; igual que la comida no se convertiría en energía sin la digestión y la eliminación.


  Salud total


  La reflexología afecta a todos los sistemas, creando un entorno de salud total. El sistema inmunitario es la integración e interacción de todos los sistemas para proteger al cuerpo de organismos que no forman parte del sistema en general. El cuerpo trabaja para reconocer, eliminar y resistir todas las influencias externas que desvirtúan la homeostasis. Esta modalidad anima al sistema inmunitario a seguir defendiendo el cuerpo de todas las invasiones tóxicas.


  Una plena salud es lo que somos capaces de producir por nosotros mismos cuando nos involucramos proactivamente con nuestro cuerpo. La prevención como estilo de vida, es una forma natural de alcanzar nuestro mayor potencial. La reflexología nos ayuda a permanecer sanos, junto con unos buenos hábitos alimenticios, ejercicio y pensamiento positivo. Somos lo que creemos que somos. Imagínese feliz y sano y láncese a por ello.


  IMPORTANTE


  
    La visualización guiada es una herramienta que puede utilizarse junto con la reflexología o en cualquier otro momento para sentirse sano de cuerpo, mente y alma. Utilizando la imaginación, junto con pensamientos, afirmaciones, imágenes, sonidos y colores concretos, es posible crear el espacio en el cual residir durante este viaje a través de la vida.
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