

  [image: portada]




  

    

      


    


  




  [image: portadilla]




  

    

      


    


  




  

    

      

        Si este libro le ha interesado y desea que lo mantengamos informado de nuestras publicaciones, puede escribirnos a comunicacion@editorialsirio.com o bien regristrase en nuestra página web:


        www.editorialsirio.com


      




      

        Diseño de portada: Editorial Sirio S.A.




        Composición ePub por Editorial Sirio S.A.




        Diseño interior: Cristina Sanz d´Estudiocrispoppy


      




      

        © de la edición original




        Alicia Sánchez Pérez


      




      

        © de la presente edición




        EDITORIAL SIRIO, S.A.


      




      




      

        www.editorialsirio.com




        E-Mail: sirio@editorialsirio.com


      




      

        I.S.B.N.: 978-84-16233-830


      




      

        «Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de esta obra sólo puede ser realizada con la autorización de sus titulares, salvo excepción prevista por la ley. Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos, www.cedro.org) si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra».


      


    


  




  

    




    

      AGRADECIMIENTOS




      A mi preciosa hija Berta y a Iván, por su paciencia y Amor incondicional. Soy muy afortunada.




      A todas las personas a las que he acompañado en sus procesos, porque me han permitido hacer lo que me hace feliz. Sus cambios y experiencias me han alimentado y enriquecido.




      Especialmente a los participantes de los grupos semanales de «TODO ES POSIBLE», que han colmado mi vida de preciosa energía en cada sesión. Escuchar vuestras experiencias, cambios y continuidad de resultados está siendo maravilloso para mí. Gracias a todos.




      A mi amigo del alma, Suso. Tu muerte fue un despertar para mí. Nada ha sido igual desde ese momento de conciencia; ya sabes cuánto te quiero. Contigo empezó todo este camino.




      A mi Maestra, Montserrat Gascón, que me abrió el corazón con sus manos y me enseñó a abrírselo a todo el mundo. Me mostró y me continúa mostrando que no hay límites, probablemente la lección más importante y útil que he aprendido en toda mi vida.


    


  




  

    




    

      ¡TODO LO QUE DESEAS


      TE ESTÁ DESEANDO A TI!




      ¡TODO LO QUE DESEAS


      ES POSIBLE PARA TI!




      ¡TODO ES POSIBLE!




      “LO HE CONSEGUIDO PORQUE




      NO SABÍA QUE ERA IMPOSIBLE”




      Thomas Edison


    


  




  

    




    

      PRÓLOGO


    




    

      por MERCEDES MILÁ


    




    

      Hay personas que poseen un don extraordinario, pueden hacer que sus palabras alivien el sufrimiento de seres humanos que les escuchan con atención. Alicia Sánchez es una de ellas. Este poder podría convertirlas en gentes peligrosas, pero no es el caso.




      Tenéis entre las manos el libro que leí tras escucharla la primera vez. Es un libro sin pretensiones, como ella. Alicia es una mujer joven que ha encontrado la fórmula para explicar emociones y conceptos abstractos sin elevarse ni vanagloriarse de lo que sabe. Ella repite sin cansarse, ni cansarnos, que no sabe muy bien por qué explica las cosas que explica, pero que a ella le han funcionado y por eso quiere compartirlas.




      Mi cerebro abrió, activada por esas explicaciones, una puerta nueva e imprescindible a una realidad en unos momentos de cruce de caminos y desorientación, y eso cambió mi estado de ánimo radicalmente.




      Ella colocó mi percepción de la vida en un espacio de juego de posibilidades que jamás pensé que existía. Fue una acción de mi voluntad que se fió de lo que ella decía delante de varias personas que asistíamos a uno de sus cursos de visualización. Esa palabra, visualización, no había llegado a mi vida antes como ella la introdujo. Esa palabra y, sobre todo, la acción que la acompaña, me han dado un poder que me permite quitarle importancia a lo que me dañaba y dársela a lo que aumenta mi felicidad.




      Ella creerá que escribir este prólogo es hacerle un favor, pero yo tengo la certeza de que jamás podré pagarle lo que metió en mi cerebro.


    


  




  

    




    

      PRÓLOGO


    




    

      por MONSERRAT GASCÓN


    




    

      Alicia respira autenticidad.




      La AUTENTICIDAD es la manifestación de la coherencia entre lo que se dice, lo que se hace y lo que se vive. La COHERENCIA es la facultad primordial del ser humano, la facultad de realizar sus sueños y sus objetivos. Cuando somos coherentes, toda la energía va dirigida como una flecha, en una sola dirección. Conseguimos nuestros sueños cuando el proyecto viene del corazón, ya que ahí se nutre, germina y define su dirección.




      Después utilizamos la razón para darle forma y nuestra energía vital para darle fuerza e impulsarla hacia una SOLA DIRECCIÓN.




      Nuestro proyecto debe ser LIGERO, CLARO y PRECISO; debemos saber de dónde viene y hacia dónde va, para que la flecha que lo propulsa, dirige y acompaña no sea desviada por las dudas ni frenada por nuestros miedos.




      La REALIDAD es la concreción de nuestros sueños.




      ¡Gracias, ALICIA, por recordarnos esta realidad con ALEGRÍA y FACILIDAD-FELICIDAD!




      ¿Y si realmente todo fuera tan fácil?




      ¡Yo me lo creo!


    


  




  

    




    

      CÓMO


      UTILIZAR


      ESTE


      MANUAL


    




    

      La primera parte es teórica. He intentado ser sencilla a la hora de explicar las ideas para conseguir un texto que permita abrir la mente a «imposibles» y a aprenderlo todo sobre cómo conseguirlos a través de la Visualización Creativa.




      El apartado «Ideas para visualizar» no hace falta leerlo entero (aunque es recomendable para aumentar tus recursos). Puedes utilizarlo para consultar solo las ideas que te ayuden a conseguir tus objetivos personales. Son ideas para todo tipo de cosas y están basadas en mi experiencia personal. De la mayoría de ellas he sido testigo directo, el resto son experiencias de familiares, amigos, clientes y de participantes de los grupos semanales de «Todo es posible».




      Si tu objetivo no aparece aquí no te preocupes, toma alguna de las ideas que hay y la modificas tanto como quieras o mírate el esquema del apartado «¿Cómo se hace?» e inventa tu propia forma de hacerlo.




      El resto del Manual sí es importante leerlo todo para saber cómo reconocer las «señales» que irremediablemente irán llegando a tu vida en seguida, también para entender por qué a veces parece que no funciona y cómo utilizar la herramienta que estoy compartiendo contigo para sacar el máximo partido.


    


  




  

    




    


  




  

    IM


    POR


    TANTE


  




  

    Este libro no pretende sustituir ninguna terapia ni consejo médico y profesional que te esté ayudando en tu momento de vida. Pretende ser un complemento útil de cualquier técnica, herramienta, terapia, medicina... Ojalá al utilizarlo de forma continuada y con firme compromiso contigo mism@ no vuelvas a necesitar ni terapias ni médicos




    También deseo profundamente que sepas escoger con ética y con el corazón tus deseos, que nunca vayan en contra de nadie ni del bien común porque estarás yendo en contra de ti mismo.




    CONFÍO QUE SERÁS INTELIGENTE, no necesitas competir, ni pasar por encima ni quitarle nada a nadie. Hay opciones mejores... empieza a leer.
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    TRO


    DUC


    CIÓN


  




  

    Me creería cualquier cosa con tal de que pareciera imposible.




    EL RETRATO DE DORIAN GRAY


  




  

    Mucha gente me pregunta: «Pero ¿realmente crees que todo es posible? ¿Todo?»... y hace muy poco tiempo que me atrevo a decir «sí» abiertamente.




    He sido una persona muy escéptica, he necesitado experimentarlo todo por mí misma muchas veces (no he tenido suficiente con una o dos), me he cuestionado mucho cada conclusión que he sacado, he dudado de todo durante mucho tiempo, pero ha llegado un momento en que ya no puedo negármelo más, ya no puedo dudar de lo que he vivido y de lo que estoy viviendo desde hace años. Siento que ha llegado el momento de salir de mi «zona de confort» y, a riesgo de parecer que me he vuelto loca, ofrecer a todos los que deseen experimentarlo una forma de vivir, de sentir y de pensar donde todo es realmente posible, TODO, sin importar lo que has vivido hasta ahora, ni en qué punto te encuentras en este momento.




    Puede sonar muy pretencioso, pero he querido escribir un manual de bolsillo que cambie tu vida tanto como quieras, que te ayude a conseguir la vida que desea tu corazón y que te permita experimentar que TODO ES POSIBLE.




    Como yo no soy científica, ni mística, ni una maestra espiritual, he incluido un apartado de justificaciones teóricas fomentadas y sostenidas por gente que sí lo son. Mi punto fuerte es la experiencia; he convertido la teoría en una práctica cotidiana con resultados increíbles.




    Llevo diez años acompañando a la gente a conseguir lo que quiere y a cambiar su realidad. He tenido el privilegio de vivir, en mi piel (y lo he visto en otros), milagros de todo tipo: curaciones de enfermedades graves, cambios en la situación financiera, buenos empleos en personas que llevaban años en el paro, compraventa de casas y pisos en un periquete, gente consiguiendo sus sueños, embarazos supuestamente imposibles, etc. Más adelante leeréis ejemplos concretos tanto de mi propia vida como de la de personas a las que he atendido y acompañado.




    En todo este tiempo he aprendido mucho sobre cómo se consiguen objetivos fácilmente, cómo funciona el concepto de «crea tu realidad», la Ley de la Atracción..., y también dónde falla la mayoría de la gente al ponerlo en práctica. Es por eso por lo que quiero compartir todo este aprendizaje contigo.




    Podrás utilizar este manual tanto si entiendes las bases teóricas en las que se apoya como si no. ¿Has necesitado estudiar electricidad para encender la luz en tu casa? ¿E informática para usar tu ordenador?




    Pues tampoco necesitas ser físico cuántico, ni saber qué es la energía, ni aceptar conceptos y paradigmas nuevos que ahora mismo no puedas o no quieras integrar; solo es necesario que te abras a experimentar por ti mismo qué pasa cuando pruebas, al pie de la letra, las indicaciones de este manual.




    ¡No tienes nada que perder! Tómatelo como un juego, y si te funciona, ¡mejor para ti!




    Estoy segura de que a medida que lo experimentes lo irás integrando, a la vez que irás viendo cómo tu vida cambia sorprendentemente.


  




  

    ¿QUIERES COMPROBARLO?


  




  

    




    

      ¿HAY


      COSAS


      IMPOSIBLES?


    




    

      Punto de vista histórico




      La Historia nos ha ido demostrando en múltiples ocasiones que cosas que eran imposibles de aceptar están totalmente integradas en la sociedad unos años después.




      Ejemplos hay muchísimos: desde los cambios de paradigma como «la Tierra es redonda» hasta los avances de técnicas y tecnologías increíbles que usamos ahora y que, probablemente, quedarán obsoletas en menos de cinco años.




      ¿Qué crees que habría dicho alguien antes de 1800 si le hubieran contado que dos personas podrían hablar, a tiempo real, a través de unos aparatos aunque estuvieran a miles de kilómetros de distancia? «Eso es imposible», habría sido su respuesta.




      De hecho, no hace falta irse tan lejos: hace quince años nadie podía imaginarse que todos iríamos con un teléfono encima, con cámara de fotos, Internet, conectados por satélite... y a un precio asequible.




      

        Ningún científico puede garantizar que haya algo imposible; solo puede decir que es «improbable». Pero sí puede indicar que alguna cosa es imposible de explicar en función de lo que sabemos ahora.
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