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	Este libro está dedicado a todos aquellos que a lo largo de toda mi vida me han servido de inspiración. De forma muy especial a mi «agaporni» por todos los maravillosos años compartidos y todas las vivencias pasadas. A mis hijas fuente de mi inspiración y quienes me dan alas todos los días para volar más alto. A mis mentores y profesores, que me ayudaron a ser quien soy hoy en día y por supuesto a mis amigos y a todos aquellos compañeros de viaje con los que he compartido mil y una batallas a lo largo de todos estos años.

	Gracias a todos por formar parte de mi vida.

	 

	 


 

	
«CAMBIA TU VIDA AHORA»


	PRÓLOGO

	Estimado lector, con independencia del momento de tu vida en el que te encuentres, si has decidido leer este libro es porque hay partes de tu vida con las que quizá no te sientas del todo satisfecho o simplemente porque busques respuestas concretas para encontrar el camino de la felicidad. 

	La felicidad no es una utopía como tal, y es posible alcanzarla si somos capaces de retener los cuatro dones principales que la diosa fortuna ha reservado, para aquellos que no se conforman con una vida plácida en la que basta resignarse con los despojos celestiales que nos han sido enviados.

	Todos, ricos y pobres, tienen problemas y desafíos diarios a los que enfrentarse. El pobre, de forma equivocada, piensa que con tener dinero todos sus problemas desaparecerán de un plumazo, sin darse cuenta de que esa no es, ni será, la mayor de sus preocupaciones, pues para ser exitoso en la vida se precisa adquirir ciertas habilidades que nos darán un equilibrio emocional, para aprovechar al máximo todas y cada una de las oportunidades que tendremos para ser felices. 

	Además, el éxito como tal puede llegar, en ocasiones, a ser vacío si no eres capaz de disfrutarlo con las personas que más amas, pues incluso las personas más exitosas, muchas veces no saben ser felices, pese a nadar en la abundancia.

	Salud, amor, dinero y libertad, son los cuatro dones que todos precisamos controlar, para ser completamente felices. La carencia de uno solo de estos elementos puede arrastrarnos a la más oscura de las mazmorras donde el villano más cruel del reino nos encerrará bajo llave, para que jamás seamos encontrados y rescatados por el don de la esperanza.

	En «Cambia tu vida ahora» me he propuesto ayudarte a que seas uno de esos afortunados, que puede encontrar el tesoro mejor guardado por la humanidad. Voy a guiarte para que te hagas con todos los ingredientes de la poción mágica, que te permita vivir una vida feliz por siempre jamás.

	Para ello, deberás estar dispuesto a experimentar algunos cambios. En ocasiones, según las circunstancias, serán pequeños retoques en tu vida cotidiana y, en otras, quizá deberemos estar preparados para unas fuertes sacudidas que sean capaces de apartarnos de una vida cruel, triste y aciaga a la que nos estamos viendo sometidos.

	Dar el paso para experimentar un cambio en tu vida es ya de por sí muy significativo y te hace diferente al resto de los mortales, que solo piensa, que su suerte depende del destino, y no de ellos mismos.

	Tanto si lo que estás buscando es dar un vuelco a tu situación anímica, sentimental, laboral, financiera, o simplemente lo que pretendes es mejorar en algunos aspectos en tu forma de ver la vida, este libro está, sin lugar a duda, pensado para ti.

	Durante más de veintiocho años me he dedicado al coaching personal y financiero, ayudando a miles de personas en la toma de sus decisiones. No obstante, cierto es, que uno puede aconsejar, pero siempre dependerá de ti mismo las decisiones finales que decidas escoger.

	A lo largo de estos años he conocido miles de personas que no eran felices o no estaban satisfechos con su vida. «Cambia tu vida ahora» recoge en gran parte algunas de mis experiencias personales y cómo aprendí a sobrellevar situaciones comprometidas en mi vida.

	En este libro empezarás a comprender lo importante que es saborear cada uno de los segundos que somos capaces de sobrevivir en este mundo terrenal, pues el tiempo es un bien intangible, que nadie puede comprar y desgraciadamente este pasa velozmente, sobre todo para aquellos que no saben aprovecharlo y que lo pierden entre broncas, enfados, mal humor, tristeza, depresiones y otras situaciones que no hacen más que malgastar un valioso tiempo, que ya no volverá.

	Pero aún estás a tiempo de dar un giro de ciento ochenta grados a toda esa situación. Hoy, ¿por qué no?, puede ser el primer día de tu nueva vida. Hoy puedes hacer que todo sea diferente y en «Cambia tu vida ahora», podrás conocer un lado de ti mismo que quizá no sabías que existía. 

	Voy a ayudarte a que entiendas que la vida es maravillosa, y superar las adversidades se convertirá para ti en un reto, que aprenderás a superar con un entrenamiento específico, para cada uno de los problemas que te surjan en el camino.

	Desconozco en qué situación te encuentras ahora, pues quizá estás saboreando las mieles del éxito o, por el contrario, tal vez las cosas te van rematadamente mal, pero con independencia del punto de tu vida en el que te puedas encontrar ahora, o quizá tal vez, en un futuro no muy lejano, juntos vamos a aprender los verdaderos valores de la vida, para que esa felicidad sea duradera. 

	Seguramente muchas son las situaciones comprometidas a las que has tenido que enfrentarte en el pasado. Pero ¿qué te parece si nos preparamos juntos para superar las del presente y las del futuro?

	La salud, el amor, el dinero y el trabajo condicionan gran parte de nuestras decisiones y de nuestros estados emocionales. Un desamor, una ruptura, un fallecimiento, un error fatal, la falta de empleo o tiempo y, por supuesto, una desastrosa situación financiera, nos llevan a un pozo oscuro del que en ocasiones nos puede llevar años salir.

	La gente menos afortunada, financieramente hablando, piensan que con dinero serán felices, pero la cruda realidad es que eso no es cierto. Muchas personas ricas se encuentran presos en agujeros de profunda oscuridad del que no son capaces de salir. Y es por eso por lo que mi objetivo en este libro, no es solo enseñarte cómo puedes hacer dinero, mi principal meta es ayudarte a que seas feliz y piensa que la felicidad no se puede comprar con dinero, aunque algunos opinen que así es. 

	No obstante, también es cierto que el dinero no da la felicidad, pero amigo mío, qué diferente puede ser tu vida si no tienes que pensar en el dinero, para tomar ciertas decisiones, que a la postre, marcarán la diferencia entre la tristeza, la felicidad y quizá en algún momento puede que también de tu salud.

	Así considero que el dinero es también parte muy importante en la obtención de tu felicidad personal y en hacer felices a los que te rodean. Y, por descontado, lo es también para aportar tu granito de arena a este convulso mundo que tanto necesita de personas como tú. 

	Para que entiendas que el dinero también puede ser una herramienta única para ayudar a nuestros semejantes y solo como un apunte en el que profundizaremos más adelante hoy en día, Bill Gates, el hombre más rico del mundo, según Forbes (en el momento que estoy escribiendo este libro), es también el que invierte más dinero en proyectos solidarios 

	Como puedes ver, el dinero no solo puede darte una vida llena de satisfacciones personales, la riqueza en sí puede transformar y salvar vidas, así que para mí tiene un gran valor; pero debes entender que los bienes materiales no lo es todo, pues otros dones invisibles son necesarios y fundamentales para alcanzar la excelencia de la felicidad.

	Para que te des cuenta de lo que te hablo, es posible que muchas personas que quizá estén leyendo esta obra, en este mismo instante, se encuentren privadas de libertad por errores del pasado, o por un tipo de vida de la que no tienen valor suficiente para salir. Ellos deben prepararse, para superar otro tipo de adversidades. Para estas personas, quizá todo el oro del mundo no les bastaría para alcanzar la felicidad, pues ni con dinero se podría comprar su libertad.

	Recuerda que tu vida se construirá en base a los cuatro dones que fundamentan tu felicidad. Cuatro elementos que darán sentido a tu vida y que voy a mostrarte en las próximas páginas de este libro.

	Es por todo eso que puedo decir que la fórmula: S + A + D + L = F (salud + amor + dinero + libertad = felicidad), realmente funciona. Por eso deberemos aprender a buscar el equilibrio adecuado entre estos cuatro pilares que sustentan el objetivo principal de nuestra existencia: ser felices.

	Por todo lo expuesto me he propuesto hacer de ti un ganador, lo que en inglés diríamos un «winner», pero un ganador que aprenda a saborear, lo que yo llamo, los «momentums», instantes de la vida, que jamás volveremos a vivir. 

	Muchos son los que solo aprenden a lamentarse y verse como perdedores en las situaciones difíciles. Resolver problemas es algo que debe ser habitual y formar parte de nosotros mismos. En la filosofía del ganador, no hay lugar para la derrota, porque esta en sí misma nos hace más fuertes y sabios.

	Quiero que entiendas que ser un ganador no es algo que se confíe a la suerte, sino más bien podríamos decir que la diosa fortuna está reservada para aquellos que con ansia y anhelo persiguen el camino del éxito personal, formándose y no deteniéndose ni un solo instante en aprender y convertirse en mejor persona cada día que pasa.

	Del amor al odio hay un paso, y eso lo vemos reflejado en parejas que durante muchos años fueron cómplices amantes, y de la noche a la mañana se convierten en enemigos acérrimos.

	Hay que aprender a amar, respetar y entender que el mundo nunca será al 100 % como nosotros queremos que sea. Que todo no es blanco o negro, que existe una escala de colores.

	En este libro aprenderemos a no odiar a nuestros semejantes, pues odiar es el sentimiento más amargo que un humano pueda tener hacia su prójimo.

	«El odio corrompe el alma de quien lo utiliza como arma contra sus enemigos».

	En cambio, amar, ser comprensivo y amable con los demás, nos proporcionará una sensación de paz, que nos transportará al tan ansiado reino de la felicidad.

	«Cambia tu vida ahora» pretende que te conviertas en una mejor persona, que asimiles ser feliz y, sobre todo, que aprendas a manejar las dificultades que quizá estés pasando o que en un futuro puedan acontecer.

	Aprenderás a reflexionar y vivir cada uno de los momentos que marcarán el rumbo de tu vida, sin importar si estos son buenos o malos, ya que los recuerdos de tu vida se irán construyendo de muchos instantes diferentes, algunos quizá muy adversos, que podrán marcar tu destino en función de cómo los afrontes.

	Y no olvides que sin acción no existen los cambios. Leer no será solo suficiente si no eres capaz de aplicar en tu vida cotidiana los cambios necesarios que te conviertan en una mejor persona, capaz de amarse a sí misma y hacer feliz a todos a los que te rodean. 

	Tengo que decirte, que escribir este libro no ha sido cuestión de un día, he necesitado varios años para poner por escrito mis pensamientos. Pero durante estos años han sucedido acontecimientos que me permiten desarrollar con ejemplos algunos momentos difíciles, que tanto como mi esposa y yo fuimos capaces de superar y que, sin lugar a duda, nos hicieron mucho más fuertes. Por eso tengo que comunicarte que las cosas pasan cuando tienen que suceder y que acelerar el ritmo de los sucesos no es una sabia decisión.

	Espero que disfrutes de la lectura de «Cambia tu vida ahora» y que en una gran medida las palabras de este, tu servidor, puedan ayudarte a emprender el camino de la felicidad. Y recuerda que:

	«Todo cambio requiere de acción y sin acción las cosas nunca suceden».

	 


 

	CAPÍTULO I

	«Los crudos inviernos de la vida»



	
TODA HISTORIA TIENE UN PRINCIPIO

	Era un día de verano del año 2010. Tenía cuarenta y seis años, y después de tantos años de lucha me encontraba en una situación desesperada. Tras una de las noches más tristes de mi vida, mi mujer y yo nos despertamos prácticamente durmiendo en el suelo. 

	Esa noche decidimos dormir en casa de mis padres, porque no teníamos dinero para pagar la gasolina de vuelta a la nuestra. 

	Vivíamos a setenta kilómetros de Barcelona y al día siguiente teníamos una reunión que pensábamos que era de vital importancia para salir de nuestra penosa situación económica, a la que habíamos llegado sin saber cómo.

	Mis padres vivían en una humilde casa en la que no había una cama de matrimonio, así que decidimos bajar un colchón hinchable, que por desgracia se pinchó esa misma noche, por lo que acabamos durmiendo literalmente en el suelo.

	Esa noche sería una de las más largas de mi vida, no podía dormir oyendo el llanto de mi mujer, quien procuraba llorar bajito, para que el mundo no pudiera oír su tristeza. Pero el mundo quizá no la oyera, pero yo sí la escuchaba, podía sentir dentro de mí su profunda pena.

	Ver llorar a mi mujer me angustiaba, mi orgullo se encontraba herido de muerte y mis lágrimas invisibles, me destrozaban por dentro. Estaba roto de dolor y tenía que sacar fuerzas de flaqueza para animar a mi compañera, a la que sin querer había llevado a un pozo sin salida.

	Durante esas horas de insomnio venían a mi mente los recibos de alquiler que debíamos a nuestro casero, las facturas de la luz, el agua, e incluso y eso era lo más doloroso, los recibos impagados de la escuela de nuestra hija.

	Durante las primeras horas llegué a pensar que quizá todo lo que me sucedía no era real. Que se trataba de un mal sueño, de una pesadilla. Intenté dormir para despertarme de algo que yo consideraba que no podía estar ocurriéndome a mí. 

	Pero la asfixia que sentía no me dejaba ni tan siquiera cerrar los ojos.

	«¿Has sentido algo así en algún momento de tu vida?»

	Esa misma mañana nos sentamos en la mesa para desayunar con mis padres. Ellos no estaban habituados a verme en esa situación. Yo era un ganador, el primogénito, el hijo que tenía que dar ejemplo a la familia, y fíjate ahora dónde me hallaba.

	Sin lugar a duda, había tocado fondo y ya no me encontraba con las fuerzas de antaño. Ya no era el chaval impetuoso de veinticinco años que quería ser rico a los treinta. Me acercaba a los cincuenta y lo había perdido todo, o casi todo, porque aún conservaba lo más valioso que puede tener un hombre; el amor de su esposa, el amor de las hijas que uno adora y, por supuesto, el amor de la familia.

	Cierto es que cuando uno atraviesa una época de dificultades financieras el aspecto familiar suele ser el que más se resiente, pero por fortuna ese no fue mi caso, algo que agradezco a la divina providencia.

	Yo siempre había ayudado a mi familia en los momentos de adversidad. Mis padres y hermanos siempre han sido personas humildes que nunca han tenido apenas ahorros. Ellos han vivido al día e incluso en muchas ocasiones atravesaron dificultades económicas.

	Por eso ver cómo me ofrecieron lo poco que tenían para ayudarme a salir en esos momentos de dificultad, me entristecía aún más. Nunca podré olvidar esos instantes, ya que gracias a su ayuda pudimos ir pagando algún que otro recibo pendiente, aunque mi mujer y yo sabíamos que eso no eran más que pequeños salvavidas, que nos mantenían a flote en la inmensidad de un océano en el que no se divisaba tierra alguna.

	En esa época había hecho un break en mi etapa como formador y coach y dedicaba gran parte de mi tiempo a la producción televisiva, nicho de mercado que se vio muy afectado por la crisis. De hecho puedo decir que mi situación financiera, en aquel tiempo, era debida en gran parte a las cantidades que me adeudaban algunos canales de televisión para los que trabajaba. 

	Por fortuna, algunos de mis contactos me permitían intermediar en diversas operaciones para la explotación de canales de televisión y, concretamente este, era uno de esos casos.

	Esa misma mañana, tras el desayuno, nos dirigimos a coger el metro. Recuerdo muy bien ese día, hacía mucho calor y sin haber dormido nada nos dirigimos al encuentro de Esmeralda, con quien habíamos quedado para ir a cerrar el contrato para la venta de la explotación de un canal de televisión.

	Saliendo de la estación de metro tomamos una de las calles más empinadas, que jamás anduve. Bajo un sol de justicia, Rosa y yo llegamos a la oficina de Esmeralda empapados en sudor. Éramos conscientes que la firma de ese contrato nos solucionaría muchos de nuestros problemas.

	Al llegar, preguntamos por ella, pero cual fue nuestra gran sorpresa ver que no estaba en la oficina. Mi mujer y yo nos miramos atónitos, pensando que nuestra única oportunidad de salir de nuestra desesperada situación se esfumaba.

	Llamamos a su teléfono móvil y nada. Insistimos durante más de quince minutos, pero nadie respondía. Esa misma mañana habíamos quedado con Alfonso y Pepo, dueño del canal de televisión y el abogado que le daba forma legal a la operación. 

	Al no responder Esmeralda, llamamos a Alfonso y este nos dijo que se dirigía a su encuentro. Respiramos profundamente y pensamos que todo había sido fruto de alguna confusión, así que nos dirigimos a la dirección que Alfonso nos indicó.

	Mi instinto me decía que algo no iba bien, pero en el fondo me resistía a pensar en negativo. Cuando llegamos al punto de reunión marcado, nos encontramos con una Esmeralda muy altiva y esquiva, al mismo tiempo. 

	La verdad es que esta mujer era todo un personaje. Con unas cejas que recordaban al mismísimo señor Spock de la mítica serie Star Trek, un pelo rojizo mal recogido con una cola de caballo, y un muy mal gusto para vestir, esta mujer más bien parecía salir de un cómic, que de ser la nueva directora de un canal de televisión.

	Pero ahí estaba yo, el gran productor de televisión negociando con un personaje de cómic, delante de dos profesionales del mundo de las telecomunicaciones. Y yo pensando: «Dios mío, cómo he podido llegar a esto…».

	Todo estaba listo para firmar el contrato, llevábamos varias semanas negociando y estaba ya muy claro. Las condiciones estaban muy definidas para ambas partes y la firma era un mero trámite. Todo preparado hasta que en el último momento, Esmeralda se levantó de la mesa y pretendió cambiar lo acordado. De repente, el ambiente comenzó a enrarecerse y lo que yo había presentido, comenzó a convertirse en una realidad.

	Como una mujer poseída por el mismísimo Lucifer, Esmeralda empezó a vociferar y hacer aspavientos, sintiéndose muy ofendida por el supuesto maltrato recibido en la negociación. Evidentemente, todo era un plan vilmente urdido por ella, para regatear y conseguir una sustancial mejora de las condiciones del contrato.

	Alfonso y Pepo se sintieron ofendidos por aquella extraña mujer, quien de repente estaba echando por los suelos la única posibilidad que Rosa y yo teníamos para salir de nuestra angustiosa situación financiera. Finalmente, sucedió lo inevitable, Esmeralda nos dejó plantados y todo se fue al traste.

	Volvíamos a encontrarnos en la misma situación, sin contrato y sin dinero para tomar el coche e irnos a nuestra casa. Eso sí, ahora mucho peor, porque no teníamos ninguna vía de escape.

	De regreso a casa de mis padres, completamente hundidos, sabía que tenía que cambiar mi actitud y aplicar todo aquello que aprendí sobre el pensamiento positivo y cómo afrontar los inviernos de nuestras vidas.

	«Cuando te atrapa la mala fortuna debes combatirla con una actitud mental positiva».
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	LAS ESTACIONES DE LA VIDA

	Aprender a manejar las estaciones de la vida es imprescindible para nuestra supervivencia terrenal. 

	No importa qué tipos de problemas tengas, lo importante es que sepas cómo los vas a afrontar y tratarlos como si de un reto personal se tratara. Es lo que en italiano se denominaría una «sfida», un reto del que saldré victorioso, sin lugar a duda.

	El pensamiento positivo es algo en lo que deberemos trabajar a lo largo de nuestra existencia. Independientemente de lo corta o larga que sea nuestra presencia en el planeta tierra, deberemos convertirnos en grandes «resolvedores de problemas».

	No importa cuál sea nuestra situación económica, sentimental, familiar o social, en algún momento de nuestra vida nos tendremos que enfrentar a situaciones realmente adversas, que deberemos superar teniendo la actitud correcta.

	El control de los pensamientos es una técnica que, indudablemente, deberemos aprender a utilizar con el tiempo. Los pensamientos pueden ser positivos y negativos, pero son eso nada más, pensamientos.

	Cuando nos despertamos después de haber tenido una noche de sueños, quizá solo por unos instantes, nos despertamos y confundimos la realidad con lo soñado. Tardamos unos segundos en reaccionar y darnos cuenta de que seguimos en nuestra cama, que las sensaciones que hemos vivido no tienen nada que ver con la realidad.

	Eso mismo ocurre con los pensamientos, ya que estos no son reales, son fantasías que creamos, pero que pueden marcar nuestra toma de decisiones de forma significativa.

	Nosotros decidimos si escuchar o no esos pensamientos, elegimos si tomar acción o no, al fin y al cabo, recuerda que si aprendes la técnica del control de los pensamientos, eso puede ayudarte a ser feliz. 

	Solo tendrás que aprender cómo apartar lo negativo de tu mente, aprendiendo a escoger qué pensamientos debes escuchar. Piensa que la felicidad requiere de ciertos cambios en tus hábitos actuales y debes memorizar ser feliz hoy, no cuando soluciones el problema, no cuando tengas dinero, no cuando tengas mejor salud, no cuando tengas la libertad.

	Hoy debes ser feliz, ahora debes ser feliz, no puedes alargar ni posponer tu felicidad por nada, ni por nadie. Siempre habrá una causa u otra por la que tendrás preocupaciones y deberás aprender a vivir con ellas, como lo haces con la lluvia, con el frío o con el calor extremo. 

	Tú no puedes cambiar las estaciones del año, pero sí que puedes moverte y hoy en diferentes puntos del planeta tierra sea invierno o verano, y yo tengo el poder de decidir dónde quiero vivir.

	Si consigues tener una actitud mental positiva serás capaz de atraer lo positivo, serás capaz de ver oportunidad donde antes solo podías ver problemas. Si tu estado mental es positivo, no te imaginas lo que podrás ser capaz de construir. En cambio, si obedeces a tus pensamientos negativos, la oscuridad invadirá tu mente.

	Hay un gran libro que quiero recomendarte y que profundiza en el control de los pensamientos y en cinco principios que transformarán tu vida. El libro se llama:

	«Tú sí puedes SER FELIZ pase lo que pase».
Autor Richard Carlson.

	En este libro descubrirás técnicas desconocidas sobre el control de pensamientos que te ayudarán en la toma de decisiones importantes.

	Una vez hecho este inciso sobre el control de los pensamientos y de la felicidad, tengo que decirte que también debes adquirir experiencia en el manejo de los fracasos.

	Los fracasos debes tomarlos como lecciones magistrales de aprendizaje. Solo tenemos que recordar la famosa frase de Thomas Alva Edison: «Muchos fracasos ocurren en personas que no se dieron cuenta de lo cerca que estuvieron del éxito».

	Edison dijo que sus fracasos le sirvieron para darse cuenta de cómo no tenían que hacerse las cosas y eso en sí mismo era una forma de aprender. Nadie te va a regalar nada en la vida, todo requiere esfuerzo y dedicación. No puedes rendirte por un fracaso, aprende de él y reacciona, vuelve a intentarlo una y otra vez hasta que alcances el objetivo trazado.

	Inspírate en personas que no tuvieron el éxito fácil. Toma el ejemplo de ellos y lucha, levántate más fuerte a cada caída. Evita cometer los mismos errores, pero no te rindas, nunca tires la toalla por que el fracaso forma parte del éxito.

	«El fracaso forma parte del éxito»

	Claro que es duro cuando nada te sale bien, pero con quejarte no vas a solucionar nada. En las próximas páginas entenderás cómo yo personalmente utilicé algunas técnicas, para afrontar los inviernos más duros de mi vida.

	Primavera, verano, otoño e invierno son estaciones del año con las que millones de personas conviven y son un reflejo también de nuestro modo de vida.

	Días de lluvia, tormentas, tifones o vendavales, son y han sido para muchas personas, sinónimo de pena, dolor y tristeza. Muchos vieron cómo algunos huracanes se llevaron todo el esfuerzo y trabajo de su vida, incluso algunos de ellos se llevaron a sus seres queridos, pero en lugar de afligirse, sabían que tenían que empezar de nuevo, que debían sacar fuerzas de flaqueza y tirar hacia adelante. No importaba lo que se iba a dejar atrás, lo que interesaba era lo que realmente yo iba a ser capaz de hacer hoy. 

	Cuando te enfrentes a situaciones dolorosas por rupturas sentimentales, por problemas de salud, por problemas laborales o financieros, por la pérdida de un ser querido, o, en definitiva, por una de esas rachas en que todos los problemas vienen juntos, debes aprender de los errores, pero no te fustigues, y siempre, siempre, piensa en presente y futuro. 

	Como gran consejo mira hacia adelante y piensa también en los que te rodean, esas personas que se entristecen cuando te ven afligido. 

	Está claro que debes aprender, sin duda, de los errores cometidos en el pasado, pero siempre debes afrontar el presente con una actitud positiva, con la actitud del ganador que llevas dentro. Y para todo eso debes saber cómo trabajar tu subconsciente, lanzándole mensajes en forma de lectura, música, razonamiento, pensamiento y, en general, buscando la inspiración que te permita reflexionar sobre lo acontecido, pero en todo momento para sacar el mejor partido a la experiencia vivida, aunque esta haya sido muy dolorosa.

	Me viene a la mente el título de una canción de uno de los principales cantautores españoles reconocido a nivel mundial, me refiero a Joan Manel Serrat y uno de sus temas insignia:

	«Hoy puede ser un gran día…».

	Así que deja que aproveche este instante para recomendarte un ejercicio, que no te imaginas lo que puede hacer por tu existencia, si eres capaz de realizarlo todos y cada uno de los días cuando te levantes de la cama:

	Sitúate delante de un espejo, mírate, siente que estás vivo y sin vergüenza de ningún tipo, dile a ese personajillo que tienes delante del espejo, con una sonrisa de oreja a oreja, que hoy puede ser un gran día, y si no, mejor aún, dile a tu reflejo que hoy va a ser un gran día, el mejor día, ¿por qué no?, el mejor día de tu vida. Y si te atreves, si realmente quieres que tu subconsciente absorba esta información, pon a todo volumen el tema de Joan ManelSerrat: «Hoy puede ser un gran día» y si no, ricemos aún más el rizo, cántala en voz alta y sal de tu casa con una gran sonrisa, y verás lo que pueden cambiar las cosas. Ni te imaginas lo que puede llegar a suceder cuando regales a todos una sonrisa.

	De todos modos, si tu estilo musical es otro, no dudes en tener siempre a mano, ese tema musical que te recarga las pilas, que te hace vibrar, saltar y que despierta en ti las ganas de comerte el mundo, las ganas de salir a la calle y decir: 

	―Chicos hoy va a ser «el mejor día de mi vida».

	Así que ya sabes, toma ahora mismo tu teléfono móvil y pon en tu playlist de Spotify ese o esos temas que te levantan el ánimo. Llévalos contigo y úsalos antes de un combate. Entiéndase por combate esa reunión en la que te juegas tu futuro, ese examen de acceso a la universidad, esa cita tan esperada, ese partido que debes ganar sí o sí, en fin, te recomiendo que uses la música como el gran motivador de tu subconsciente, que necesita alimentarse de impulsos positivos.

	Y no olvides que tendrás que ir recargándote cada equis tiempo, pues al igual que las pilas, tu energía se irá debilitando y poco a poco irás aprendiendo cuándo necesitas darte una nueva dosis de energía positiva en forma de música, vídeos, conferencias, etc….

	«Aprende a recargarte de energía positiva en forma de música, vídeos, etc».

	Ahora quiero obsequiarte con la letra de este gran tema de Joan Manuel Serrat, que te ayudará a afrontar el día con una buena dosis de optimismo:

	 


LETRA DE «HOY PUEDE SER UN GRAN DÍA»

	Hoy puede ser un gran día,

	plantéatelo así,

	aprovecharlo o que pase de largo,

	depende en parte de ti.

	Dale el día libre a la experiencia

	para comenzar,

	y recíbelo como si fuera

	fiesta de guardar.

	No consientas que se esfume,

	asómate y consume

	la vida a granel.

	Hoy puede ser un gran día,

	duro con él.

	Hoy puede ser un gran día

	donde todo está por descubrir,

	si lo empleas como el último

	que te toca vivir.

	Saca de paseo a tus instintos

	y ventílalos al sol

	y no dosifiques los placeres;

	si puedes, derróchalos.

	Si la rutina te aplasta,

	dile que ya basta

	de mediocridad.

	Hoy puede ser un gran día

	date una oportunidad.

	Hoy puede ser un gran día

	imposible de recuperar,

	un ejemplar único,

	no lo dejes escapar.

	Que todo cuanto te rodea,

	lo han puesto para ti,

	no lo mires desde la ventana

	y siéntate al festín.

	Pelea por lo que quieres

	y no desesperes

	si algo no anda bien.

	Hoy puede ser un gran día

	y mañana también.

	 

	«La música puede ayudar a cambiar tu estado de ánimo. Es como un electroshock que estimula tu cerebro. Escuchar música con letras inspiradoras puede ayudarte a que tu actitud cambie y se tome la vida con un punto de vista mucho más positivo. Ahora, inmersos en pleno siglo XXI donde YouTube o Spotify nos permiten ver (videoclips) y oír canciones en cualquier momento o lugar desde nuestros dispositivos móviles, puedes crearte listas de canciones, que pueden ser de gran ayuda, antes de empezar cualquier actividad, que precise un cambio de actitud por tu parte. De todos es sabido que muchos entrenadores usan este tipo de motivación antes de iniciar sus partidos de fútbol, básquet, baseball, etc. Y entonces, ¿por qué tú no puedes hacer lo mismo?».
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	Una vez dicho esto, quiero retomar el hilo y situarnos en tu actual situación.

	Si tú eres una persona que quizá en estos momentos te encuentres a la deriva, sin rumbo a seguir y con la brújula imantada e inservible; si te encuentras paralizado, presa de tus miedos y de la tristeza, tus grandes enemigos en momentos de incerteza. Debes aprender a sobreponerte a ese tiempo y evitar a esos crueles enemigos que intentarán sin piedad que la más fría de las oscuridades invada tu subconsciente.

	Con mi experiencia y con los años desarrollé una técnica que suelo aplicar en este tipo de situaciones, que tarde o temprano, a todos y digo a todos, nos atrapan, por muy feliz que sea nuestra vida en estos momentos.

	Por eso, cuando te encuentres en un camino sin salida, cuando las cosas te vayan rematadamente mal o cuando precises encontrar respuestas y meditar en cómo salir de ese pozo sin fondo al que llegaste, te recomiendo que uses la «técnica del cuarto oscuro». Un lugar fantástico en el que conseguirás invocar a la diosa inspiración, la gran salvadora de nuestra alma, la que tiene, en definitiva, las llaves que deberán abrir las puertas de nuestra felicidad.
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