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  1. Vorwort




  Ich möchte Ihnen mit diesem Leitfaden einen ganz kleinen Überblick geben, wie vielfältig und wirksam diese Heilpflanze ist.




  Als die Aloe Vera in mein Leben gekommen ist, war mir nicht bewusst, welch ein Geschenk der Natur ich da in Händen hielt.




  Ich war sehr skeptisch, der Geschmack war sehr gewöhnungsbedürftig und ich dachte mir: “Das ist sicher nichts für mich!“.




  Ich muss dazu sagen, dass ich zu diesem Zeitpunkt gesundheitlich sehr beeinträchtigt war. Nach gut 25 Jahren als Typ I Diabetiker litt ich bereits massiv unter vielen Spätfolgen aller erdenklichen Erkrankungen, welche Diabetes so mit sich bringen kann. Nach vielen Höhen und Tiefen während all dieser Jahre probierte ich unzählige schulmedizinische und auch alternative Medikamente und Heilmittel aus, mein körperlicher und psychischer Zustand verschlechterte sich aber weiter und ich war an einem Tiefpunkt angelangt. Trotzdem brauchte ich 6 Monate bis ich mich dazu entschloss, das Experiment einer dreimonatigen Trinkkur inkl. Darmsanierung auszuprobieren.




  Währenddessen begann ich Bücher über diese Heilpflanze zu lesen, im Internet zu recherchieren und Vorträge zu besuchen. Ich war von dem neuen Wissen so begeistert, dass ich mir dachte: „Wenn nur 10% davon zutreffen muss ich es versuchen.“
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