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  Vorwort




  Sie haben Probleme mit Ihrem Magen oder Darm? Ich weiß, dass das die Hölle sein kann. Ich weiß aber auch, dass es einfache und natürliche Mittel für eine schnelle Besserung gibt!




  Ich gratuliere Ihnen zum Kauf dieses Ratgebers. Darin finden Sie jede Menge Tipps und Praxiswissen, die Ihnen eine schnelle Besserung der alltäglichen Magen- und Darmbeschwerden garantieren. Ihre Gesundheit wird es Ihnen danken.




  Die Bestandteile, die Sie für die Mixturen brauchen, kaufen Sie am besten in der Apotheke oder im Reformhaus. Die Zusammenstellung ist dann einfach und erfordert keine besonderen Vorkenntnisse. In diesem Ratgeber finden Sie alles, was Sie dafür wissen müssen. Die Hausmittel können Sie sofort anwenden und Sie sollten sie jederzeit griffbereit zur Verfügung haben.




  Bei akuten oder andauernden Beschwerden, müssen Sie jedoch unbedingt ärztliche Hilfe in Anspruch nehmen. Solche Beschwerden können durch sehr ernste Erkrankungen ausgelöst werden, wie Geschwüre oder Leberleiden. In diesen Fällen, können natürliche Mittel den Heilungsprozeß nur unterstützen!


  Ich wünsche Ihnen eine gute Gesundheit mit diesem Ratgeber!




  Walter Markert




   




  -Autor




  Einleitung




  Magen- und Darmbeschwerden machen sich in verschiedener Weise bemerkbar. Am häufigsten durch Sodbrennen, Bauchschmerzen, Übelkeit, Blähungen, Durchfall oder Verstopfungen. Viele Menschen sind davon betroffen. Sie sprechen aber selten darüber und wissen nicht, wie sie sich auf einfache und natürliche Weise helfen können.
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