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TÉRMINOS Y CONDICIONES
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Ninguna parte de este libro de cocina podrá ser transmitida ni reproducida en ningún formato, ya sea de forma electrónica, impresiones, escaneos, fotocopias, grabaciones o copias mecánicas sin previa autorización escrita por parte del autor. Toda información, idea o directriz es únicamente para fines educativos. Pese a la intención del autor de garantizar la mayor precisión en el contenido provisto en el libro, se recomienda a todos los lectores seguir las instrucciones bajo su propio riesgo. El autor de este libro no es responsable ante ningún daño incidental, personal, o incluso comercial, causado por una interpretación errónea de la información entregada en el libro. Se aconseja a los lectores buscar asistencia profesional en caso de ser necesario. 
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Capítulo 1: El concepto principal de la dieta cetogénica
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Si quieres cocinar algunas recetas cetogénicas, entonces estás en el lugar indicado. 

Ahora, antes de que sigamos adelante, ¡Por favor ten tu regalo gratuito!

Como muestra de agradecimiento, me gustaría obsequiarle 10 libros de cocina TOTALMENTE GRATIS

[image: Spanish Custom 2 copy.jpg]

SELECCIONA AQUÍ PARA OBTENER ACCESO INMEDIATO

Sabemos que nuestro cuerpo convierte los carbohidratos en glucosa para obtener energía. Ahora, al reducir la ingesta de carbohidratos y, en cambio, consumiendo grasas, nuestro cuerpo finalmente entrará en un estado conocido como cetosis.

En estado de cetosis, nuestro cuerpo comienza a producir cetonas, que se crean a partir de ladescomposición de las grasas en nuestro hígado.Al no tener carbohidratos como fuente principal de energía, nuestro cuerpo optará por las cetonas. 

Como resultado, nos convertimos en una máquina quemadora de grasas y alcanzamos un estado metabólico eficiente. 
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Capítulo 2: ¿Qué puede hacer por ti la dieta cetogénica?
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Una simple pregunta que muchos de ustedes me están haciendo. ¿Qué puede hacer por mí la dieta cetogénica?

En un principio, la dieta cetogénica se utilizaba para tratar problemas de salud como diabetes, epilepsia, enfermedades cardiovasculares, síndrome metabólico, problemas de hipertensión, etc. Hoy en día la dieta cetogénica se utiliza para mantener el peso. La dieta te ayudará a perder peso y a obtener un cuerpo perfecto. Si deseas verte genial y sentirte increíble, todo sin sacrificar tu amor por la comida increíble y sabrosa, entonces este es el mejor libro de cocina para ti.



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


Capítulo 3: La necesidad de una dieta cetogénica


[image: image]




Esta tendencia ha sido observada por más de una década. Las personas hoy en día son altamente conscientes de su salud y por lo tanto, optan por hacer dieta, ejercitarse en el gimnasio, o quizás seguir un plan de alimentación especial, estricto y focalizado para mantener una salud óptima y para conservarse en forma. 

Pero a veces, para mantenerse en forma, las personas tienden a saltarse comidas. Esto crea una falta de nutrientes esenciales en su cuerpo, lo que puede traer consigo varios trastornos y enfermedades. Perder peso de esta forma no solo disminuyeel sistema inmune, sino que también aumenta el riesgo de contraer distintas enfermedades, al debilitar al organismo.

OEBPS/d2d_images/chapter_title_above.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





OEBPS/d2d_images/cover.jpg
DIETA
CETOGENICA






OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_below.png





OEBPS/d2d_images/image003.jpg
ACCESO
e | INSTANTANEO
CROCKPOT A
UBROE REEETASEN 5 LIBROS
ouAEsA GRATIS...

sk EREAR

E@m OBTEN
a—






OEBPS/d2d_images/scene_break.png





