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    Introducción


    Luego de celebrar la década del cerebro, se dice que estamos enfrentando desafíos cada vez más enriquecedores, ya sea como padres por la gran cantidad de información publicada, o como profesores que estamos tomando conciencia de la necesidad de saber cómo funciona el cerebro para así desarrollar ambientes, currículos, enseñanzas y evaluaciones más acordes con sus características.


    ¿Por qué entonces en la casa seguimos aplicando tanto conductismo, centrándonos en la manifestación externa de cómo se produce el conocimiento? ¿Por qué la profesión docente, encargada de desarrollar el cerebro, permanece relativamente desinformada respecto a los componentes, sistemas y procesos del cerebro?


    Pienso que, sobre todo en los primeros siete años de vida de un individuo, como padres podemos predecir lo que el niño hará en la casa y, como profesores, podemos predecir lo que ocurrirá en el aula, sin saber por qué ocurre eso, pues no comprendemos del todo los mecanismos que subyacen en el cerebro y los procesos que dirigen el pensamiento, la memoria, el aprendizaje, entre otros. «No sabemos si nuestros alumnos aprenden debido a nuestros esfuerzos o a pesar de ellos»1.


    Debemos apuntar entonces, a tratar de compatibilizar lo que sucede en la casa o en la sala de clases, con el modo en que aprende el cerebro, evidenciándose así el desafío principal que es «diseñar aprendizajes». Y para diseñar aprendizajes, (esto es, «pasar de la teoría de la investigación del cerebro a la práctica escolar) lo primero que hay que hacer es repensar la escuela, repensar todos los aspectos de la educación, desde el rol del profesor a la naturaleza de la evaluación […]»2 con el fin de apuntar al cerebro desde el cerebro.


    Este texto responde a la actual necesidad de los padres y educadores de conocer cómo funciona el cerebro y por qué necesitamos saberlo. Está escrito de manera fácil y consta de cuatro capítulos. En los dos primeros capítulos se habla solamente del cerebro, de sus componentes, de los sistemas y procesos involucrados en el proceso maduración-aprendizaje y es lo que, en mi opinión, los padres y los docentes de niños hasta siete años, necesitan saber. No es creación original en los aspectos teóricos, sino que es fruto de una exhaustiva revisión bibliográfica que abarca sólo estos aspectos.


    En el capítulo tres se explica cómo incide algunas vías en el desarrollo armónico y cerebro-compatible de cualquier niño menor de siete años. Hay muchas otras vías, pero se ha escogido cuatro por convicción personal: el apego, el juego, la música y la risa.


    En el capítulo cuatro se expone ejemplos para lograr el objetivo de aprovechar la neurociencia en la educación tanto en la casa como en el aula. Todo lo que se refiere especialmente a este capítulo es creación original, para lo cual se contó con la participación de mis alumnos, del Instituto de Estudios Bancarios, del Instituto Profesional IP Chile y de la Universidad Central de Chile, más el aporte de todos los centros de práctica supervisados.


    
      
        1 Salas, 2003.

      


      
        2 Ibidem.

      

    

  


  
    Algunas ideas antes de empezar


    La neurociencia es la ciencia del Sistema Nervioso Central (snc) y lo estudia desde un punto de vista multidisciplinario, es decir, mediante el aporte de diversas disciplinas como la química, la biología, la física, la electrofisiología, la informática, la farmacología, la genética, etc. Entonces decimos que es el conjunto de disciplinas cuyo objeto de investigación es el cerebro y su relación con el aprendizaje y la conducta. Desde esta perspectiva, los padres y los docentes debemos estar informados para aplicar estrategias que sean consecuentes con el desarrollo del cerebro y no con las modas que, de cuando en cuando dominan la educación.


    Hipócrates dijo que el cerebro está relacionado con las sensaciones y es el asiento de la inteligencia. Aristóteles nos señala que el corazón es el centro de la inteligencia y el pensamiento, y que el cerebro sólo sirve para enfriar la sangre. Platón indica que el cerebro es el lugar de la inteligencia y las ideas. De hecho Platón fue el primero en postular que teníamos dos aspectos distintos en la mente, llamando a uno «logistikon» la parte racional y al otro, «nous», la parte intuitiva. Desde Platón hasta el siglo recién pasado, no se volvió a tocar el tema de los dos aspectos de la mente, cuando empezó el estudio de lo que se comenzó a llamar los dos hemisferios cerebrales.


    En la actualidad la neurociencia ofrece claras direcciones respecto a la manera en que se desarrolla a lo largo de los primeros años de vida la mente del niño, sus emociones, sus habilidades personales y sobre todo las habilidades de aprendizaje.


    La década del cerebro


    Fue una iniciativa patrocinada por la Biblioteca del Congreso de Estados Unidos y por el Instituto Nacional de Salud Mental, pues desde 1988 se venía estudiando la idea que (en vistas al siglo xxi) había muchas enfermedades graves de tipo neurológico en que la incipiente investigación prometía grandes recompensas. El 17 de julio de 1990, el entonces presidente de Estados Unidos declaró que la década de 1990 se dedicaría al estudio del cerebro, con el fin de determinar para qué sirve, de qué es capaz y cómo aprende, entre otras grandes interrogantes.


    Los alcances de mayor impacto fueron el establecimiento de la relación cerebro-conducta, el concepto de plasticidad cerebral, el funcionamiento del cerebro derecho e izquierdo, junto con las imágenes obtenidas de la actividad cerebral.


    Así, al final de esta década, se llegó a siete megaconceptos:


    
      	El cerebro es la estructura viva más compleja del Universo


      	Las neuronas se comunican eléctrica y químicamente


      	Los circuitos genéticamente determinados son la base de la actividad cerebral


      	Las experiencias de vida cambian el cerebro


      	La inteligencia emerge a medida que el cerebro planifica, razona, piensa, etc.


      	El cerebro hace posible todo a través del lenguaje


      	Se debe fomentar la curiosidad por entender cómo funciona todo

    

  


  
    Capítulo I


    La máquina

  


  
    1. Sistema nervioso central


    El sistema nervioso central (snc) es el sistema encargado de recibir información y a la vez procesar todas las sensaciones recogidas por los otros sentidos y transmitir una respuesta de forma precisa. El snc está constituido por el encéfalo (protegido por el cráneo) y la médula espinal. Para efectos de estudio suele dividirse en tres partes:


    
      	Sistema nervioso central propiamente tal: se encarga de procesar la información. Incluye encéfalo y médula espinal.


      	Sistema nervioso periférico: son las ramificaciones nerviosas que reciben información de los sentidos y transmiten información motora.


      	Sistema nervioso autónomo: es el que procesa la información inconsciente, como la función cardíaca, la visceral, músculos lisos y paredes de vasos sanguíneos.


      	Al desarrollarse el embrión el encéfalo va configurándose de manera progresiva, a grandes rasgos, de la siguiente manera:

        [image: ]

      

    

  


  
    2. El cerebro


    Si el cerebro fuera tan simple que pudiéramos entenderlo, nosotros seríamos tan simples que no podríamos.


    Lyall Watson




    El cerebro del ser humano actual pesa entre mil trescientos y mil quinientos gramos y es una masa compuesta por cien mil millones de neuronas conectadas entre sí, responsables del control de todas las funciones mentales. Para su mejor estudio, el cerebro se divide en dos hemisferios (izquierdo y derecho) y cuatro cuadrantes o lóbulos (frontal, temporal, parietal y occipital).


    Pero no siempre fue así. El cerebro ha ido evolucionando en lo que se conoce como cerebro triuno:


    
      	Cerebro instintivo, primitivo o reptiliano: compuesto de cerebelo y tronco, ocupa el 5 % del volumen cerebral total, no tiene capacidad de aprendizaje, se enfoca sólo en la sobrevivencia, es resistente a los cambios, demarca y cuida el territorio con conductas de ataque o huida.


      	Cerebro mamífero, emocional o límbico: compuesto de cerebelo, tronco y sistema límbico, ocupa el 10 % del volumen cerebral total. Todos los mamíferos tienen este tipo de cerebro, que posee capacidad para aprender, que se puede modelar y pedir respuestas memorizadas, y trabaja con dos archivos de aprendizaje que son el placer y el dolor.


      	Cerebro pensante, humano, ejecutivo, cognitivo o desarrollado: compuesto de todo lo anterior más la neocorteza que nos diferencia de todos los demás mamíferos. Ocupa el 85 % del volumen cerebral total, se activa después de los otros dos cerebros, consume mucha energía, coordina actividades cognitivas y operativas como razonar, pensar, evaluar, planificar, ver a futuro y valorar lo trascendente.

    


    
      [image: ]

    


    2.1 Hemisferios cerebrales


    Corresponde a cada una de las «mitades» del cerebro. La división es una cisura sagital profunda en la línea media (la cisura interhemisférica o longitudinal cerebral) que divide la estructura en hemisferio derecho y hemisferio izquierdo. En lo más hondo de esta cisura se ubica el cuerpo calloso que conecta ambos hemisferios y transfiere información de un lado al otro.


    Si bien hay autores que indican que la lateralidad cerebral es un neuromito (basados en que el cerebro es una unidad altamente integrada, que ambos hemisferios trabajan en equipo y que muchas tareas requieren la asistencia de ambos hemisferios), las diferencias funcionales entre hemisferio derecho e izquierdo existen, son mínimas y se dan sólo en algunas pocas áreas en cuanto a funcionamiento y no en todas las personas.


    Hasta hace pocos años, se pensaba que el cerebro tenía zonas exclusivas de funcionamiento, hasta que por medio de la imagenología se pudo determinar que cuando se realiza una función el cerebro actúa de manera semejante a una orquesta, permitiendo la interacción de varias áreas entre sí. Además se pudo establecer que cuando un área cerebral no especializada es dañada, otra puede realizar un reemplazo parcial o total de sus funciones. Por otro lado, se estudió también que la diferencia de competencias entre los dos hemisferios parece ser exclusiva del ser humano.


    Se ha determinado que en la primera infancia cada lado del cerebro posee, en potencia, la facultad del habla y del lenguaje. Una lesión en el lado izquierdo en los primeros años de vida da como resultado el desarrollo de la facultad del lenguaje en el lado derecho del cerebro. El dominio del habla y probablemente también de otras facultades se establece firmemente en uno de los hemisferios hacia los diez años de edad y no puede transmitirse al otro posteriormente.


    · El hemisferio izquierdo


    El hemisferio izquierdo funciona como un procesador serial y se le atribuye el control de la parte derecha del cuerpo. Es el encargado de almacenar conceptos que luego traduce en palabras. Es decir, el cerebro comprende las ideas y los conceptos y los almacena en un lenguaje no verbal, que luego traduce a un lenguaje o idioma aprendido por el individuo mediante la cultura. Las pruebas de inteligencia que investigan el vocabulario, la comprensión verbal, la memoria y el cálculo aritmético mental, detectan el origen de la actividad en el hemisferio izquierdo. Este hemisferio se especializa en el lenguaje articulado, control motor del aparato fonoarticulador, manejo de información lógica, pensamiento proporcional, procesamiento de información en series de uno en uno, manejo de información matemática, memoria verbal, aspectos lógicos gramaticales del lenguaje, organización de la sintaxis, discriminación fonética, atención focalizada, control del tiempo, planificación, ejecución y toma de decisiones y memoria a largo plazo. Procesa la información usando el análisis, que es el método de resolver un problema descomponiéndolo en piezas que luego son examinadas una por una.


    En síntesis, el hemisferio izquierdo está asociado con el intelecto y con el pensamiento convergente, analítico, abstracto, calculado, lineal, secuencial y objetivo, concentrándose en los detalles y en las partes del todo, produciendo pensamientos directos, verticales, realistas, fríos, poderosos y dominantes.


    · El hemisferio derecho


    El hemisferio derecho funciona como un procesador lineal, por tanto, su forma de elaborar y procesar la información es distinta del hemisferio izquierdo. No utiliza los mecanismos convencionales para el análisis de los pensamientos que utiliza el izquierdo. El derecho es un hemisferio integrador, centro de las facultades visoespaciales no verbales, especializado en sensaciones, sentimientos, prosodia y habilidades especiales como visuales y sonoras, no del lenguaje como las artísticas y musicales. Concibe las situaciones y las estrategias del pensamiento de una forma total. Integra varios tipos de información (sonidos, imágenes, olores, sensaciones) y los transmite como un todo. El método de elaboración utilizado por el hemisferio derecho se ajusta al tipo de respuesta inmediata que se requiere en los procesos visuales y de orientación espacial.


    Le son propias muchas de las actividades atribuidas al inconsciente. Procesa la información mayoritariamente usando el método de síntesis, componiendo en un conjunto la información a partir de sus elementos. Controla, además, el lado izquierdo del cuerpo humano.


    En síntesis, el hemisferio derecho está asociado con la intuición, con los pensamientos divergentes, imaginativo, metafórico, subjetivo, flexible, divertido, complejo, visual, diagonal, místico, sumiso y se concentra en el todo de las cosas1.


    
      [image: ]

    


    
      
        1 Para una comparación más en extenso entre los dos hemisferios, véase la tabla de la página siguiente.

      

    

  


  
    3. Lóbulos


    Los lóbulos cerebrales son una división para efectos de estudio y son zonas específicas que se distinguen de cada hemisferio del cerebro. En cualquier lóbulo (o lóbulos, si diferenciamos entre izquierdo y derecho) se encuentra las áreas o centros nerviosos que regulan todas las funciones del cuerpo.


    3.1 Lóbulo occipital


    El lóbulo occipital está ubicado en la zona posterior del cerebro de los mamíferos y es el encargado de procesar las imágenes, es decir «descifrar» los impulsos eléctricos que le manda el nervio óptico, interpretarlos y mostrar la imagen. Los lóbulos occipitales son el centro de nuestro sistema de percepción visual. No son particularmente vulnerables a lesiones debido a su localización en la parte posterior del cerebro, aunque cualquier trauma significativo en el cerebro podría producir cambios sutiles en nuestro sistema visual-perceptivo y desembocar en anomalías de la visión.


    Ciertos desórdenes del lóbulo occipital pueden causar alucinaciones e ilusiones visuales que pueden tomar la forma de objetos que parecen más grandes o más pequeños de lo que son realmente, objetos que carecen de color o que tienen coloración anormal.


    3.2 Lóbulo parietal


    El lóbulo parietal se ubica bajo el hueso parietal, es decir, en las partes medias y laterales de la cabeza. Se trata de la zona del cerebro que se supone encargada especialmente de recibir las sensaciones de tacto, calor, frío, presión, etc., y coordinar el balance. Contiene la corteza somatosensorial primaria, es decir las neuronas relacionadas con el gusto, temperatura, presión, tacto. Cuando se lesiona, da anestesia en el brazo y pierna del lado opuesto, a veces con dolores y epilepsias sensitivas, y desequilibrios de balance. Por ejemplo: tener el lóbulo parietal lesionado y quemarse hace que no se sienta dolor. La lesión del parietal izquierdo provoca trastornos en el lenguaje, dificultad para leer y dificultad para realizar cálculos matemáticos.
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