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Conclusión

Introducción 

El movimiento Granja Moderna ha estado circulando por años y lentamente está ganando su popularidad. Las personas que están cansadas de estar a merced de sus tiendas locales en términos de productos disponibles y precios están encontrando que la simpleza y el trabajo duro de vivir en el movimiento Granja Moderna son perfectos para ellos. Este es un movimiento que nos permite volver a nuestras raíces, hagamos memoria los 1800s cuando la gente básicamente tenía que proveerse por sí mismos para una gran cantidad de las cosas que necesitaban.

El movimiento moderno de Granja es un poco diferente de lo que encontrarías en los 1800s, pero las ideas siguen siendo las mismas. Idealmente, tú serás capaz de salir a tu propio terreno y cuidar de todo tú mismo, sin tener que conseguir comida, ropa, agua o electricidad o cualquier otra cosa de otra índole. Por supuesto, esto es un poco difícil de lograr para mucha gente; algunos no quieren tener este gran compromiso, al menos al principio, y otros pueden gustar de su estilo de vida actual y sólo quieren ahorrar algo de dinero. Esto es el por qué la definición de Granja Moderna ha cambiado con el transcurso del tiempo para incluir a cualquier individuo que esté trabajando hacia una vida de autosuficiencia, incluso aquellos que no han llegado hasta ese punto aún.

Esta guía te proporcionará toda la información que necesitas para entender el estilo de vida Granja Moderna y lo que te hace falta hacer para comenzar. Ya sea que sólo estés buscando probarlo sólo en algunos aspectos y quieras saber dónde tienes que comenzar o que quieras saltar de lleno y vivir este estilo de vida al máximo, esta guía tiene la información que necesitas para comenzar.

El estilo de vida Granja Moderna tiene tantos beneficios que tú vas a poder gozar. La simplicidad de la vida, la capacidad de depender sólo de ti mismo y tus vecinos e incluso la oportunidad de simplemente sentarse y disfrutar de las cosas más importantes de la vida, como tu familia, puede hacer que el estilo de vida Granja Moderna valga la pena. Lee esta guía y aprende todas las cosas importantes que necesitas para comenzar, ya sea grande o pequeño, en el estilo de vida Granja Moderna.



Capítulo 1: Los fundamentos de la Granja Moderna

El mundo está lleno de muchos avances tecnológicos sorprendentes. Estamos acostumbrados a escuchar todo sobre lo último y más grande que se inventa para ayudar a facilitarnos la vida y para ayudarnos a interactuar con otras personas. Vamos a la tienda de comestibles o a un restaurante de comida rápida para obtener toda nuestra comida. Vamos a los grandes almacenes a adquirir nuestra ropa o cualquier otro artículo para el hogar que podamos necesitar. También tenemos que depender de las empresas de servicios públicos para abastecer nuestras necesidades energéticas básicas.

Todo esto puede haber hecho la vida más fácil, pero sin duda nos ha hecho dependientes de otras personas y puede costarnos bastante. Mucha gente se está cansando de toda esta dependencia. No les gusta que se vean obligados a pagar altos precios por artículos que hacen a rica a una empresa cuando podrían hacer los mismos artículos en casa. De esta frustración llegó toda la idea de la Granja Moderna.

La Granja Moderna es una idea de llegar a ser autosuficiente. Es el entendimiento de que eres capaz de hacer muchas de estas tareas, tales como criar tu propia comida, hacer tus propios productos caseros, e incluso crecer un jardín y sacarlo adelante. Hoy en día, hay diferentes grados de Granja Moderna. Algunas personas pueden optar por cultivar algunas verduras y criar algunos pollos en su patio trasero para crear un poco de autosuficiencia, mientras que otros lo dan todo y nunca dependen de almacenes o tiendas de comestibles nunca más porque pueden hacer todo el trabajo por sí mismos.

No hay una respuesta correcta o incorrecta cuando se trata de Granja Moderna. Cada pequeño trozo es un gran paso para proteger nuestra tierra y ayudarte a ahorrar dinero. Mientras que el término se refiere más hacia aquellos que regresan a las raíces de la Granja Moderna y pueden proporcionar todo por sí mismos, todo el movimiento se da cuenta de que algunas personas no pueden ser capaces de hacer esto. Si trabajas tiempo completo y rara vez estás en hogar, o vives en un edificio de apartamentos, puede que no seas capaz de cultivar toda la comida que necesitas, hacer tu ropa y proporcionar tu propia fuente de energía. Pero la idea es reducir el impacto humano sobre el medio ambiente y dejar de confiar en los altibajos de la América corporativa para proporcionarnos estas necesidades básicas.
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