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De bella a bellísima 

Como cambiar tu imagen interior y exterior con tus propios recursos

Cuando tienes todo lo que deseas es fácil sentirte bien contigo misma. ¿Pero que sucede cuando no? Cuando no tienes la mejor situación económica, cuanto te sientes sola, cuando no tienes el estatuto social que deseas?

En ésos momentos tiendes a dejar las cosas para cuando te encuentres mejor económicamente, para cuando tendrás a alguien a tu lado,y sigues  esperando un milagro. Pero con la escusa de “me voy a dedicarme a mi misma cuando...”, esperas y esperas y podrías esperar en vano, ya que estás perdiendo el día de hoy por el milagro de mañana.

¡Haz tu deseo realidad! Empieza hoy dando  lo mejor de ti y podrás  disfrutar de los pasos que te llevarán hacía tu meta.

Nuestro interior y exterior están en un equilibrio continuo y nuestra evolución exterior tiene una estrecha relación con la de nuestro interior. Cuanto más trabajamos nuestro interior, más se refleja en el exterior y la recompensa será muy grande.

El aspecto exterior es el reflejo de nuestro interior, pero a su vez, nos ayuda a crecer emocionalmente, mentalmente y espiritual, facilitado  llegar a cumplir  nuestras metas. Cuando cuidamos nuestra imagen exterior, cuidamos nuestro cuerpo, vestimos buena ropa y mimamos nuestra cara, nos sentimos muchísimo mejor y eso nos beneficia a corto y largo plazo. Todas aspiramos a lo mejor que vida nos puede ofrecer y con la ayuda de pequeños detalles podemos lograr mejorar nuestra imagen exterior  y, en consecuencia sentirnos mejor.

Hace tiempo yo misma me encontraba en esta fase. Estaba esperando un milagro que me hiciera cambiar que me ayudara a conseguir mis metas. Conseguí salir de mi zona de confort y gracias a mi experiencia personal, pude crear esta guía, que con 9 simples pasos tiene el propósito de elevar tu imagen exterior mientras trabajas tú interior, sin esfuerzo y usando tus propios recursos.

Este libro está dedicado a todas las mujeres que desean mejorar su apariencia y para lograrlo, no necesitas tener tres armarios llenos de ropas, sino solo el firme  deseo de ser la mejor versión de ti.

¡No importa “que” sino “cómo “lo haces!

La marca de nuestra ropa no es importante. Importante es saber llevarla.

Dicho esto, la primera regla, es no llevar lo que se lleva sino lo que te favorece y expresa la mejor versión de ti. Sabemos que la moda cambia  cada temporada. El propósito es aprender a valorarte . Seguir la última moda puede resultar demasiado costoso y puede que te lleves la sorpresa de que cuado sales a tomarte un café con tus amigas, encuentres a otras mujeres que visten igual a ti, lo que hace que pierdas tu “estilo” y seas solo otra imagen sacada de Instagram.

Antes de comprar esa blusa que hace furores en las redes, pregúntate si  de verdad lo  necesitas y si te favorece. 

Antes de salir de casa, mírate bien en el espejo y analiza tu vestimenta con los ojos de tu enemiga. Puede que tengas el conjunto perfecto, pero al mirar con ojo crítico  te des cuanta de que le falta un pequeño accesorio para elevar tu imagen a su máxima potencia. Unos buenos complementos hacen la diferencia.

Lo que recibimos es el reflejo de lo que expresamos. Nuestros pensamientos emanan ciertas emociones que, a su vez, generan vibracionaciones que nos devuelven lo que pensamos. Si pensamos en momentos buenos y felices vamos a encontrar más razones para ser feliz. Si pensamos que algo malo puede pasar, atraemos ese mal. En resumen, el resultado final de esa entrevista o de esa cita tiene una estrecha relación con nuestros pensamientos y emociones que tuvimos antes de acudir a la misma.

Nuestra forma de hablar, el comportamiento y la energía que transmitimos son nuestra tarjeta de visita. Si eres respetuosa y empática eso es lo que recibes.  Si emanas una energía negativa y conflictiva,los demás te van a tratar mal y puede que ni siquiera entiendas el porqué. Las emociones salen de nuestro interior y no siempre podemos controlarlos pero podemos ayudarnos de nuestra imagen exterior para mejorar nuestro estado de ánimo.

Ahora es un buen momento para ir a tu armario y comprobar si la ropa que tienes es  acorde con la impresión que querés reflejar. Haz una buena limpieza y quédate solo con lo que utilizas, que esté en buenas condiciones (lo roto fuera), libérate de esa ropa que tienes para cuando pierdas ese kilitos de más, y de todo lo que no te favorece. La ropa vieja nos trae recuerdos de épocas pasadas y ahora, queremos ser alguien mejor. Deja que se vayan las cosas. Si puedes, dona a alguien que lo necesite. Puede que te va a llevar unas horas hacer una buena limpieza, pero créeme que al final, te vas a quedar con lo que de verdad necesitas. 

Ahora, podemos centrarnos en los 9 pasos, indiferentemente del orden, sin prisa para poder asimilar bien toda la información.

	Los colores





La ropa, los accesorios y el calzado tienen un color específico y saber combinar estos colores nos beneficia muchísimo. Debemos elegir los colores que más nos favorecen .

Empezaremos por establecer algunas reglas sencillas para saber cómo combinar esos colores.



La tonalidad de la piel 

Tenemos diferentes tipos de piel. De las más claras hasta más oscuras. Pero también tenemos el sub tono de piel que puede ser cálido o frío. Esto quiere decir que podemos vestir con todos los colores que nos gusten eligiendo el mejor que se adapte a nuestra pigmentación .

Podemos averiguar nuestra pigmentación de diferentes maneras: por ejemplo el dorado favorece a un tono cálido mientras que el plateado a un tono frío. Otra manera sería observar nuestras venas en la muñeca de la mano. Si tenemos un todo azulado, nuestra pigmentación es fría mientras que si el color es más verdoso, nuestro tono es cálido. Para las personas con sub tono cálido es más fácil adquirir una tonalidad marrón anaranjado cuando toman el sol mientras que las personas que tienen una pigmentación fría se queman más fácilmente y el color es rojo. La tonalidad de los tatuajes adquieren una tonalidad azul (especialmente en verano) para las que tiene la pigmentación cálida mientras que se quedan de color gris o negro para los que tienen tonos fríos.



Los contrastes de colores en la cara (cabello, ojos, cara)  Cuando hablamos de contrastes nos referimos a la diferencia entre el color de nuestros ojos y el color del pelo o de la piel. Podemos tener las tres de colores oscuros, claras o una mezcla entre ellas. Por ejemplo una mujer con cabello castaño oscuro, ojos negros y piel oscura, no tiene contrastes en la cara. Lo mismo sucede para las que tienen la “piel de porcelana “, cabello rubio clarito y ojos azules o verdes. El contraste aparece cuando una persona con la piel y ojos claros, tienen el cabello de color negro o castaño oscuro y al revés. Tener los ojos oscuros y el pelo rubio es un conjunto de colores contrastantes.
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