

  [image: ]




  I M P R E S S U M




  





  




  Hearts & Hurts




  von Thomas Paschen




  





  ISBN: 978-3-938329-87-0




  





  [image: ]





  XinXii Edition




  www.xinxii.de




  





  © 2011 sonderpunkt Verlag




  





  Marianne Evrard & Julia Kisker GbR




  Langemarckstraße 18




  D–48147 Münster




  www.sonderpunkt-verlag.de





     Thomas Paschen   




  Hearts


  &


  Hurts




  XinXii




  




  GEWIDMET DEM WICHTIGSTEN MENSCHEN





  IN MEINEM LEBEN, MEINER GELIEBTEN MUTTER.




  





  Während meiner Depression, unter der ich phasen-weise noch heute leide, war es mir meist unmöglich verbal zu kommunizieren. Ich selbst empfand es als fast unmöglich, meine Gedanken in Worte zu fassen.





  So habe ich das Schreiben entdeckt (oder es hat mich gefunden).




  Es wurde eine Art Therapie, eine Art Ventil für all den Druck und Ballast, für all die Ängste und Sehnsüchte in meinem Kopf.




  Die Texte, die ihr nun lesen werdet, sind also nicht mehr und nicht weniger als die verqueren, chao-tischen, oft zusammenhanglosen, sich ständig wie-derholenden, quälenden Gedanken eines Menschen, der sich selbst sucht.




  Der sich sucht, um endlich einen Dialog führen zu können, mit sich ins Reine kommen möchte, der wieder lernen möchte, sich selbst zu verstehen, zu akzep-tieren, zu mögen,




  … sich selbst zu lieben.




  Gute Reise.




  





  Weiterhin möchte ich diese Zeilen all denen widmen, Ausweg mehr zu geben scheint, man sich verabschie-die Ähnliches wie ich durchleben mussten oder noch den möchte …





  immer müssen.




  Ihr werdet es schaffen und wie ich wieder Licht ins Dun-Doch auch noch an diesem dramatischen Zeitpunkt kel bringen, auch wenn der Tunnel endlos scheint.




  könnt ihr die Wende einleiten, die Richtung wechseln, Und vielleicht werdet auch ihr das finden, worum es so dass ein Schritt zurück nun ein Schritt voraus ist.
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