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	Todos los derechos reservados. Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de la presente obra solo puede ser realizada con la autorización expresa de su autor. Contacte con el titular si necesita reproducir un fragmento de esta obra.




Licencia de la edición


	 


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia. 


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.


	 


	 




Un momento. ¿No es muy corto este libro?


	 


	En un primer vistazo, puede parecerte que este libro es relativamente corto (siempre según con cuál lo compares), pero existe un buen motivo para ello: para mi, el tiempo del lector es sagrado.


	 


	El enfoque de mis obras es eminentemente práctico. Son libros especialmente pensados para que puedas asimilar rápidamente la información y resolver problemas concretos. Por este motivo, en la fase de documentación previa a la escritura suelo desechar mucha información de los recursos que encuentro y consulto por redundante, poco relevante o pobremente contrastada. Estoy seguro de que tú, al igual que yo, estás harto-a de malgastar tu valioso tiempo con libros que contenían un montón de relleno y contenido inútil tan sólo para llegar a un determinado número de páginas. Muchas de estas obras sólo repiten las mismas ideas una y otra vez. Por respeto a mis lectores, sólo doy la información que considero más valiosa.


	 


	Yo ya he invertido mi tiempo para ahorrártelo a ti. Es una parte importante de mi trabajo como escritor, y te confieso que me encanta hacerlo.


	 




1. ¿TIENES UNA PERSONA TÓXICA EN TU VIDA?


	 


	 


	 


	Como casi todo el mundo, seguro que conoces a personas tóxicas. Sí, son ese tipo de  personas agotadoras, insolidarias y difíciles de soportar que absorben toda nuestra energía y sólo nos dan quebraderos de cabeza. Estas personas son bastante fáciles de detectar, pero quizás no todo el mundo sabe cómo tratarlas adecuadamente, ni mucho menos cómo esquivarlas.


	 


	 


	Todos conocemos a ese tipo de persona que te deja en un estado de ánimo mucho peor después de interactuar con ella. Puede ser un amigo narcisista, un familiar manipulador o un compañero de trabajo que no para de quejarse por cualquier cosa.


	 


	 


	Las personas tóxicas desafían la lógica. Algunas son completamente inconscientes del impacto negativo que pueden tener en las personas con las que entran en contacto; otras, por el contrario, disfrutan sembrando la discordia, la cizaña y el mal ambiente entre los demás. En cualquier caso, son una fuente totalmente innecesaria de complicaciones, conflictos y, sobre todo, de estrés.


	 


	 


	Es común referirse a estas personas como tóxicas. Pero es importante tener en cuenta que este término no se basa en la psicología y no tiene una definición sencilla. Si te resulta difícil lidiar con alguien en tu vida, el primer paso es comenzar por identificar los comportamientos problemáticos, en lugar de simplemente etiquetarlos como tóxicos.
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