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				RESUMEN DEL CONTENIDO

				PRINCIPIOS BÁSICOS  11

				Aprende a utilizar la farmacia homeopática de los símbolos y a com-binar los 101 símbolos con la frecuencia de vibración de las potencias. 

				Cualquier forma de medicina energética tiene como finalidad dete-ner el proceso de enfermedad y activar los poderes autocurativos, por ejemplo, corrigiendo las posibles perturbaciones en el flujo de energía (pág. 12 y ss.). Se podría afirmar que los efectos de los glóbu-los homeopáticos son muy evidentes en altas potencias, aunque en altas diluciones ya no es detectable ninguna molécula de principio activo. Las autoras toman esto como un claro indicio de que lo que actúa aquí son las frecuencias de vibración, algo que solo puede ex-plicarse más allá de la química y la materia (pág. 14 y ss.). 

				Los símbolos pueden tener un efecto de equilibrio notable en el cuerpo, el alma y el espíritu, por lo que pueden utilizarse como remedios ener-géticos (pág. 16 y ss.). La farmacia homeopática de los símbolos (pág. 18 y ss.) de este libro ha sido elaborada de una forma intuitiva. Las autoras han traducido los clásicos glóbulos homeopáticos en símbolos ilustra-tivos. De esta manera, puedes entrar en resonancia con los símbolos que aquí se presentan, así como fortalecer y activar tus propios poderes autocurativos. 

				Los 101 símbolos o medios vibracionales están formados por 70 remedi-os homeopáticos tradicionales (pág. 19 y ss.) y 31 nuevos medios (pág. 20 y ss.), que hasta ahora nunca habían estado disponibles como sustancias homeopáticas. Se trata de sustancias con una importancia esencial para la vida ya que se realizan múltiples funciones físicas y energéticas para los seres humanos. Estas sustancias son: 
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				hongos, virus, enzimas, bacterias, parásitos, microorganismos, algas, iones negativos, luz solar, Tierra, vitaminas y 20 aminoácidos. 

				En el capítulo «Las potencias vibracionales» (pág. 26 y ss.) se explica cómo funciona exactamente el proceso de potenciación en la homeo-patía. Hay varias posibilidades para averiguar cuál es el símbolo ideal para tu dolencia con la ayuda del desplegable que se adjunta (pág. 31 y ss.), así como la potencia adecuada a aplicar (pág. 33), o cómo activar los símbolos. (pág. 34 y ss.)

				101 SÍMBOLOS DE LA HOMEOPATÍA  37

				En este capítulo, Christina Baumann y Roswitha Stark presentan de-talladamente los 101 símbolos. Además de los 70 remedios tradiciona-les de la homeopatía que se han codificado en forma de símbolos (pág. 38 y ss.), hay 31 medios nuevos (pág. 178 y ss.) que también han sido co-dificados como «medios homeopáticos vibracionales». Cada símbolo viene acompañado de un mensaje del mundo espiritual para estimular-te y que comprendas su esencia interior más allá de la razón, con el co-razón, el alma y el espíritu. Además, podrás encontrar una descripción de la sustancia, su naturaleza y distintas aplicaciones posibles. 
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				«Como músico no puedo sino creer en la homeopatía, ya que el violinista sabe que toda su expresión depende del más mínimo y sutil cambio de tono».

				Yehudi Menuhin (1916-1999)

				«Todo lo que sucede es simbólico».
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				Prólogo

				Hace muchos años que, tanto la homeopatía clásica como la medicina vibracio-nal, así como muchas otras «terapias de resonancia» resultan indispensables en el ámbito de la salud alternativa. Cada vez hay más personas decepcionadas con las posibilidades que les ofrece la medicina tradicional y prueban otras propuestas alternativas con mucho éxito. Cada vez hay más médicos, practicantes, dentistas y otros terapeutas tradicionales que se forman en los métodos alternativos y prue-ban las terapias de resonancia como una forma razonable de complementar las propuestas convencionales. Los pacientes buscan formas holísticas y desean tener alternativas más allá de la mera supresión de los síntomas a través de medicamen-tos o las propuestas de las grandes clínicas para que nos «operemos» algo.

				A pesar de que la homeopatía tradicional de Samuel Hahnemann (1755-1842) cuenta «ya» con más de 200 años de historia, algunas de las nuevas técnicas alternativas se remontan a conocimientos milenarios. No hay más que fijarse en la acupuntura de la antigua China, la medicina tradicional de Ayurveda, o la medi-cina occidental de Paracelso, con su profundo conocimiento de la «signatura» de las plantas, la cual, a través de sus formas externas nos brinda información sobre la esencia de sus poderes curativos. El resto fue cuestión de ir probándolas, como hizo Hahnemann, quien experimentó en sí mismo innumerables sustancias, algu-nas de ellas con violentos efectos secundarios, hasta que descubrió que mediante la potenciación (incremento de la vibración) se conseguía un aumento inmediato de la eficacia del remedio, así como la eliminación de su toxicidad.

				Más recientemente, la física cuántica nos ha proporcionado nuevas y emocionan-tes posibilidades en el ámbito de la curación espiritual con resultados exitosos, como lograr beneficios para la salud sin necesidad de utilizar ninguna sustancia material. El abanico de remedios curativos vibracionales se ha ampliado, pero el principio de semejanza de Hahnemann sigue siendo un denominador común a todos ellos.

				¿Qué impulso curativo es el mejor individualmente? ¿Qué es lo que mejor vibra en resonancia con la persona afectada o con el síntoma que tiene? ¿Los clásicos glóbulos? ¿Las frecuencias de colores o sonidos? ¿El poder curativo de los símbolos, las esencias o las piedras? ¿O hay algo más?

				Muchas de las personas que buscan un medio alternativo hacia la salud ya han probado muchas de estas propuestas. Si nos fijamos más detenidamente, podemos 
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				darnos cuenta de que todas estas «formas» o «medios» tienen algo en común: la frecuencia debe ser la correcta para poder sintonizar con el organismo. De modo que todas las propuestas materiales, en realidad, pueden traducirse a frecuencias puras, tal y como ya hacen los conocidos dispositivos que se emplean en las tera-pias de resonancia.

				Puesto que hace ya años que las dos somos especialistas en el poder curativo de los símbolos, y dado que también hemos probado e investigado muchas otras propuestas del campo de la medicina tradicional, sabemos que, en principio, todo en el campo espiritual ya existe, y que algo que exista en forma de frecuencia puede traducirse en otra forma. Un color puede tener la misma frecuencia que el sonido correspondiente, una planta puede tener la misma vibración que el pensamien-to concentrado de un sanador, y un remedio homeopático puede tener la misma frecuencia que el símbolo adecuado.

				Eso es, precisamente, lo que hemos hecho para ti en este libro, ya trabajes como terapeuta o simplemente seas alguien al que le interesa esta materia: traducir 101 remedios materiales a símbolos.

				¡Esperamos que disfrutes y tengas mucho éxito probándolos!

				Atentamente,

				Christina Baumann y Roswitha Stark
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				Homeopatía. A partir de muchas sustancias básicas se consiguen remedios vibracionales.
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				Introducción

				Desde hace ya más de 15 años hemos podido experimentar los maravillosos efec-tos curativos de los dibujos y los símbolos en nuestro propio cuerpo y en nuestra alma. Cientos de clientes, pacientes y asistentes a nuestros seminarios han com-partido con nosotras los relatos más asombrosos acerca de sus maravillosos resul-tados en personas, animales y plantas. Así, por ejemplo, el científico Erich Körbler nos ha acercado de nuevo al trabajo curativo de los símbolos en su libro Neue Homöopathie (en español, la nueva homeopatía). No es que haya inventado la rueda, pero hay que agradecerle que haya llamado nuestra atención sobre este tema, así como sobre el método de curación con símbolos. No es casualidad que apareciera al mismo tiempo Ötzi, el hombre de hielo de hace miles de años, quien mostraba sobre su cuerpo iguales y similares tatuajes.

				Körbler nos enseñó que hasta una simple línea puede tener un gran efecto. La razón es que las líneas son como antenas, con un polo positivo y otro negativo, y entre dos polos distintos es donde la vida fluye y donde puede transmitirse la información. La vida, por tanto, solo es posible allá donde hay polaridad. La maravillosa antena que forma el «árbol» absorbe la energía del cielo a través del polo positivo de su copa y la transmite a la Madre Tierra a través del polo negativo que constituyen sus «raíces», y del mismo modo a la inversa. Un simple trazo es capaz de eliminar una cicatriz si se pinta sobre el cuerpo. La energía puede fluir libremente de nuevo… y allá donde fluye se produce la curación.

				Aunque muchas de las personas interesadas en la Nueva Homeopatía asocia-ban esta con la homeopatía de los glóbulos, debido a su propia denominación, y estaban bastante confundidos, Körbler hacía referencia al uso de los símbolos curativos sobre la base del principio homeopático de semejanza, es decir, un sín-toma emite una frecuencia determinada y su remedio adecuado (en este caso un símbolo) debe tener una frecuencia similar para poder dar un impulso curativo. Del mismo modo lo entendía Hahnemann en su homeopatía tradicional.

				Los homeópatas tradicionales saben que la eficacia de los glóbulos es distinta dependiendo de lo elevada que sea la potencia elegida. Mientras que las potencias D se encuentran en un rango más bajo y ayudan a nivel corporal, por lo que la mayoría de ellas se deben tomar con más frecuencia, las potencias C y LM son más elevadas y suelen actuar en el ámbito mental y espiritual, cuyo cambio también 
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				Einführung

			

		

		
			
				produce efectos a nivel físico. Más allá de la potencia D23, con las posibilidades actuales, no puede detectarse ninguna sustancia química, por lo cual se sabe que en la homeopatía de alta potencia solo la energía vibracional pura es capaz de curar. Sin embargo, esto a menudo solo se produce con un efecto muy fuerte.

				Animamos también a todos los homeópatas a que, por ejemplo, prueben a uti-lizar junto a los clásicos glóbulos el correspondiente remedio en forma de símbolo, ya sea antes o después de usar estos. Simplemente, observa y experimenta lo que sucede. Hahnemann realizó numerosos experimentos en sí mismo. La homeopatía o el trabajo con otras frecuencias vibracionales como colores o símbolos suponen una forma de medicina empírica con resultados muy prometedores. Eso es lo más emocionante de nuestro momento actual.
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				Las bolitas de la homeopatía ya no son indispensables.
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				PRIMERA PARTE:

				FUNDAMENTOS

				Los símbolos homeopáticos forman parte de la medicina vibracional e informa-cional. Al igual que los colores, los sonidos o las palabras, los símbolos pueden transmitirse al organismo humano en forma de frecuencias y producir efectos curativos o armonizadores. En este capítulo aprenderás a utilizar los símbolos y a combinarlos con la frecuencia de vibración de las potencias. Con el desplegable que se adjunta podrás elegir el símbolo adecuado de forma sencilla. También podrás averiguar qué potencia es la que mejor combina con cada símbolo para que el remedio actúe de forma más eficaz.
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				Los medios curativos de la medicina energética

				Cada vez hay más personas que descubren por sí mismas que la unidad de mente, cuerpo, alma y espiritualidad forma parte de la vida, si no la vida por antonoma-sia. En consecuencia, eligen formas de terapia que, en la medida de lo posible, suponen procesos no invasivos y sin efectos secundarios que reinstauran el equi-librio físico y emocional del cuerpo.

				En la época de la física cuántica sabemos que incluso la información pura que no está vinculada a una sustancia material puede ser medicina. Por ejemplo, las corrientes eléctricas, el magnetismo, la acupuntura, la luz y los colores, los sonidos, los tratamientos sobre el aura y los chacras o el agua informada. Naturalmen-te, también los pensamientos forman parte de la larga tradición de la curación espiritual. Vivimos dentro y al lado de campos magnéticos. La importancia que los campos magnéticos de la Tierra tienen sobre las personas la demuestran los hallazgos en el campo de la investigación espacial.

				Las medidas médicas de emergencia pueden salvar vidas. Sin embargo, muchas personas no reciben ningún diagnóstico concluyente y se considera que han «ago-tado la terapia» o se las empuja al rincón de los enfermos mentales una vez que la medicina tradicional ha sido incapaz de hallar un diagnóstico para ellas. Sobre todo, en el ámbito de las enfermedades crónicas habrá una necesidad cada vez mayor de disponer de métodos basados en la medicina energética e informacional que, a menudo, proporcionarán mejores resultados a largo plazo.

				Por un lado, la medicina energética todavía es joven, pero por otro, ya es ances-tral. Pensemos tan solo en los miles de años que tiene la acupuntura de la medicina tradicional china o en los símbolos que, al parecer, se había tatuado hace más de 5 000 años Ötzi, el hombre de hielo, sobre zonas lesionadas de su cuerpo. Los pode-res de autocuración para el cuerpo y el alma necesitan ser estimulados para poner en marcha la potencia que almacenan, eliminar el estrés y llevar a cabo una profunda renovación. La medicina energética siempre tiene un enfoque holístico.

				Entretanto, en la fotografía del aura puede observarse cómo el color del aura cambia bajo la influencia de distintos medios curativos alternativos. La medici-na energética ha podido demostrar que las personas enferman cuando el campo 
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				invisible de energía de su cuerpo cambia negativamente o se «comprime», es decir, cuando su frecuencia de vibración disminuye. La energía debe fluir en todo momento; de lo contrario, los bloqueos provocan dolor, trastornos metabólicos y, en algunos casos, enfermedades que afectan a los órganos del cuerpo.

				Los procesos patológicos se detienen cuando se corrigen las perturbaciones en el flujo de energía mediante cualquier tipo de remedio vibracional. A aquellos que domi-nen las pruebas kinesiológicas o que sepan manejar el péndulo o la varilla les resultará sencillo elegir el medio, pero también se puede confiar en la propia intuición. Así, al igual que la terapia de biorresonancia que se realiza con un ordenador supone un tra-tamiento con vibraciones indoloro y sin efectos secundarios que estimula los poderes autocurativos del organismo, también la homeopatía y la curación mediante símbolos pueden hacer lo mismo. Con un uso experto se puede lograr un éxito asombroso, inclu-so en el caso de enfermedades complicadas como, por ejemplo, casos de alergia, asma, intolerancias alimentarias o estrés. Un tratamiento energético provoca siempre un reequilibrio del nivel de energía de todo el organismo, tanto a nivel físico como mental.

				Si lo deseas, puedes combinar los distintos tratamientos con los símbolos que presentamos en este libro con cualquier otro tipo de medicina energética. Natu-ralmente, resulta interesante probarlos de forma individual ya que así puedes darte cuenta enseguida de qué método puede ayudarte mejor. Para saber qué terapia es la más indicada para tratar cada dolencia de forma individual, lo ideal es acudir a una consulta y someterse a un examen médico.
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				Todo en el Universo es energía.
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				La homeopatía como medicina vibracional

				La terapia homeopática fue desarrollada por Samuel Hahnemann, médico na-cido en Meissen en 1755. Él acuñó el término «homeopatía» del griego homoios = similar y pathos = sufrimiento. Su principio era: Similia similibus curantur. Es decir, lo semejante se cura con lo semejante.

				La homeopatía pertenece a las terapias de estimulación, con sustancias dilui-das y agitadas a las que Hahnemann llama «dinamizadas» y que solo entonces desarrollan sus cualidades homeopáticas curativas. El principio más importante es el de la ley de semejanza, es decir, un remedio homeopático eliminará aquellos síntomas de la enfermedad que pueden ser causados por el material de origen en forma no homeopática. La vibración o frecuencia correcta solo llega al remedio cuando se le da la «potencia» adecuada, que es lo que supone la dinamización. Hay una gran diferencia entre que se utilice una potencia D, que está más orientada hacia lo físico, o que se emplee una potencia muy elevada como la potencia LM. De manera que es posible que el remedio sea el más indicado, pero si la potencia no es la adecuada solo será la mitad de eficaz. La homeopatía tradicional de Hah-nemann se ha extendido por todo el mundo, y supone un método curativo suave a la vez que profundo.

				En la actualidad, la ciencia de la biofísica trata de explicar los mecanismos a través de los cuales actúan los remedios homeopáticos observando y registrando cómo las ondas electromagnéticas que emiten los remedios interactúan con los sistemas biológicos. Sin embargo, la investigación en esta área aún está en curso y, en algunos casos, es bastante lenta, posiblemente porque la industria farma-céutica no tiene ningún interés en proporcionar pruebas científicas de la eficacia de la homeopatía; si no fuera así estos estudios recibirían muchos más recursos económicos.

				Hace algunos años se llevó a cabo un estudio sobre la homeopatía que se publicó en la revista científica Lancet (Lancet 2005; 366 [9487]: pág. 726-733). Este demostró que los mecanismos de acción de la homeopatía deben ser distintos a los que se pueden probar con un estudio doble ciego, que es el habitual en los estudios farmacéuticos clásicos. De modo que, obviamente, el principio de dosis 
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				y efecto no es aplicable a la homeopatía. Se había observado que los efectos que en la homeopatía se denominan «síntomas de prueba» aparecían de forma muy evidente cuando se utilizaban potencias elevadas, es decir, una dilución extrema-damente alta, a pesar de que en la preparación homeopática por encima de D23 no debería haber presente ninguna molécula del principio activo. En las poten-cias superiores a D23, o en la potencia C, el efecto a menudo persiste durante un periodo de tiempo más largo, incluso si no se produce más ingesta del remedio. Para nosotras esto es un claro indicio de que las frecuencias de vibración están funcionando; esto solo puede explicarse más allá de la química y la materia, de forma parecida a lo que sucede con otros métodos de las terapias de resonancia.

				La homeopatía tradicional es una medicina empírica que lleva más de 250 años mostrando muy buenos resultados dentro de la medicina alternativa. Las potencias elevadas por encima de las potencias D han demostrado ser suaves y duraderas. También alcanzan el ámbito emocional y espiritual de un modo que todavía se desconoce y armonizan los sucesos físicos a través de la psique. A menudo, no hacen falta muchas dosis; al contrario, con una sola o unas pocas es suficiente para actuar sobre el organismo positivamente. Lo que funciona aquí, obviamente, no es la materia, sino la energía de la vibración. Esta está compuesta por el contenido básico del remedio, por ejemplo, lo que obtenemos una vez reducimos y disolvemos plantas, las diluimos a lo largo de varios pasos o las trituramos con lactosa.
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				La homeopatía. Un éxito desde hace más de 250 años.
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				Los símbolos como

				medios curativos energéticos

				Desde que el ser humano tomó consciencia de sí mismo y de su entorno hace unos pocos cientos de miles de años se dio cuenta de que los fenómenos de la na-turaleza se muestran a través de formas e imágenes. Desde entonces siempre ha habido una necesidad de transmitir la información que estas formas representan de la manera simbólica más simple posible.

				Un simple círculo para la compleja entidad del Sol, un sol para Dios, una raya para un árbol, etc. También los dibujos sobre el cuerpo en muchas culturas con-tienen información compleja que no puede reducirse a una mera descripción de las formas que vemos. Muchos chamanes, así como nuestros antepasados, cono-cen el poder de los símbolos a través de las tradiciones porque están al tanto de su contenido místico y los emplean en rituales importantes. Algunos elementos habituales son la raya, el círculo, el triángulo y el cuadrado. Muchos de los her-mosos mandalas que para nosotros tienen un aspecto muy estético poseen una estructura que puede observarse en la naturaleza, ya sea en minerales, cristales de hielo o en la disposición de las moléculas de agua; las células, con su núcleo, se construyen de esta manera, o los átomos alrededor de los cuales orbitan neu-trones y electrones.
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