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“Cuando aprendí a amarme a mí mismo, perdonarme y reconciliarme con mi Poder Superior, pude entonces descubrir la libertad de ofrecer y recibir un amor sin condiciones”.


Arcath




 


 


 


 


Nota para el lector:


Los pensamientos y textos de este libro, los puedes leer según el orden que desees; es decir en forma secuencial, de atrás hacia adelante o de la manera que consideres apropiada. También puedes preguntarte cualquier cosa que imagines y abrir cualquier página que elijas, y quizás encuentres algunas respuestas, que al integrarlas a tu vida, logren iluminarte como el buscador que eres. Cuando esto pase, deja de leer, cierra el libro y empieza a despertar, liberándote poco a poco de tus antiguos patrones de comportamiento, creencias inflexibles y hábitos nocivos que te han condicionado hasta el día de hoy. Tu vida rutinaria está por cambiar, y al entrar en contacto con cada página de esta obra experimentarás nuevas opciones y sentidos humanistas, confrontativos y espirituales, para enriquecer el camino hacia la libertad personal, en donde es posible comprender que la brevedad del tiempo desde tu esencia, es infinita.
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Armando Martí es Life Coach miembro de la ICF (International Coach Federation). Así mismo desde un enfoque humanístico existencial as Logoterapeuta y Practitioner en PNL, además es Escritor y Periodista. Desde esta experiencia ha logrado integrar sus consultorías, talleres y conferencias, hacia el autoconocimiento, la accíon y la transformación personal, inspirando a sus asesorados a alcanzar una conexión interior, que les permita vivir la vida más plenamente desde una nueva versión de si mismos.


Para conocer más y compartir tus experiencias de Viajero Interior escribe a www.armandomarti.com o sigue al autor en las siguientes redes sociales:
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	@lifecoachArmandoMarti
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Prologar un hermoso libro, escrito por un maestro de vida al que admiro, y que además se ha convertido en un amigo entrañable, no es labor sencilla. Por ello, para lograrlo, decidí llevar a la práctica una de las enseñanzas más importantes que como su discípulo me transmitió Armando Martí durante horas y horas de acompañamiento a mi proceso de sanación emocional y crecimiento espiritual: para vivir en paz, todo ser tiene la obligación de buscar su autenticidad, pues sólo esta verdad le otorga luz a sus palabras y al corazón.


Ciertamente, el momento en el que escribo estas líneas no podría ser más simbólico. Me encuentro cerrando un gran ciclo de vida, en el que además de estar concluyendo un importante cargo diplomático en Colombia, estoy también finalizando 25 años de trayectoria profesional en el servicio público, estoy terminando la relación sentimental más importante de mi vida, y estoy definiendo desde lo más profundo de mi alma los nuevos derroteros que habrá de tomar mi existencia.


Mucho de lo que está sucediendo dentro de este profundo proceso de cambio lo planeé yo mismo. Pero, tal y como Armando me lo anunció hace varios meses, varios temas han surgido de manera inesperada. A la fecha no sé cómo pudo preverlo con la precisión con la que lo hizo, pero justo por ello es que decidí que el mejor prólogo para entender el impacto que la mano prodigiosa de Armando Martí ha tenido en mi vida, es compartir con quienes hoy leen este, su libro “Viajero Interior”, la carta de despedida que le escribí hace algunos días. En ella sintetizo mi sentir, mi vivir, mi despertar. Exploro lo que fui y celebro lo que hoy soy.


Los invito a acompañarme hasta lo más hondo de la intimidad que me une con este gran guía de vida:


“Querido Armando,


No cabe duda de que, como dice el dicho, “uno pone y Dios dispone”. Hasta hace dos semanas mi plan de vida era quedarme a vivir en Colombia. De repente, convergen innumerables factores y me encuentro prácticamente residiendo ya en México. A Colombia sólo volveré por mi ropa y por mi amado perro, Paco.


En estos últimos días y a través de este súbito pero hermoso proceso de aceptación, he sentido y he pensado que cerrar un ciclo es pasar una página más del libro de mi vida. Por eso, lo quiero hacer sonriendo y con amor.


Pasar esta página, es saber que las condiciones de este ciclo de vida en particular, me ayudaron a resignificar emociones que hasta entonces me eran familiares (porque siempre las había sentido) pero desconocidas (porque no sabía desde dónde manejarlas). La belleza de mi crecimiento, al que tú contribuiste de manera única y divina, es que hoy, en vez de lamentarme por haber sentido, por haber reaccionado y por las consecuencias nocivas que esas acciones tuvieron en mi vida, agradezco al Creador, a mi Maestro Jesús, a mis Maestros elevados y a ti, por haberlas entendido y experimentado. Sólo a través de este proceso es que me he podido confrontar conmigo mismo, para por primera vez en mi vida conocerme. Hoy me enorgullece sentir con más consciencia que ayer.


Sigo teniendo muchas reacciones por emociones adversas que podría mejorar, pero soy un ser con más paz, porque al menos hoy sé de dónde provienen esas emociones y en consecuencia puedo proceder a sanarlas y a trascenderlas desde mi nueva actitud.


No soy infalible porque soy un ser humano. Si fuera infalible nada tendría qué hacer ya en este plano. Pero afortunadamente vivo mis pequeñas recaídas cotidianas y las más grandes que suceden de vez en cuando con más tranquilidad y con la certeza de que si sigo aquí es justo para continuar aprendiendo. Que hoy sea así, es algo de lo que te tienes que sentir orgulloso.


Lo hermoso de este momento, es también, identificar mis heridas esenciales y poder estar más alerta para no reaccionar todo el tiempo a partir de ellas. Cuando reacciono de alguna forma que me desequilibra, sé que no hay culpables: que para empezar no hay errores, que no es alguien más, que no soy yo, que no es mi Ser. Hoy sé que el responsable, en todo caso, es un personaje reactivo, que tuve que construir desde pequeño para sobrevivir a mi dolor, a mi vergüenza y a mi confusión, y que es precisamente el personaje al que estoy todos los días intentando desarmar, para poder vivir libre de máscaras, y volver a la autenticidad que sólo me puede dar la inocencia de mi Ser original. Y cuando llegue ahí, entonces me podré ir tranquilo de este plano.


Mientras tanto, lo sigo trabajando cada día con amor por mí mismo desde lo más profundo de mi corazón, con la esperanza y la certeza de que mi Dios me acompaña en un proceso que a veces es lento y a veces doloroso, pero que estoy haciendo lo mejor que puedo.


Ese mismo Dios hoy me lleva de Colombia y me trae de vuelta a México. Nuevos retos, nuevas circunstancias, un nuevo entorno. Es decir, un nuevo ciclo, una nueva página.


Por ser tú uno de mis grandes maestros, quiero honrar tu corazón y estar en paz frente a cualquier situación que nos haya unido o alejado. Quiero decirte que contigo y gracias a ti, sentí desde la más luminosa felicidad hasta la más feroz desolación.


Pero, también contigo y gracias a ti, logré superar esos extremos emocionales, para ir centrándome lenta pero progresivamente en una sobriedad emocional, que si bien no es aún permanente, es cada vez más constante y me hace un ser más feliz. Gracias de nuevo, desde mi corazón, por eso.


La distancia geográfica necesariamente nos alejará en lo físico, pero probablemente nos acerque más en lo espiritual. No te niego que extrañaré verte, hablarte, abrazarte, reír contigo y llorar contigo como tantas veces lo hicimos. Pero esa añoranza sólo me hará disfrutar aún más los momentos en los que en el futuro nos volvamos a encontrar.


No me queda más que bendecir cada segundo que me regalaste de tu sabiduría, de tu experiencia, de tu tiempo, de tu paciencia, de tu comprensión, de tu compasión, de tu amor incondicional, de tu MAESTRÍA. No soy sino un Ser en búsqueda de mí mismo y tu luz me ayudó a encontrar mejor mi camino. Cuando llegué a tu vida, era una hormiga negra, sobre una piedra negra, en una noche negra. Hoy soy un Ser que vive una mañana de sol con algunas nubes grises. Aspiro a volver a encontrarte pronto en un día exuberantemente soleado por mi consciencia, mi paz y mi centro espiritual. Quiero que la próxima vez que nos veamos abraces a una mejor versión de ese Arnulfo que ayudaste a construir.


Un Arnulfo que hoy, desde sus aún evidentes carencias y falencias, te ama limpia y profundamente, como el alumno debe amar, por básica gratitud, a su maestro.


Tu discípulo y amigo por siempre,


Arnulfo”


Y así sellé una despedida del ciclo de enseñanza que a través del Coaching Essencial, Armando Martí generó en mi vida. Hoy, sin embargo, cuando releo estas palabras, si algo me queda claro es que, al igual que en todos los aspectos de mi vida que logré resolver, hay algo que continúa. En lo laboral, emprendo nuevos proyectos. En lo sentimental, inicio nuevas relaciones. En lo geográfico, creo nuevos espacios de vida.


Con mi querido amigo Armando, empiezo una nueva etapa de vinculación en la que juntos habremos de crear nuevas posibilidades para mucha gente que, al igual que nosotros dos, en algún momento de nuestras respectivas vidas, están pasando por momentos de dolor, de vergüenza, de confusión y tristeza. Que Armando me haya invitado a escribir este prólogo de su libro “Viajero Interior” es ciertamente un privilegio, pero también lo quiero entender como una premonición como las que él tiene de manera tan acertada. Una premonición que ya anuncia que el camino de la colaboración mutua habrá de ser largo y fructífero y que no es otra cosa que un nuevo día, en un nuevo ciclo, de un nuevo futuro para mí. Un nuevo futuro que, gracias a Armando, puedo aspirar a vivir.


Espero que usted, querido lector, disfrute este viaje fantástico que está por iniciar de la mano de Armando Martí. No me cabe duda de que en pocos meses también tendrá su versión de esta misma carta que yo escribí. Y hay algo de lo que estoy seguro: su carta no será muy distinta de la mía, ni en sentir ni en saber, porque ese es el muy particular pero a la vez inefable don que Dios le ha entregado a Armando Martí: el rescatar almas confundidas y desesperanzadas que, como la mía, pronto encuentran en su luz y su guía, ese espacio de paz interior que nunca pensaron podrían lograr. Y que hoy, simplemente es.


Arnulfo Valdivia Machuca
Embajador de México en Colombia, 2013-2017.
Ciudad de México, julio de 2017.
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Este libro que tienes en tus manos busca ser una herramienta práctica para que inicies tu Viaje Interior, una extraordinaria aventura hacia el autoconocimiento, el desarrollo personal y el descubrimiento de tu Yo esencial. Te ayudará a identificar aquellas actitudes y comportamientos que durante años han limitado el derecho natural de vivir una existencia plena, serena y feliz.


Algunos de los hábitos que quizás te desequilibran física, emocional, mental y espiritualmente son consecuencia de varias heridas de infancia tales como: el abandono físico, afectivo, el rechazo, la sobreprotección, la humillación, el miedo a confiar, la traición y la injusticia, generadas en núcleos familiares inestables y disfuncionales que causaron sentimientos de culpa innecesaria y vergüenza inmerecida.


Además, como si fuera poco y para sobrevivir a un entorno social competitivo, consumista y agresivo, aprendiste a usar máscaras y estrategias de manipulación con el fin de reprimir, evadir y no expresar tus emociones. De esta manera, el Ego insano alimentado por sus exageradas expectativas de poder, dinero y acumulaciones materiales empezaron a controlar tu vida. Para llenar este vacío interior, buscaste inútilmente anestesiar el dolor a través de sobrecargas laborales, pensamientos obsesivos, amor condicionado, aprobación y reconocimiento social por parte de otras personas.


Debido a estas distorsionadas programaciones te convertiste en un personaje irreal, enfermo, sin autoestima e incapaz de perdonarte a ti mismo y a los demás; así se abrieron las puertas de algunas adicciones, desequilibrios emocionales y actitudes nocivas, que agotaron tu energía vital para evolucionar hacia la serenidad mental y el bienestar integral.


Yo inicié mi Viaje Interior después de muchos errores, decisiones impulsivas e inmaduras, apegos afectivos, espejismos económicos y aprendizajes dolorosos, los cuales me ayudaron a tomar consciencia de la importancia de un cambio trascendente en mi vida. Este fue uno de los motivos principales, para explorar desde una inmersión profunda y personal, varias corrientes espirituales, religiosas y no convencionales que existen en el mundo. La brújula de esta búsqueda interior ha sido la de comprender los lazos sagrados entre la naturaleza, el hombre y lo divino, cuya división auspiciada por la intolerancia de ideologías inflexibles y prejuicios sociales, nos han generado una gran desarmonía planetaria.


Desde esa orilla, he tenido la fortuna de conocer maravillosos seres humanos, que con su luz, experiencia y sabiduría aportaron semillas invaluables para mi camino de trasformación, como lo han sido mis amados padres, hijos y hermanos, así como también los sacerdotes colombianos, Alfonso Llano Escobar, S.J, autor durante muchos años de la columna dominical “Un alto en el camino” del periódico El Tiempo; Luis Humberto Silva, Fundador y Director de la Fundación Kyrios y el pastor Carlos Gómez de la Iglesia Cristiana Soldados de Jesús.


Así mismo, quiero reconocer a otras personalidades de excepcional influencia espiritual e intelectual para mí, como son: S.S el Dalai Lama líder espiritual del Tíbet, los maestros Kirpal Singh y Shri Sadhu Ram Ji guías del Sendero Ruhani Satsang, el Taita Marcelino Chindoy médico ancestral y autoridad en el cargo de alguacil de la tribu Kamentsa del alto Putumayo, la maestra de Tao y médica acupunturista china Dra. Mo Ming, el Dr. Mario Acosta Gómez médico psiquiatra y miembro fundador de la Universidad de la Sabana, el Dr. José Daniel Puche Lacharme médico psiquiatra y trainer en PNL, el Dr. Reinaldo Escalante médico cirujano y bioenergético, el psicólogo clínico Arturo Luna Vargas fundador del Instituto Colombiano de Análisis Existencial y Logoterapia Viktor E. Frankl, a la psicóloga clínica Astrid Serrato y a mis compañeros de la comunidad terapéutica Rafael Lemoine, Fernando Cadavid, German Bernal y Alfredo Alvernia. De ellos aprendí que el camino para alcanzar la madurez espiritual y la conexión con nuestro Creador, no es un proceso improvisado o mágico sino por el contrario, paciente, comprometido y consciente, que comienza al conocerme y aceptarme a mí mismo tal y como soy, con el fin de responsabilizarme, regular e integrar mis defectos de carácter, instintos, inteligencia, voluntad e intuición... entregándolos en las manos de un Poder Superior que nos acoge con su amor incondicional desde cualquiera de nuestras divergencias, vulnerabilidades, dones y talentos.
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