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“


  
Comprendere
  gli esseri umani è intelligenza e comprendere se stessi è
  saggezza”.





  
Lao
  Tse









  


  Che
  cos’è l’intelligenza e come funziona? Rappresenta una
  caratteristica innata e statica o è possibile portarla verso uno
  sviluppo nel tempo? In che modo si misura?







  
Questa
  guida nasce per rispondere a queste domande e per offrire al
  lettore
  un’idea chiara ed efficace del concetto di intelligenza in
  psicologia. Tutto ciò, prendendo spunto dalle ricerche dei
  principali autori di riferimento della materia, così come dalle
  ultime evidenze derivanti dalla scienza.






  
Non
  si tratta di un campo d’indagine semplice. Infatti,
  l’intelligenza
  rappresenta uno dei concetti più complessi da definire in
  psicologia. Questo perché non è concentrata all’interno di una
  funzione specifica.






  
Piuttosto,
  la psicologia suggerisce che l’intelligenza rappresenti il frutto
  di una competenza generale derivanti da numerose funzioni
  cognitive.
  Come se ciò non bastasse, uno studio approfondito ha portato
  all’individuazione di numerose tipologie d’intelligenza.






  
Si
  passa così da una definizione generale ad espressioni più
  settoriali e definite. Come l’intelligenza matematica, quella
  emotiva, verbale - linguistica o interpersonale.






  
Questo
  volume nasce per mettere al corrente il lettore delle principali
  scoperte, conoscenze e ricerche della psicologia sull’argomento.
  Oltre che per offrire alcuni spunti e suggerimenti pratici su
  come
  favorire lo sviluppo dell’intelligenza in se stessi e negli
  altri.






  
Per
  farlo, si prenderanno come riferimento i punti di forza della
  materia. Dalle teorie di base alle neuroscienze, le nozioni che i
  ricercatori stanno man mano accumulando sull’intelligenza ci
  aiutano a comprendere meglio il ruolo fondamentale che svolge
  nella
  vita delle singole persone così come nello sviluppo della
  società. 







  
L’approccio
  scelto per trattare questo insieme di ricerche è quello che
  contraddistingue tutti i volumi di questa raccolta: la
  semplicità. 







  
L’obiettivo
  è informare il lettore in modo neutrale, rendendo accessibili le
  tante informazioni tecniche che spesso restano relegate a un
  ambito
  esclusivamente accademico. 







  
Permettendo
  allo stesso tempo a ogni lettore di crearsi una propria opinione
  o
  idea personale e di ottenere le chiavi per proseguire nel proprio
  sviluppo e approfondimento personale della materia.
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“

  

    
La
    conoscenza è avere la risposta giusta. L’intelligenza è avere
    la
    domanda giusta”.
  


  

  


  Anonimo



 









  
Il
  punto di partenza del nostro viaggio nell’intelligenza umana è
  rappresentato da una definizione di base. Con il termine
  intelligenza
  si intende una funzione adattiva dell’essere umano,
  contraddistinta
  dalla presenza di numerose capacità. Queste sono deputate al
  raggiungimento di uno scopo e alla soluzione dei problemi.






  
È bene
  sottolineare fin da subito che all’interno della psicologia non
  esiste una definizione univoca e universalmente accettata di
  intelligenza. Tutte le principali definizioni arrivano però ad
  individuare come base gli elementi appena evidenziati.






  
Più
  in generale, l’intelligenza contempla capacità di percezione,
  deduzione e gestione di informazioni. Queste vengono raccolte e
  conservate dalle persone come conoscenze, che poi possono essere
  applicate per fare fronte alle situazioni complesse presenti
  all’interno del proprio contesto di riferimento.






  
In
  alcuni casi, l’intelligenza viene definita come la capacità di
  affrontare e risolvere problemi o situazioni complesse. D’altra
  parte, nell’origine stessa della parola è possibile riscontrare
  il
  senso di questo approccio.






  
Intelligenza
  deriva dal termine latino “intelligentĭa”, che può essere
  tradotto come “capire, cogliere, distinguere”. Letteralmente,
  l’intelligenza rappresenta quindi la capacità di notare e
  cogliere
  delle informazioni dall’ambiente, di organizzarle e quindi di
  creare relazione o stabilire connessioni tra i diversi
  elementi.






  
Così
  facendo, l’essere umano diventa in grado di leggere tra le righe
  e
  di dare senso a situazioni di partenza caotiche. 







  
Elementi
  fondamentali dell’intelligenza sono quindi le capacità di:



  
	



        

  
attenzione
          e percezione;


        

  
	



        

  
memoria;


        

  
	



        

  
elasticità
          mentale;


        

  
	



        

  
collegamento
          tra diversi elementi;


        

  
	



        

  
creazione
          di schemi e mappe mentali;


        

  
	



        

  
problem
          solving.










  
Ognuno
  di questi elementi è fondamentale per la definizione di
  intelligenza. 







  
Ma
  è altrettanto vero che quando vengono prese singolarmente, queste
  caratteristiche non sono sufficienti a distinguere persone dotate
  di
  un’intelligenza particolarmente elevata rispetto alla media degli
  individui.






  
Questo
  concetto ci aiuta a comprendere che gli elementi appena
  evidenziati
  sono requisiti fondamentali per lo sviluppo dell’intelligenza, ma
  non sufficienti. 







  
Per
  quale motivo?






  
Torniamo
  alla nostra definizione generale di intelligenza. La misura di
  quest’ultima è data dalla capacità di adattare il pensiero e il
  comportamento di fronte a situazioni nuove, problematiche o
  complesse. 




        


        


                
	
                        



                        

  
Spunto
                          di riflessione


                
        

        

                
	
                        



                        

  
Le
                          persone intelligenti soffrono di più?
  Un’intelligenza elevata
                          non contribuisce allo sviluppo di alcun
  disturbo mentale, ma le
                          ultime ricerche stabiliscono che le
  persone più intelligenti
                          possiedono una predisposizione più
  elevata all’autocritica, ai
                          pensieri di auto svalutazione e alla
  preoccupazione eccessiva. In
                          sintesi, questi soggetti potrebbero
  essere maggiormente
                          predisposti verso il pensiero depressivo.
  Le ultime ricerche
                          indicano la presenza di questa singolare
  tendenza soprattutto in
                          coloro che possiedono un punteggio QI
  superiore a 170.


                
        








  
Ne
  consegue che la misura dell’intelligenza di una persona
  rappresenta
  anche la misurazione della plasticità del cervello, del pensiero
  e
  dei comportamenti. 







  
Ovvero
  della potenzialità del cervello di variare funzioni e strutture
  non
  solo durante lo sviluppo, ma anche nella vita adulta.






  
Questo
  elemento ci aiuta a comprendere che l’intelligenza non
  rappresenta
  solo una funzione mentale superiore tipica dell’essere umano, ma
  anche una caratteristica in fase di continuo sviluppo nel corso
  della
  vita di un individuo. 
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