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			Prólogo

			Hay para quienes la vida es una serie de proyectos, llena de aspiraciones y deseos esperando que éstos lleguen. Una vez ahí, otros surgen con la inercia de su manifestación; como siempre ha pasado...

			Así sucedió mi vida. En un ambiente cálido y sin carencias. Mi mente estaba llena de sueños e ideales que se fueron cumpliendo uno a uno; sin fallar.

			Hasta que un buen día, el tiempo se detiene, los sueños se truncan y el dolor aparece. ¿Por qué sucedió? Mil preguntas sin responder, sin saber qué hacer. Un evento, unos segundos y la vida cambia. Da un giro que no se entiende, y así, en cuestión de un momento, todo se derrumba.

			En ese entonces era mamá de tres hermosos niños en la tierra y otros dos en el cielo. La segunda de los cinco, llegó al mundo sólo por un breve instante. Instante que pude contener en mis brazos y hacerla mía para liberarla tan fugaz, como había llegado. 

			Un día de otoño nuestra vida se transformó. El más pequeño, Santiago, tuvo un accidente que movió todas mis ideas, mis creencias, mi sentido, mi vida. Después de 10 amorosos meses de gran esfuerzo, dolor, desgaste y aprendizaje, Santiago deja su cansado y maltratado cuerpo físico para llegar a un estado de paz.

			Este proceso me transformó. También lo hizo con mi familia y sin duda, con mucha gente que estuvo a nuestro lado en el difícil recorrido de Santiago, mi pequeño pero gran maestro. 

			A partir del accidente a la fecha de su partida, todo tomó una nueva dirección para mí. Un nuevo camino de servicio y revelaciones se abrió en mi interior, que hasta ahora, continúa. Este es el origen de QUADROFONÍA®

			Quadrofonía® es una metodología de sanación basada en principios vibratorios en donde, por medio de doce frecuencias o niveles de consciencia, el hombre, como un ser integral (cuerpo físico, emociones, mente y espíritu) encuentra su equilibrio y armonía manifestando su abundancia como parte del universo para su trascendencia y evolución. Es un encuentro con nosotros mismos, es un sendero de amor que nos conduce de la mano a la conexión con nuestra luz interna, con nuestros colores, con nuestra melodía, con nuestra alma, con nuestra esencia. 

			La senda de encuentro con la esencia, es un trayecto espiritual. Es un camino muchas veces árido, sombrío y en ocasiones tenebroso. Es echarnos un clavado en el abismo de nuestra propia oscuridad donde cada uno de nosotros entrará solo. Impulsado por otros, pero finalmente de manera personal. Se necesita valentía, coraje y arrojo, constancia y disciplina para enfrentarnos con la sombra más grande, con el juez más implacable: uno mismo. 

			Fue en este camino, que mi despertar llega en medio de la tormenta, como una chispa de luz. Fue en el encuentro con mis sombras, con mi ser inferior y mi propia oscuridad del “Por qué a mí”. Cuando me enfrenté con el dolor más grande que he sentido: la pérdida de mis hijos. Un dolor que llega hasta el tuétano pero que, dentro de la negrura de mi pena y confusión, había una luz que en un principio parecía extinguirse. Pero fue la nueva comprensión del accidente de Santiago, su proceso y su partida lo que le dio fuerza a la llama.

			Una nueva vida comenzó cuando parecía que otra se iba. Ahora agradezco profundamente pudiendo amar cada momento triste y alegre, doloroso tanto como amable porque sé que no estuve nunca sola. Experiencia que ahora amo tanto y que dio origen a mi primer libro “La Cruz del Cristo” en donde puse mi corazón y que se expandió con la colección: “El Sol Galáctico” que consta de Doce Tomos, y con este nuevo material que se ha ido develando. En esta ocasión presento una visión más de QUADROFONÍA®: 

			La Terapia Floral y la Teoría Musical

		

	
		
			Introducción

			Todo en el universo, nuestro planeta y cuanto en él existe, vibra. Todas las vibraciones tienen un nivel de frecuencia específico que se manifiesta a través de movimiento. A su vez, todo movimiento se expresa en formas diferentes y las experimentamos de las siguientes maneras: 

			
					El quinestésico: Mediante sensaciones

					El auditivo: Mediante sonido, sea perceptible o no a nuestro rango de audición

					El visual: Mediante luz, la cual percibimos a través del color y también puede estar o no dentro del parámetro de visión común.

			

			Ninguno de ellos se presenta solo. Sin embargo, cada uno de nosotros puede tener más desarrollado un tipo de percepción que otro. 

			Si todo vibra, también las emociones, los pensamientos, las enfermedades; y su manifestación son vibraciones en las que, cada una de ellas, se diferencia una de otra, en gran medida, por su frecuencia y su organización.

			De esta forma, un sonido, un color y una sensación son diferentes manifestaciones de lo mismo: energía. Lo mismo sucede con los chakras; éstos son centros de energía. Funcionan como antenas receptoras y transmisoras de diferentes frecuencias. Ellas vibran de acuerdo a la frecuencia a la que sean compatibles. Están conformados por un conjunto de frecuencias combinadas que se manifiestan en un color y un sonido específico. Si una persona percibe al mundo con injusticia, atraerá eventos injustos o que los perciba como tales. Sin embargo, si viera al mundo con otra mirada, una más amorosa, sus antenas se sincronizarán con esta frecuencia para poderla tomar y alimentarse de ella. 

			Cada chakra o centro energético por su calidad vibratoria, se sincroniza con diferentes frecuencias, lo que hace que cada uno tenga una función diferente. Esta cualidad está asociada con los colores y sonidos que representan la función de cada uno de estos centros energéticos. Por ejemplo: el chakra 1 o Centro Energético Fundamental, está asociado con el color rojo a rosa y con la nota Do. Así como el chakra de la garganta lo está con la nota Sol y el color azul. (Al final encontrarás una tabla con cada uno de los chakras, su nombre, color, sonido y función, junto con algunos ejemplos de emociones y enfermedades ocasionadas como el efecto de la distorsión de la energía de cada uno.)

		

	
		
			El Sonido

			El sonido se propaga en un medio elástico y se produce a través de vibraciones que viajan en calidad de onda. Así vemos que todo tiene un nivel de vibración que se transmite por medio de ondas. Dependiendo de la calidad del sonido, es el tipo de onda que se genera. Cuando el sonido es más intenso, la amplitud de la onda es mayor. De la misma manera sucede con el color y su saturación. Sin importar la saturación del color o la intensidad del sonido, una nota o un color no cambiarán por ello. Un Do agudo o un Do grave seguirán siendo Do, como sucede con un azul oscuro o uno claro, tampoco dejará, por esto, de ser azul. Lo que aumenta o disminuye es la amplitud dentro del rango que caracteriza a determinado color o sonido. A medida que aumenta la vibración de un cuerpo, mayor es la frecuencia. Es decir, a mayor frecuencia, el sonido es más alto o agudo, y el color, más claro.

			El hombre es un ser energético. Recibe estímulos auditivos, visuales y quinestésicos constantemente. Aunque haya predominio de algo de ellos, cuando se encuentra dentro de los parámetros normales, las tres formas de percepción están presentes de una u otra forma y son manifestaciones vibratorias. Todos los estímulos son vibraciones y las vibraciones generan impacto en su cuerpo y en su psique. 

			Una terapia que incluya las tres formas de percibir los estímulos, estará más completa que cualquier otra. Sin embargo, para aplicar cualquier tratamiento, es necesario el diagnóstico. Hay un impedimento para llegar al diagnóstico: el discurso del consultante. En muchos casos, el discurso que tiene que ver con su percepción y su sistema de creencias, dista mucho de las verdaderas necesidades del individuo. Esto se refleja en el efecto más no la causa. Tratar al efecto no soluciona. Es mirar y atender a la causa lo que lleva a la curación, pero la causa se oculta bajo el discurso. La ventaja es que el efecto nos lleva a la causa.

			Un recurso para tratar tanto a la causa como al efecto y llegar a la solución del conflicto, son las triadas.

			Con las triadas y la Teoría musical podemos asociar el color, el sonido y las sensaciones con los chakras para comprender la causa (el origen) como el efecto (el síntoma), tratar a ambos y obtener una visión globalizada del caso para un diagnóstico floral completo, promoviendo el camino hacia la curación y así, poder llegar a la homeostasia.

		

	
		
			Teoría Musical

			Los sonidos, según su armonicidad, están divididos en tres:

			
					Armónicos

					Inarmónicos

					Ruido

			

			Para cuestiones de triadas y secuencias musicales, nos enfocaremos en los sonidos armónicos. Prácticamente ningún sonido es puro, casi todos los sonidos producen otros sonidos, aunque se puede crear un sonido puro con las ondas senoidales. Cuando escuchamos una nota musical, no sólo escuchamos una sola, sino que hay notas que se derivan de la primera, pero por lo general, no nos damos cuenta. Estos sonidos derivados los percibimos como timbre y, bajo ciertas condiciones que en breve explicaré, son llamados armónicos.

			Armónicos

			Las ondas que emite un cuerpo son columnas de aire cuya frecuencia se mide en Hertz. Si, por ejemplo, un cuerpo vibra en 440 Hertz es porque emite 440 columnas de aire por segundo, independientemente de su fuerza (amplitud). Por lo tanto, todos los cuerpos tienen su propia frecuencia de vibración.

			Lo que los diferencia, es la frecuencia y amplitud de sus componentes. Un sonido como el del piano, va a producir con sus cuerdas, otros sonidos derivados llamados componentes o parciales.

			Si estos parciales llegaran a ser múltiplos enteros de la fundamental, que es el sonido más grave, es decir, x2, x3, x4, x5, y así sucesivamente, se catalogarían como armónicos. 

			El primer armónico derivado de la fundamental sonará al doble de agudo que ésta. El segundo armónico, al triple de agudo; la tercera, cuatro veces más y así continúan. Todas ellas forman un conjunto que se percibe comúnmente como un sonido. Sin embargo, este sonido es el conjunto de sonidos que está compuesto por la fundamental y sus derivados armónicos.

			Esto es de la siguiente manera, por ejemplo: Una frecuencia de 60 hertz, va a derivar un armónico de 120, otro 180, el siguiente de 240, luego de 300, etc.; es una multiplicación.

			60 x 2 = 120

			60 x 3 = 180

			60 x 4 = 240

			60 x 5 = 300... 

			Pero no pasa lo mismo con las notas: Si una nota vibra a 10 hertz, para llegar a escuchar la misma nota en la siguiente octava, tendría que vibrar a 20 hertz. La siguiente sería a 40 hertz y así sucesivamente, porque escuchamos de manera exponencial.

			[image: ]

			En los armónicos, como menciono anteriormente, no suceden de forma exponencial, sino como una multiplicación: x1, x2, x3 y así en adelante.

			La siguiente, es una tabla comparativa donde en la primera columna, podemos ver como en el caso de un piano, atacar (al hacer sonar) la nota Do, la manera en la que se desarrollan los armónicos. En la segunda columna vemos la forma exponencial en la que escuchamos
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			Conforme se van derivando los armónicos, se acorta el intervalo, el sonido es más agudo, pero mantienen la misma distancia en hertz.

			[image: ]

			Las triadas, son grupos de tres notas que se forman por armónicos distintos a la fundamental. Por lo tanto, el primer elemento de la triada, es la fundamental, la segunda es el primer armónico diferente a la fundamental, y la tercera es el segundo armónico diferente de la fundamental: todos agrupados en una sola octava, aunque las frecuencias y el orden, cambien. En el caso de la triada de Do: Do sería la fundamental. Luego la segunda es sol porque es el primer armónico diferente a la fundamental o primer múltiplo entero de Do, y la tercera es Mi que es el segundo armónico de Do. Por lo tanto: Do – Mi – Sol, en donde Do representa al chakra 1 y color rojo a rosa; Mi representa al chakra 2 o del Plexo Solar con el color amarillo y Sol, al chakra de la garganta con el color azul.

			A esta primera formación le he llamado Triada Armónica. Que es la que se compone de un acorde de tres notas o colores asociados al chakra correspondiente. La Triada Armónica, en el campo de la sanación, ayuda a dar fuerza al individuo para hacer aquello que quiere, desea o necesita. 

			Si cada chakra está asociado a emociones y órganos determinados, con colores, sonidos y elementos que aporten estados vibratorios adecuados como sucede con las florales, podemos brindarle un camino de armonización y movimiento a la persona que lo solicite, de acuerdo al tema a tratar. Tema que ampliaré detalladamente más adelante.

			De tal modo, si el consultante necesita integrar algún aspecto con sus figuras de apego como mamá o papá, tema relacionado con el chakra raíz o nota Do, trabajando con la fuerza de las triadas, tendremos que fortalecer el camino para que lo lleve a la acción mediante la apertura de canales de comunicación con sus padres:

			Do – Mi – Sol

			Rojo/rosa – amarillo – azul

			Raíces – tomar acción – comunicación

			Con el diagnóstico, se estable la fórmula floral para ayudarle a trabajar, fortalecer y armonizar lo que el consultante necesita. En este caso de las triadas armónicas, como su nombre lo dice y por estar conformadas de armónicos, se utilizan para armonizar.

			La relación armónica que se utilizará para este tipo de triadas siempre será de la siguiente forma:

			Ejemplos:

			Do – Mi – Sol  [image: ]  Rosa – amarillo - azul

			Sol – Si – Re  [image: ]  Azul – violeta – naranja

			En donde: 

			
					La primera se refiere a la fuerza activa, impulsor o deseo: Causa

					La segunda, al permisor o lo fuerza que necesita para llegar a la meta: Efecto

					La tercera es la energía resultante o la fuerza que ayuda a llegar a la meta.  
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