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Introduzione

Sono stato uno scrittore fallito per gran parte della mia vita, una persona che scriveva solo quando le andava, e non era molto spesso. Sognavo fama e fortuna, e il prestigio di essere conosciuto e rispettato da tutti.

Non è mai accaduto, fino a qualche anno fa.

Alcuni anni fa ho scoperto una cosa che mi ha trasformato da scrittore fallito ad autore di successo di più di trenta libri, e innumerevoli altri articoli e brevi report. Sono passato dal non guadagnare un centesimo da quello che scrivevo (principalmente perché non finivo niente, e quello che riuscivo a portare a termine era a dir poco mediocre) ad avere un ottimo stipendio mensile.

Cosa è cambiato?

La fatina dei libri mi ha toccato con la sua bacchetta magica? No, per quanto sembri bello, non è questo che è successo.

Mi sono reso conto di due cose che hanno cambiato il mio modo di scrivere.

La prima cosa è arrivata dopo anni di frustrazioni; ero stanco di essere senza un soldo e ho deciso di far funzionare questa cosa della scrittura, o morire nel tentativo!

Volevo avere successo. Volevo essere economicamente libero, viaggiare, smettere di mangiare sempre lo stesso cibo spazzatura perché era l'unica cosa che mi potessi permettere, avere vestiti più belli e buttare finalmente le scarpe da ginnastica rovinate e puzzolenti che avevo da tre anni. Ma come avrei potuto fare?

La seconda cosa di cui mi sono reso conto guardando gli altri scrittori era il modo in cui facevano le cose. Non solo ho letto una pila di libri sulla scrittura, ma ho anche intervistato molti scrittori, fingendo di farlo per un sito web. Il sito non esisteva, mi servivano delle informazioni, e quello era l'unico modo che avevo per procurarmele.

Penso di aver intervistato circa venti o trenta diversi scrittori, alcuni noti, altri meno ma comunque tutti autori indipendenti che si guadagnano bene da vivere in questo modo. Le domande che ho fatto loro erano per la maggior parte basate sulle loro routine e come facevano a scrivere i loro libri.

Mi sono molto stupito nel sapere che la maggior parte di questi scrittori seguono lo stesso tipo di sistema per scrivere, e non c'era nessun segreto, avevano tutti un sistema, anche se molti di loro quasi non si rendevano conto di usarlo, e pensavano di lavorare secondo le proprie inclinazioni.

Dato che ho intervistato molte persone, sono riuscito a capire che c'era un sistema comune, e sono stato molto entusiasta di scoprire quale fosse. Appena l'ho messo in pratica sono riuscito a scrivere un romanzo completo (circa 80,000 parole) in due settimane!

Non ero mai riuscito a fare una cosa del genere, ero riuscito appena a scrivere così tanto in generale, non parliamo di sole due settimane.

E il libro non era nemmeno male, l'ho pubblicato su Kindle e è andato piuttosto bene, ci ho guadagnato dei soldi (ancora lo faccio) ed ho avuto il mio primo assaggio di successo.

È successo tre anni fa, e da allora non mi sono più guardato indietro.

Tutto grazie al sistema che ora vi spiegherò in questo libro.

Se seguirete questo sistema (io lo chiamo “Speed Write”) avrete lo stesso successo, ve lo garantisco, ma solo se siete motivati e ci mettete impegno. Il sistema vi renderà la vita molto più semplice, ma non può fare il lavoro al posto vostro.

Questo è un libro breve, ed è appositamente così, perché mi sembrava inutile inondarvi con dettagli e roba superflua. Se siete come me, volete andare direttamente al punto, e meglio passare il tempo a scrivere piuttosto che a leggere.

Non è nemmeno un libro che parla dell'arte di scrivere; non ci troverete informazioni su come sviluppare trame e personaggi o come scrivere scene e costruire mondi. No, è un libro sulle meccaniche dello scrivere, e sul processo necessario per mettere le parole su carta.

Quindi iniziamo, e vediamo se riusciamo a dare una svolta alla vostra carriera di scrittore, eh?

Capitolo 1 | Pensare nel momento sbagliato è una maledizione

La cosa in assoluto che mi ha intralciato di più nella mia esperienza di scrittore fallito era che non riuscivo a fare uscire le parole quando volevo. La metà del tempo in cui scrivevo non avevo idea di dove le cose stessero andando, e quindi la maggior parte del mio lavoro svaniva nel nulla, e io mi sentivo depresso e un totale fallimento.

Quello che ho appena descritto ora lo chiamo “scrivere dal fondo dei pantaloni”, ed è il tipo di scrittura con cui molti scrittori senza esperienza perdono tempo perché pensano che si faccia così.

Se solo fosse così semplice; in realtà, se volete che il vostro lavoro sia in qualche modo logico dovete smettere di pensare mentre scrivete.

È questo l'ostacolo maggiore per scrivere; pensare e scrivere non vanno d'accordo.

Insegno autodifesa da molti anni, e una delle cose che dico sempre ai miei studenti è che nel mezzo di un confronto non c'è il tempo di pensare. Se qualcuno sta cercando di strapparvi via la testa, non potete pensare a cosa dovete fare ed alla conseguenza delle vostre azioni, dovete solo agire, oppure verrete uccisi!

È per questo che nell'autodifesa ci si esercita e si pensa alle cose prima che ci succeda qualcosa.

Per la scrittura è la stessa cosa; pensate a tutto prima di iniziare a scrivere, ed è questa la premessa principale del sistema Speed Write.
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Come scrivere velocemente, meglio e con piu
facilita-usando il semplice e potente sistema
Speed Write per imparare a scrivere
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