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				Te invitamos a realizar un viaje a través de tu historia, junto a la de otras personas que han vivido el proceso de revelación y aceptación de la orientación sexual de sus hijos gais e hijas lesbianas. Para ello, es importante que:

				Te encuentres en un lugar tranquilo.

				Dispongas de colores, lapiceros y/o marcadores.

				Estés dispuesto(a) explorar y reflexionar sobre tu historia.

				Tengas una actitud de apertura.

				¿Consideras que ya tienes todo listo?
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				Bienvenido(a)
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				La guía que presentamos a continuación es un producto derivado de la investigación Dinámicas familiares en el proceso de re-velación y aceptación de la orientación sexual de hijos gais e hijas lesbianas en Cali, Colombia. Sus autores pertenecen al grupo de investigación Bien-estar, Trabajo, Cultura y Sociedad (BITACUS) de la Pontificia Universidad Javeriana Cali, entidad que auspició este trabajo. Para el estudio, se convocaron 15 familias que tuvieran hijos gais e hijas lesbianas entre los 18 y 24 años.

				A cada familia se le realizaron dos entrevistas: una a la madre o al padre, y otra al hijo o hija que se autodenominaba gay o lesbiana. Además, se aplicó una técnica interactiva de manera individual para profundizar en sus narrativas y vivencias de formas más amigable, sobre la cual hablaremos más adelante.

				Todas las personas entrevistadas narraron que, inicialmente, el proceso no fue fácil debido a experiencias de formación en sus familias de origen, creencias limitantes, mitos, tabús, temores y pro-blemas en la comunicación. No obstante, también evidenciaron sus habilidades para afrontar las cri-sis, manejar sentimientos de desconcierto, tristeza y enojo, así como expresar sentimientos positivos como el amor hacia los hijos e hijas.

				De manera general, las familias coincidieron en afirmar que la expresión y el manejo de los sentimientos son aspectos necesarios para man-tener la armonía y la unión familiar. Señalaron la importancia de no herirse, no rechazar, no usar argumentos del pasado para justificarse o resolver el presente, no usar palabras o gestos denigrantes o descalificadores, y evitar críticas y acusaciones. Propusieron poner el amor y el respeto por encima 

			

		

		
			
				de todo, entre otros asuntos que serán tratados a lo largo de esta guía.

				Este material sigue una propuesta pedagógica que aborda el proceso de revelación y aceptación de la orientación sexual de un hijo gay o una hija lesbiana. Asimismo, analiza las características de las familias, los mitos y tabúes en torno a ser gay y lesbiana, la orientación sexual como experiencia de vida y lo que indican algunas investigaciones sobre el abordaje de la sexualidad y la diversidad sexogenérica.

				Además, recorreremos las experiencias de las familias participantes, conoceremos sus reaccio-nes, miedos, temores e incertidumbres, así como barreras y recursos que encontraron a nivel familiar y social durante el proceso. También, abordaremos sus reflexiones sobre la convivencia en la diversi-dad y compartiremos algunos recursos que estas familias brindaron.

				Por último, intentaremos ofrecerte algunos recursos adicionales -como películas, series y refe-rencias bibliográficas- que pueden ser útiles para profundizar en el tema.

				Cada apartado de esta guía gira en torno a temas que invitan a la reflexión y a la práctica, de manera que tú puedes deternerte, pensar y realizar algunos ejercicios propuestos. Se busca generar posibilidades para ampliar conocimientos, explorar creencias, sentimientos y formas de relacionarse. Se invita a que cada persona reflexione sobre sí mis-ma, su familia y sus hijos e hijas. Es un material que puedes hacer tuyo de acuerdo con tus intereses y que puede ser complementado con otras lecturas y referencias informativas. Consideramos que ofrece un margen amplio para el encuentro afectivo y la creatividad.
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				Queremos contarte que esta investigación nace de los y las jóvenes que se acer-caban a nosotros en busca de apoyo para enfrentar sus procesos de revelación de sus orientaciones sexuales a sus familias. Muchos de ellos y ellas expresaban que en sus familias vivían situaciones de discriminación.

				Entonces, dado nuestro rol como investigado-res y docentes, lo que hicimos fue diseñar un pro-yecto de investigación que brindara lineamientos para futuras intervenciones orientadas al acompa-ñamiento en familias con hijos gais e hijas lesbianas durante el proceso de revelación y aceptación.

				Para iniciar nuestra investigación fue necesario revisar algunos estudios y datos previos sobre la situación de las personas gais y lesbianas a nivel mundial y nacional.
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