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CHAKRA CHECK


Guida ai chakra: semplice per te, utile per i tuoi figli.


Un metodo per imparare a leggere i segnali e coltivare l’equilibrio personale e familiare.
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PREMESSA



Da bambina alternavo un’ode alla Madonna a una canzone dello Zecchino d’oro, da adolescente poi coniugavo il canto nel coro della chiesa o gli incontri in parrocchia con lo studio, lo sport e l’impegno sociale.


Ho avuto la fortuna di incontrare sacerdoti che predicavano la gioia e suore amorevoli che cercavano di far emergere il meglio di noi giovani.


Da adulta ho conosciuto le discipline olistiche grazie a Master illuminati e seri e mi sono applicata con fiducia e costanza certa di essere un’amata figlia di Dio, o dell’Universo, se si preferisce, e che in questa vita ho scelto di essere un messaggero spirituale.


Questo libro è una manifestazione del mio scopo dell’anima.


Bisogna preparare le nuove generazioni e quindi mi rivolgo a loro e ai loro genitori perché scelgano la strada della crescita spirituale in perfetto equilibrio con quella materiale, certi che, facendo un passo nello Spirito, Dio o l’Universo li aiuterà nella realizzazione nella materia, purché allineata allo scopo dell’anima!


Ho imparato a perseguire la realizzazione dello Spirito unitamente alla crescita materiale in famiglia dai miei amati genitori, che mi hanno dato l’esempio, e le ho perfezionate grazie ai maestri spirituali che mi hanno accompagnato per tutta la vita e alle Guide, agli Angeli e agli Arcangeli che ogni giorno mi proteggono e mi indicano il cammino.










PARTE PRIMA










CAPITOLO 0



Conosciamo la struttura energetica e i chakra





INTRODUZIONE


Ciascun essere vivente ha una struttura energetica formata da un corpo fisico e da un’aura costituita da corpi sottili correlati tra loro; questi ultimi sono quattro: il corpo energetico, il corpo emozionale, il corpo mentale e il corpo astrale.


I corpi sottili assorbono ciò che ci circonda, risentono delle nostre emozioni legate a esperienze passate, sono condizionati dagli schemi imposti dalla società, dalla famiglia o dalle religioni e sono influenzati dai pensieri negativi.


I figli sono nell’aura della madre fino ai 18 anni.


È importante che i genitori comprendano che se hanno dei problemi le registrazioni che ne conseguono sulla loro struttura energetica si ripercuoteranno anche sulla struttura energetica dei loro figli. Per mantenere un equilibrio armonico tra tutti i corpi sottili è importante praticare regolarmente tecniche energetiche come lo Shutaïdo, la meditazione o altre pratiche di armonizzazione energica. Queste pratiche aiutano a liberare blocchi energetici, a riequilibrare il flusso energetico e a promuovere il benessere fisico,


emotivo, mentale e spirituale.


DOVE SI TROVANO I CHAKRA


La nostra energia vitale fluisce nel corpo attraverso dei canali energetici chiamati nadi; tre sono quelli principali: Sumshumna, Ida e Pingala.


Sumshumna nasce dalla base della spina dorsale, termina alla sommità del capo e al suo interno scorre l’energia spirituale.


Ida è la nadi che parte dalla base della colonna, arriva fino alla narice sinistra e al suo interno scorre l’energia femminile, lunare, intuitiva.


Pingala è la nadi che parte dalla base della colonna, arriva fino alla narice destra e al suo interno scorre l’energia maschile, solare, razionale.


Ida e Pingala, a partire dalla base della colonna e salendo sopra al setto nasale, si avvolgono intorno a Sumshumna seguendo un percorso a spirale: a ogni incrocio si trova un chakra che riceve e distribuisce energia!


SFERE DI INFLUENZA DEI CHAKRA


Tutti i chakra sono ugualmente importanti, possiamo considerarli come “organi” del corpo energetico, quindi così come la buona salute del corpo fisico è determinata dal buon funzionamento di tutti i suoi organi, anche il benessere della struttura energetica è collegato all’equilibrio di tutti i chakra.


A ogni chakra è associata una specifica ghiandola endocrina che ha il compito di rilasciare nel corpo fisico gli ormoni. Ognuna è regolata da uno stato di equilibrio che, se compromesso, può generare stress, ansia o il malfunzionamento degli organi che sono sotto l’influenza di quella specifica ghiandola endocrina.


La funzionalità della ghiandola dipende dall’equilibrio energetico del chakra corrispondente.


Se il chakra è aperto, allineato e in equilibrio, e quindi l’energia che fluisce attraverso il chakra è attiva e positiva, allora la ghiandola e gli organi associati svolgeranno le loro funzioni in modo positivo.


Il problema sorge quando i chakra sono chiusi o sono diversamente espansi o non sono allineati. Queste alterazioni possono derivare dalle energie negative che possono essere assorbite dai chakra nella quotidianità; i chakra sono infatti come delle spugne e assorbono sia le energie positive che quelle negative.


In questo caso è bene attuare quotidianamente pratiche di armonizzazione dei chakra con Shutaïdo per ritrovare l’equilibrio dei centri energetici, che torneranno a essere aperti, allineati e ugualmente espansi.


I CHAKRA


Chakra significa ruota.


Ogni essere vivente, compresa la Terra, possiede dei chakra.


Quelli principali sono sette; se allineati si trovano al centro del corpo fisico, sono come le pale di un ventilatore che ruotano in senso orario e hanno un colore che va dal rosso, arancione e giallo dei chakra inferiori fino al verde, blu, indaco e viola dei chakra superiori.


Come in un flipper dove le leve spingono le palline, i chakra spingono l’energia attraverso il corpo energetico.










CAPITOLO 1



Primo chakra Muladhara chakra





CARTA D’IDENTITÀ ENERGETICA DEL PRIMO CHAKRA


Muladhara chakra è il nome in sanscrito del primo chakra.


Muladhara significa radice quindi il primo chakra è chiamato chakra della radice ed è situato alla base della colonna vertebrale, all’altezza dell’osso sacro.


Il suo colore è il rosso rubino brillante.


L’elemento è la terra con un po’ di fuoco.


Il cristallo è la tormalina nera o il diaspro rosso.
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