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Introducción




La psicología en sí es un concepto bien conocido y común en nuestra sociedad. Usamos la psicología para ayudarnos en los diversos aspectos de nuestras vidas, ya sean nuestras relaciones personales, hábitos alimenticios o incluso para elegir la carrera que más nos convenga. Comprendernos a nosotros mismos desde el nivel más profundo posible es lo que nos permite expresarnos y ser fieles a lo que creemos. Pero hay otra vertiente de la psicología, una que aborda los rasgos que la mayoría de las personas consideran inmorales, y esta es conocida como psicología oscura. 

La psicología oscura, aborda los temas de la influencia, la persuasión y el engaño. Al usar la psicología oscura a nuestro favor, esencialmente estamos aprendiendo el arte de la manipulación. Todos usamos la psicología oscura en algún momento de nuestras vidas. Algunas personas la usan para su propio beneficio, mientras que otras ni siquiera se dan cuenta de que sus acciones se consideran parte de la psicología oscura. En cualquier caso, el objetivo final es el mismo: conseguir algo para uno mismo utilizando a otras personas en su beneficio.

En algunos casos, podemos utilizar la psicología oscura sin dañar a las personas que nos importan a medida que continuamos escalando hacia el éxito, tanto en nuestra vida personal como profesional. Este es, por supuesto, el punto central de la manipulación. A lo largo de este libro, discutiremos las diferentes formas en que puedes utilizar los métodos de la psicología oscura para lograr los avances que deseas en tu vida. También hablaremos sobre el lenguaje corporal y cómo repercute en el control mental.A lo largo del reino de la psicología oscura encontraremos temas y técnicas interesantes que seguramente te abrirán los ojos a las maravillas de la mente. Comencemos nuestro viaje hacia la oscuridad descubriendo cómo funciona la mente y, al final de este libro, sabrás todo lo que necesitas saber para cautivar a las personas y convertirte en el líder que siempre has soñado ser.
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Las Bases De La Psicología Oscura




En esencia, la psicología oscura hace referencia a un conjunto de principios que las personas usan para obtener lo que quieren aprovechándose de los demás. Esto puede no parecer atractivo al principio porque nadie quiere ser utilizado para el beneficio de otra persona, sin embargo estos son métodos que todos utilizamos todos los días sin siquiera darnos cuenta. No es nuestra intención usar a los demás, pero todos lo hemos hecho. Y la razón por la que seguimos haciéndolo, es porque sabemos que funciona. Aprender la forma adecuada de utilizar la psicología oscura a tu favor para que puedas obtener el éxito que estás buscando sin ningún contratiempo, es exactamente lo que buscamos. 














