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Introducción al Volumen I 


El libro Sanación Oculta está basado en una serie de artículos escritos por el Dr. K. Parvathi Kumar para la revista Paracelsus Health & Healing. El Dr. Kumar ha estado enseñando diferentes conceptos de sabiduría por todo el mundo y tiene un profundo conocimiento del lado oculto de la sanación.


En este primer volumen, el Dr. Kumar presenta diferentes enfoques de la sanación y expone cómo, a través de la observación de la inhalación y la exhalación, se puede alcanzar una dimensión más profunda del ser. De todos modos, es el karma del paciente lo que siempre marca la curación, y no el sanador o las técnicas de sanación.


En Oriente hay un dicho importante:


Tu ira es tu enemigo.
Tu actitud pacífica es tu escudo protector.
Tu compasión es tu amigo.
Tu alegría es tu paraíso. Tu tristeza es tu infierno.


La sanación oculta sugiere, básicamente, la sanación mediante pequeños cambios en los hábitos de la vida diaria. Generalmente el dicho es: “Más vale prevenir que curar”. La medicina preventiva se considera prioritaria frente a la medicina curativa. Muchas de las enfermedades más habituales se pueden curar sin necesidad de medicamentos. La sanación se concibe como el acto de equilibrar la fuerza vital cuando esta se ve alterada, ya sea desde dentro o desde fuera. Es hora de que la humanidad empiece a cultivar una mejor calidad de vida. Saberlo no es suficiente, es imprescindible actuar al respecto.


Cada enfermedad es un proceso de aprendizaje. Al gestionar y regular la enfermedad, el paciente adquiere nuevos y mejores hábitos, mediante los cuales los síntomas se neutralizan gradualmente. De esta manera, el alma progresa desde la mala salud a la salud y de la ignorancia al conocimiento.


La naturaleza nos ofrece oportunidades para aprender y evolucionar, y las encarnaciones están destinadas a permitirnos dicha evolución. Aquellos que aprenden cambian para mejorar. Los que no aprenden permanecen en el mismo estado de enfermedad e ignorancia. Esta es la antigua doctrina de la sabiduría relacionada con las enfermedades hereditarias. Tal como Hipócrates dice: “La sanación es cuestión de tiempo, pero a veces también es cuestión de oportunidad”.


El flujo de la energía es la base de todo trabajo de sanación. El flujo tiene que ser uniforme. Si es excesivo o deficiente, produce enfermedades. A veces, aunque el sanador haga su trabajo de sanación, esta no se establece en el paciente. En estos casos el sanador debe saber que hay una ley kármica, y hasta que el karma del paciente no se neutralice, no se producirá la sanación.


En este contexto es cuando la astrología se convierte en una herramienta para ver la dimensión temporal relacionada con el karma. A veces la astrología también muestra medidas que, de seguirlas, pueden favorecer la sanación. La astrología también revela si va a producirse la curación Si el sanador sabe que la sanación no será posible, puede preparar psicológicamente al paciente para aceptarlo. La aceptación es la mitad de la sanación. Hipócrates nos dice: “Un médico sin conocimientos de astrología no tiene derecho a llamarse a sí mismo médico”.


La sanación oculta solo actúa en el cuerpo “oculto” del paciente, y no directamente en el cuerpo físico. El otro nombre que se da al cuerpo “oculto” es el cuerpo etérico. Principalmente, la sanación es el reajuste de las energías vitales que fluyen a través del cuerpo etérico. Así que el cuerpo etérico es la prioridad del sanador, y el cuerpo físico es el futuro beneficiario.


La salud del hombre depende de la calidad de la voluntad, el amor y la actividad que expresa. De acuerdo con su calidad, se manifestará la misma calidad de salud física. La calidad de la voluntad decide la calidad de la respiración y del sueño. De igual modo, la calidad del amor que se expresa decide la calidad del sistema circulatorio y nervioso, el funcionamiento del corazón y la asimilación del prana. Asimismo, la calidad de la actividad que se hace decide la calidad del funcionamiento de la asimilación y la eliminación. La ciencia médica debe descubrir estos factores ocultos un día u otro ya que, sin esta revelación, no puede haber un avance sustancial en relación con la salud humana.


La ciencia de la salud trata básicamente del conocimiento del prana, su funcionamiento y su restitución en el cuerpo. El prana es la esencia de la vida y la sustancia de la que están hechas las formaciones vitales. Prana es el nombre que se le ha dado a la energía que es la base de toda vida fenoménica. En ningún otro sitio se ha reflexionado, contemplado, investigado y estudiado tanto todo lo relativo al prana como en la India. Los yoguis y santos de la India revelaron la ciencia y la práctica relacionada con el prana. Es un regalo único que estos santos han ofrecido al mundo. Los Vedas, que se consideran las escrituras sagradas más importantes del mundo, dieron muchas claves relacionadas con esta energía, especialmente el Rig Veda y el Atharva Veda. Los Puranas describen el prana como el primero, el mejor y el principal agente de la naturaleza en la actividad de la creación.


Cuando el hombre aprende a cambiar y a adaptarse, su cuerpo vital se somete a varias transformaciones. Cuando el cuerpo vital se transforma en un instrumento funcional efi-caz, hay una mejor reorganización de los átomos del cuerpo vital. El trabajo contemplado por el yoga consiste en estabilizar al hombre en un cuerpo vital purificado para que dé nacimiento a un vehículo humano perfecto, con un esquema y diseño perfectos. Este esquema y diseño perfecto puede estabilizarse a través de una actividad continua de buena voluntad.


Un verdadero sanador está lleno de amor. Aquellos que no pueden amar no pueden sanar. El amor es la base de la sanación. El amor es el bien supremo. El amor del que hablamos en sanación es la energía que fluye desde el alma a través de la voluntad, el conocimiento y la actividad puros. Este amor perdona el odio e incluso lo neutraliza. Solo aquel que experimenta el amor del alma puede ser un verdadero sanador. El amor de Cristo neutralizó el odio. Conquistó todo el odio y se alzó como símbolo del amor divino. Lo mismo ocurrió con Pitágoras. Iniciados de todos los tiempos demostraron la sanación espiritual, que es un acto de transmisión del amor del alma. El poder de este amor domina el poder del odio y la envidia.


El Dr. K. Parvathi Kumar, cariñosamente llamado Master KPK, es un sanador de muy alto nivel en la era de Acuario y también tiene un profundo conocimiento de astrología. A través de un servicio incansable y altruista dedicado a enseñar, sanar y guiar, eleva a personas de Oriente y Occidente y les permite alcanzar estados superiores de conciencia.


Una meditación oculta dice:


Guíame a través del conocimiento a la bienaventuranza.


Guíame a través de la fuerza al servicio.


Guíame a través de la simpatía a la realización.


Guíame a través del amor a la unidad. 


El Editor









Introducción al Volumen II 


El libro Sanación Oculta (volúmenes 1 y 2) está basado en una serie de artículos escritos por el Dr. K. Parvathi Kumar para la revista Paracelsus Health and Healing (Paracelso, Salud y Sanación).


En este segundo volumen, el Dr. Kumar presenta muchos más aspectos profundos de la sanación oculta. Temas como el cuerpo etérico y el prana; la percepción extrasensorial a través de la meditación; sonidos, colores, símbolos, números y su impacto en la mente; el funcionamiento saludable y armonioso del alma, la mente y el cuerpo; la energía psíquica y su influencia sobre la salud: todos ellos son solo algunos aspectos que se dan en detalle en el libro.


El Dr. Kumar dice: “Cómo tiene que relacionarse el hombre con sus semejantes, con los otros reinos de la naturaleza y con los cinco elementos de la naturaleza: esto constituye todo el tema de la ciencia de la salud. Nosotros necesitamos abrir esta puerta a una interpretación más amplia relacionada con la salud. La ciencia de la naturaleza, en la que vivimos y nos movemos, tiene que llegar a entenderse mucho mejor para comprender la salud”.


La vida moderna aleja a la gente de mentalidad rutinaria de los principios básicos de una vida sabia y saludable. Inconscientemente esto puede afectar su red etérica, al no darse cuenta de las señales sutiles que proporciona el cuerpo. Los trastornos del cuerpo etérico también pueden ocurrir debido a emociones extremas, que producen un veneno en el cuerpo y afectan la afluencia, asimilación y distribución pránicas. Las medicinas no son siempre el remedio correcto en estos casos.


Como dice Paracelso: “Todo lo que el hombre necesita respecto a la salud y la sanación ha sido provisto por Dios en la naturaleza; el desafío de la ciencia es encontrarlo”.


Los antiguos hallaron una manera de mezclar conscientemente la fuerza pránica y la fuerza inteligente. El método se llama “meditación”. La técnica de la meditación permite el alineamiento de la fuerza vital y la actividad inteligente en el centro del corazón. Cuando las dos están alineadas y se funden en una, en esos momentos el hombre experimenta el equilibrio. En ese equilibrio sucede mucha química. Se producen muchos ajustes en la psique y también en la fuerza vital. Después de cada verdadera meditación, el ser humano se siente mucho más relajado, tras haber recuperado el equilibrio.


Hoy en día, el yoga se entiende sobre todo como un sistema de posturas físicas (asanas) destinadas a la salud física. La disciplina física, tal como sugieren las asanas de yoga, permite construir un cuerpo físico fuerte y saludable. Pero eso no es suficiente. Las meras asanas no nos aportan los resultados deseables referentes a la salud. El yoga habla también de salud emocional y mental, que tienen mucha más importancia que la mera disciplina física.


“Los pensamientos son materiales y están vivos”, dice un Maestro de Sabiduría. Si la gente se diera cuenta de las consecuencias de sus pensamientos, no dejarían de filtrarlos y medirlos.


El enfoque del ayurveda a la ciencia de la salud es un dorado principio medio, que asocia firmemente las enfermedades con el comportamiento antinatural del hombre.


En palabras de Paracelso: “La causa última de la enfermedad humana es la consecuencia de haber transgredido las leyes universales de la vida”.


Los hombres de sabiduría sugieren un camino para alcanzar una psique razonablemente saludable. El estudio de la energía psíquica tuvo una gran importancia en todas las civilizaciones antiguas. Este camino se considera el camino del servicio. Servir a la vida circundante permite a muchos superar las corrientes de la enfermedad. En la medida en que servimos, en esa medida la psique se llena de energías de positivismo, que es el otro nombre que se da a las energías de sanación.


“Los que buscan perecen; los que sirven florecen”, es la ley oculta.


El Dr. Parvathi Kumar dice: “Sirve al prójimo, sirve a la naturaleza circundante y convierte así la vida en una vida de servicio, y no en una vida de búsqueda”.


Este libro es una humilde presentación de los numerosos y profundos aspectos sobre sanación oculta que dio el Dr. K. Parvathi Kumar y que pueden conducir a una forma de vida saludable para obtener salud.


El Editor









1. La Teoría de la Sustitución 


Con respecto a la comprensión de la enfermedad, el hombre está abriendo la puerta al mundo de los significados, que es la antecámara del mundo de las causas. Efecto, significado y causa son las tres palabras en las que radica la clave del desarrollo de la conciencia del hombre. Hoy en día, la mayoría de los hombres viven en el mundo de los efectos y no tienen ni idea de que son efectos, y no causas. Ahora algunas personas empiezan a vivir en el mundo de los significados, mientras ciertos grupos de personas inteligentes e inquisitivas están tratando de indagar en las causas que producen los efectos, y cada vez son más conscientes de las causas ocultas en la naturaleza de los enfermos. La futura comprensión acerca de la enfermedad y la correspondiente sanación será posible una vez que se cumplan los requisitos básicos para el estudio de las enfermedades. El miedo a la enfermedad y a la muerte debe tratarse con claridad, y su mito debe sacarse a la luz. Las muertes por desesperación y miedo y las emociones relacionadas desempeñan un papel más importante hoy día, y juegan un efecto de bola de nieve en relación a la semilla de la enfermedad. Hay que cambiar la actitud hacia el cuerpo. Es necesario estudiar la ciencia de la salud y comprender el sentido de una forma de vida armoniosa.


Generalmente se ha creído que, para fines de sanación, la fe es un gran prerrequisito. Pero esto no es así. La fe tiene poco que ver con el arte real de la sanación. Más importante que la fe es la comprensión del estado de enfermedad por parte del sanador, la comprensión de dicho estado por parte del paciente, así como la comprensión del proceso de sanación. La palabra fe debe entenderse como la comprensión y la aceptación de la ley. El esfuerzo del paciente para conseguir la fe supone, en general, un gran perjuicio para liberarse de sus dificultades. Todos los grandes Maestros se referían en realidad a la aceptación de la ley, al reconocimiento del karma y al conocimiento del destino divino. Si esto se comprende, dará lugar a una nueva actitud de fe, tanto hacia la ciencia de la sanación como hacia Dios.


Según la ciencia antigua de la sanación, se considera que los requisitos previos a la sanación son los siguientes:


1. Un reconocimiento de la gran ley de causa y efecto. Esto requiere el esclarecimiento de esta ley.


2. El diagnóstico correcto de la enfermedad por parte de un médico competente y su interpretación oculta por parte de un sanador oculto.


3. La posible dimensión temporal de la sanación, teniendo en cuenta la muerte o la enfermedad y la capacidad de respuesta del paciente. En este contexto es útil la astrología médica.


4. La educación del paciente acerca de la enfermedad y la necesidad de que coopere en su sanación.


5. El paciente debe sentir que el proceso de sanación propuesto por el sanador es totalmente inocuo, lo que es posible cuando el paciente ejerce su libre albedrío al deducir y comprender la naturaleza de su enfermedad y el alcance de la sanación.


6. Deliberar para eliminar cualidades, líneas de pensamiento y de deseo que puedan obstaculizar la afluencia de la fuerza sanadora.


7. La capacidad del sanador de integrarse con el paciente a nivel del alma (el sentido de una pertenencia compasiva) y la capacidad de apoyar al paciente en los momentos de desequilibrio mental y emocional.


8. El esfuerzo del paciente para cumplir las condiciones requeridas para la sanación en la medida en que se lo aconseje el sanador.


Los requisitos anteriores establecerán una relación inquebrantable entre el sanador y el paciente. Sería útil que el sanador elaborara un sencillo esquema de instrucciones que el paciente debería seguir para facilitar el proceso de sanación. Lo que se dice de palabra a menudo se olvida. Un código escrito es más útil.


Se le debe dejar claro al paciente que el miedo es innecesario y que no se promete la sanación. La sanación es un esfuerzo de buena voluntad.


El paciente necesita una educación constante para entender que la continuación de la vida en el cuerpo físico no es el objetivo más alto o el más elevado. El cuerpo es el vehículo de la persona y, en la medida en que se necesita prestar un servicio de verdadera importancia o cumplir con obligaciones que aún están pendientes, o si se tienen que aprender algunas lecciones de vida o de luz, el cuerpo necesita mantenerse en estado funcional. Vivir en el cuerpo solo para cuidar el buen estado del cuerpo es como montar un caballo sin ningún propósito o sentarse en un vehículo sin ningún plan de viaje. Eso no existe en el esquema de la naturaleza. El paciente debe entender que el cuerpo es una facilidad para cumplir ciertos propósitos de la vida y experimentar así la vida y la luz. La existencia en el cuerpo físico no es el summum bonum, sino que es para cumplir propósitos que pueden ser materiales, sociales, culturales o espirituales. Cada persona es un peregrino en un gran viaje, y en la medida en que mantiene su vehículo (el cuerpo), facilita su viaje. El peregrino también debe saber cómo abandonar un vehículo problemático y continuar con otro vehículo. La ley de la reencarnación y la ley del karma, por lo tanto, forman parte de la ciencia de la salud y la sanación. Si el peregrino sabe que la naturaleza facilita otro vehículo para viajar y que el vehículo actual no es necesariamente el medio definitivo, es un suspiro de alivio. Al mismo tiempo, el peregrino no puede permitirse ser irresponsable con el vehículo dado. El arte de morir y el arte de la reencarnación también forman parte de la educación sobre sanación.


Entre los principales objetivos de la sanación, se encuentra el de ayudar al paciente a lograr una perspectiva agradable, sana y expectante sobre su futuro, al margen de lo que le depare el futuro al paciente. Un sanador necesita provocar un cambio de actitud en el paciente con respecto a todo el problema de la enfermedad. Una actitud positiva es útil en todo momento y, para empezar, dicha actitud disipa las enfermedades en el plano psicológico. Una actitud negativa atrae más enfermedad, y la enfermedad se hace más profunda. Debe entenderse que la negatividad es receptividad. En el entorno humano y del planeta, merodea la enfermedad. Una actitud negativa hacia la enfermedad abriría canales a la recepción de esta energía enferma que nos ronda. Si se pretende atraer alguna energía a través de la receptividad, esta solo puede ser la de los pensamientos positivos relacionados con cualquier aspecto de la vida. Se considera que las escrituras sagradas y las enseñanzas antiguas de los grandes Maestros tienen un efecto sanador en el sentido científico de que atraen energías positivas del entorno, lo que fortalece al sujeto. Hoy en día la humanidad necesita una formación adecuada que le permita orientarse mejor hacia la enfermedad y la salud y adoptar un enfoque más feliz de la enfermedad y la sanación.


La restauración de la salud es una doctrina en sí misma y no es la mera ingesta de medicamentos todo el tiempo, ya sean alopáticos, homeopáticos, ayurvédicos, japoneses, chinos, unani, etc.


La restauración de la salud requiere:


• La corrección de errores por parte del paciente,


• La restitución de la voluntad de vivir,


• El rechazo del miedo (a la vida o a la muerte),


• La recuperación del coraje,


• El restablecimiento de una actitud positiva en todas las circunstancias,


• Voluntad de aceptar el dolor con comprensión y con la esperanza de que, con el tiempo, el dolor sea sustituido por el placer, etc.


El paciente también haría bien en restablecer relaciones armoniosas con su entorno y con su familia, amigos, parientes y otras personas. Al entrelazarse estas relaciones, daría lugar al surgimiento del espíritu de amor y a la neutralización de la energía negativa que puede haber estado profundamente arraigada mediante el pensamiento erróneo. Una actitud de comprensión de la enfermedad y de cooperación con el proceso de sanación, acompañado de alegría, funciona como un tónico. El paciente debe comprenderlo.


Así, el proceso de seguir un ritual de sanación es básicamente una educación para el paciente, y se supone que el sanador tiene esta sabiduría. Si el sanador asimila en él las energías de sanación correctas a través de un modo de vida apropiado, la sabiduría de la sanación fluirá desde él. Muy a menudo los sanadores no desarrollan el modo de vida necesario para ser lo suficientemente aptos para sanar. Los sanadores generalmente tienen mucha información acerca de la sanación y también acerca de las técnicas de sanación, sin convertirse ellos mismos en sanadores. Se sugiere un modo de vida para los sanadores, sin el cual estos no son cualitativamente mejores para distribuir las energías de sanación. La información sobre la sanación no capacita por sí misma para ser sanador. Esta es la razón por la que muchas veces el propio doctor en psiquiatría, con el tiempo, se convierte en un paciente de psiquiatría. El sanador, según la ciencia antigua, debe ser necesariamente una persona cualitativamente superior en comparación con el paciente. El fluir de la energía solo es posible en esta situación.






2. La Sanación en la Nueva Era 


La sanación oculta se basa en la creciente eficacia de las glándulas del cuerpo humano. La vida o energía fluye sin impedimentos y en la dirección correcta en el caso de un hombre muy evolucionado. En el caso de un ser humano medio y poco evolucionado, la fuerza vital está obstaculizada y se conduce de forma imperfecta. Un hombre puede estar enfermo y sentirse mal, o estar saludable y fuerte, según el estado de funcionamiento de sus glándulas. Las glándulas y sus contrapartes etéricas superiores (los centros etéricos) constituyen el principal órgano de la expresión del hombre. Esa expresión es la expresión de la vida y de la calidad (de la conciencia). La diferencia entre un hombre muy evolucionado y el hombre promedio es la calidad de su expresión a través del pensamiento, la palabra y la acción. Según el punto alcanzado en el proceso evolutivo, la eficacia del sistema glandular puede entenderse mediante la calidad de la expresión. Un sanador oculto, por lo tanto, se interesa más por el patrón de comportamiento de los pacientes que por los malestares inmediatos del cuerpo, llamados enfermedad. La conducta y el comportamiento del hombre en el plano físico están condicionados, controlados y determinados por la naturaleza de sus glándulas, y estas están condicionadas, controladas y determinadas por la naturaleza y la calidad de su expresión. Si la expresión está en la dirección correcta, el sistema funciona de forma ordenada; de lo contrario, funciona de forma desordenada. Cuando el deseo impulsa al hombre sin discernimiento, la calidad se ve afectada. Cuando la calidad se ve afectada, afecta a los centros, a las glándulas y al flujo de energía vital.


La calidad de las glándulas depende también de la calidad del karma que se traiga consigo de vidas pasadas. Básicamente, la diferencia cualitativa entre dos personas es la diferencia cualitativa de sus karmas. Cada persona empieza su vida en un punto diferente, aunque nazca en la misma familia, en el mismo entorno doméstico, económico, social y cultural. Por lo tanto, se entiende que la sanación oculta se ocupa de la neutralización de las tendencias indeseables en el comportamiento humano. Aquí es donde un sanador juega un papel más importante que la mera sanación.


Los resultados de todas las vidas pasadas previas y de toda la actividad llevada a cabo durante esas vidas se registran en la naturaleza sutil. Los Señores del karma realizan esta labor. Las leyes kármicas actúan en estrecha cooperación con los devas lunares, que forman y construyen los cuerpos. De ahí se deriva el buen o mal funcionamiento de ciertas glándulas. Tal es el entendimiento de un sanador oculto. Atribuye el mal funcionamiento de la glándula tiroides, el páncreas, las gónadas y las glándulas suprarrenales a los defectos en el comportamiento, y sugiere que el paciente incorpore en su comportamiento las medidas remediables y adecuadas. Sugiere hábitos adecuados en alimentación, sexo, pensamiento, descanso, sueño, actitud ante el mundo, etc. Esto es lo que hoy se denomina “la sanación de la nueva era”, en la que, más que dar medicamentos, se enseña a vivir para aislarse de la enfermedad. Esta es la parte vital de la sanación oculta.






3. Anatomía Oculta 


En la sanación oculta, es importante la comprensión oculta de la naturaleza del cuerpo. Desde el punto de vista oculto, el cuerpo físico se ve como un autómata. A efectos de sanación, también se considera el cuerpo vital, el cuerpo de deseos y el cuerpo mental. El cuerpo vital está dirigido por el principio de la vida, mientras que los cuerpos mental y de deseos están dirigidos por el principio de la conciencia. El hombre se encarna con un propósito, que se llama la voluntad del alma. Es esta voluntad la que determina el ser y el hacer. Esta voluntad del hombre se lleva a cabo a través de la forma, que está impulsada por la fuerza vital.


Los antiguos reconocían así dos corrientes de fuerza:


• Una corriente es de conciencia, de voluntad, que funciona a través de la mente, los sentidos y el cuerpo.


• La otra corriente es la corriente de vida que anima el cuerpo.


La voluntad del hombre funciona como conciencia. El hombre es consciente de sí mismo, mientras que el animal no lo es. También el animal está animado por la vida, pero no está tan desarrollado en conciencia como el ser humano. La conciencia hace del hombre un ente pensante racional. La sede de esta conciencia/voluntad está en el cerebro, se encuentra en la glándula pineal.


El otro aspecto, la fuerza vital, que anima cada átomo del cuerpo y que constituye el principio de coherencia y de integración, se dirige hacia el corazón y se ancla en él. Desde estos dos puntos, que son la cabeza y el corazón, el hombre intenta trabajar con el equipo llamado cuerpo.


Cada noche, durante las horas de sueño, el principio de conciencia se retira en sí mismo, mientras que el principio de vida funciona. Muchas veces la conciencia (el hombre como tal) se va fuera y vuelve durante las horas de vigilia. En el sueño, el hilo magnético o corriente de energía, junto con las corrientes de fuerza vital, se preserva intacto. También constituye el sendero de retorno al cuerpo. En la muerte, este hilo de vida se rompe o se quiebra. Cuando el hilo de vida está intacto, la entidad consciente (el hombre) regresa al cuerpo. Cuando se corta, no puede volver. El propósito y la voluntad del hombre utilizan el hilo de la conciencia y, con la corriente de vida como su medio, se expresa a través del cuerpo. Esta entidad consciente se llama atma o espíritu.


Esto también da lugar a otra dimensión: que durante las horas de sueño el hombre emigra a otro lugar y no permanece en el cuerpo. La experiencia del sueño es un ejemplo de ello. La experiencia onírica es una experiencia extracorpórea. El cuerpo descansa en la cama, mientras el hombre sale para experimentar lugares o personas, conocidas o desconocidas, o ambas cosas. Esta salida del cuerpo se realiza por la pineal. Hay algunos que salen conscientemente, mientras que muchos lo hacen inconscientemente. Los que salen conscientemente se llaman yoguis, mientras que los demás son seres humanos normales y corrientes.


La diferencia entre ambos radica en la conciencia. Según el punto de evolución y el consiguiente desarrollo del mecanismo, el mecanismo de la conciencia (la entidad humana) es triple en su expresión. En primer lugar están los nadis (no los nervios) y los 7 centros de fuerza, cuyos plexos glandulares son los siguientes:





A través de estos 7 centros y de las glándulas correspondientes, se produce la primera expresión del hombre.


La segunda expresión tiene lugar a través del sistema nervioso en sus 3 divisiones:


• Cerebroespinal


• Sistema nervioso simpático y periférico


• Sistema endocrino


La tercera expresión tiene lugar a través del sensorium. Cuando la calidad del comportamiento es baja, el funcionamiento de esta triple expresión se ve afectado. Y estos tres, a su vez, afectan el mecanismo. Hoy en día, la mayoría de las enfermedades surgen a partir de alteraciones endocrinas, nerviosas y glandulares. Para rectificar esta situación, parece ser imperativo un modo de vida pacífico, no competitivo, no agresivo, sencillo y cualitativo. Cuanto antes aprenda el hombre a labrarse esa vida, más rápido restablecerá la vida.









4. Ritmo y Sanación 


Es bien sabido que el hombre lleva consigo la salud, la enfermedad y las energías sanadoras. Puede promover la salud o la enfermedad para sí mismo mediante su comprensión de la vida, e incluso puede sanarse a sí mismo invocando las energías sanadoras que lleva consigo. Este conocimiento se le tiene que volver a dar al hombre. De esta manera, el hombre evita enfermar con frecuencia. De hecho, una escritura sagrada oriental, el Bhagavatha, dice que no hay enfermedad que no pueda curarse con una actitud correcta hacia la comida. El alimento es fuente de enfermedad, fuente de salud y también es fuente de sanación. La comida es solo una parte. La otra parte es la planificación integral de la vida diaria, y es la parte más importante.


La rutina diaria puede ir adquiriendo ritmo gradualmente. El ritmo genera energías ocultas que, a su vez, pueden armonizar y estabilizar la salud. Se sugiere establecer un horario en la actividad diaria de la vida, lo que aportará un ritmo. El hombre debe especificar unos horarios para:


1. Los diferentes tipos de trabajo


2. La reflexión


3. El estudio


4. La alimentación


5. El pasatiempo y


6. Los descansos intermitentes y el sueño.


El hombre necesita establecer horarios en función de sus condiciones de vida y seguir lo que ha establecido. Esto requiere un poco de esfuerzo, pero cuando se sigue, se produce un cambio gradual en sus facultades internas. Le da un mejor poder de discernimiento. De este modo, empieza a responder en lugar de reaccionar emocionalmente a su entorno. El discernimiento permite poder trabajar desde dentro, en contraste con las reacciones superficiales. La respuesta al dolor y al placer, a los gustos y aversiones, a la comodidad y la incomodidad se volverá más pasiva, mientras que la conciencia interna se volverá más activa. Esta respuesta es la actividad de los planos vital y mental, y no son simples reacciones físicas.


Hoy en día el hombre vive en función de los pensamientos, opiniones y obligaciones de los demás. Siguiendo el ritmo establecido, se va estableciendo en la conciencia y se da cuenta de cuál es su trabajo y sus obligaciones con el entorno. La interacción con el entorno se vuelve suave y sutil, y deja de ser brusca y tosca. Gradualmente, las angulosidades se redondean y su comportamiento superficial se pule. Seguir trabajando con ritmo fortalece la conciencia y, como consecuencia, comienza a trabajar en silencio, sin ninguna fricción con el mundo objetivo. Respeta los sentimientos de los demás, mientras se mantiene firme en sus propios principios. Se da cuenta de que los principios son un medio para alcanzar sus fines. Entiende lo vano que es defender un principio por sí mismo. Rehúye las críticas y aprende a no criticar a quienes le critican. Todo esto se debe a la emergencia de la conciencia interna, que es el resultado de seguir un ritmo.


La actitud de los estudiantes de ritmo hacia los demás cambia gradualmente para escuchar lo que los demás necesitan y no lo que dicen. Lo que dicen los demás es confuso, y lo que necesitan es ayuda. En tanto que el estudiante responde a las necesidades, se construyen puentes de buena voluntad en la sociedad. Hay un cambio gradual en el pensamiento del estudiante, cambio que viene dado por el ritmo. El estudiante de ritmo aprende a pensar desde el punto de vista de otra persona, sin desviarse del camino. La comprensión crece en él, y el sistema de creencias pasa a un segundo plano. La creencia es el sistema de apoyo en ausencia de la comprensión. A medida que aumenta la comprensión, las creencias quedan relegadas a un segundo plano.


Una vida rítmica no tiene que verse como una vida monástica. Debe verse como una vida social consciente. No requiere prácticas austeras. La vida rítmica no niega las comodidades físicas. El cuerpo debe nutrirse con alimentos adecuados, que además sean deliciosos. Evitar el gusto, la belleza y la armonía está estrictamente prohibido. No se debe pensar en la autotortura de ningún tipo. Deben evitarse los hábitos de extrema ortodoxia o heterodoxia. El ritmo del hombre también debe permanecer flexible para no chocar con la rutina de los demás. Su alimentación debe ser de más calidad y menos cantidad. Los líquidos purifican el cuerpo físico, por lo que se recomienda tomar más alimentos líquidos nutritivos y menos alimentos sólidos. Deben evitarse los alimentos muy grasos y las cenas suntuosas.


Los alimentos picantes y muy condimentados perjudican la salud en el plano físico. Producen ácidos, gases, y no pocas veces provocan indigestión y los consiguientes males. También producen más actividad de la requerida, tanto del prana como de la mente. Hacen que el sistema nervioso esté hipersensible. La comida debe estar pensada de manera que sea nutritiva, sabrosa, y fácil de digerir y asimilar. Se puede tener una digestión y asimilación fáciles con alimentos vegetarianos. Como en la preparación de los alimentos las plantas tienen la facultad de responder más a los rayos solares que los animales, aquellas desarrollan fácilmente la respuesta del cuerpo humano al principio solar. Hay que tener en cuenta que la comida de hoy es la materia mental de mañana. Cada día nuestra comida física nutre nuestra materia vital, que a su vez nutre nuestra materia mental. La materia mental más sutil se nutre del alimento denso y el alimento más denso es administrado por la inteligencia sutil de la mente. Ambas se administran bien a través del crecimiento de la conciencia interna, que es el resultado de una vida rítmica.


Así se produce una facilidad en los planos físico, vital y mental. Se establece un brillo saludable y se manifiesta más energía. La afluencia de fuerza vital aumenta mediante este proceso. Los nervios se calman, la mente se tranquiliza y el hombre interno adquiere estabilidad. La salud permanece.






5. Incineración frente a Entierro 


La sanación oculta es mucho más amplia que la atención a un paciente o a un grupo de enfermos. Su alcance se amplía para incluir la limpieza planetaria. El planeta requiere limpieza en muchos sentidos. No solo hay que limpiar los plásticos y la contaminación industrial con agua y aire, sino que también hay que eliminar poco a poco los cementerios, que crecen a pasos agigantados.


Hay tantos cementerios como ciudades, pueblos y aldeas. Muchas veces son tan grandes como las ciudades y los pueblos. El cementerio que hay alrededor de Jerusalén es patético, ya que no solo está abarrotado, sino que rodea un lugar sagrado. El cementerio tiene un impacto negativo en el suelo. La presencia del cementerio tiene sus impurezas, a las que la humanidad es propensa. Hay que tener en cuenta que, a lo largo de los siglos, se han enterrado miles de millones de cadáveres. Su efecto contaminante sobre la humanidad solo puede reducirse cambiando la costumbre del entierro por la incineración. Quienes trabajan en el ámbito de la salud tienen que darse cuenta de los factores de la mala salud en general, y neutralizarlos presentando a los gobiernos y a los líderes religiosos una respuesta adecuada. Es muy deseable que se haga mucha propaganda en este sentido.


Cuando la incineración se convierta en una costumbre universal, veremos una reducción definitiva de las enfermedades, que conducirá a un aumento de la vitalidad y la longevidad. Es una suerte que muchos opten por la incineración y que esta opción se esté haciendo cada vez más popular. La propaganda a favor de la incineración y en contra de la inhumación debería llevar incluso a elaborar una ley contra el entierro y a favor de la incineración. Sería una cuestión de salubridad que la gente incinerara el vehículo físico desechado de las almas humanas que, de lo contrario, causaría un mayor impacto en la salud en los tiempos venideros. Los cementerios deben entenderse como lugares psíquicos negativos, que emanan energías psíquicas malsanas y enfermas.


La disolución de las formas mediante el fuego es el método más limpio para deshacerse de los cadáveres. En cuanto se declara la muerte científicamente, el cuerpo debe ser incinerado dentro de las 24 horas siguientes para evitar la propagación de los efectos nocivos del cadáver en los alrededores. El cadáver no es deseado en el hogar, y en Occidente está prohibido devolver un cadáver de un hospital a casa. Cuando esto es así, su conservación bajo tierra no es ni lógica ni saludable. En Oriente los cadáveres no se retienen en casa, y antes de que se descompongan son incinerados en el plazo de un día. La gente ya sabe que sus ancestros no duermen en las tumbas y que renacen según la ley del karma. La veneración a los ancestros puede demostrarse de formas diferentes y mejores que visitando las tumbas. La ley del karma y la doctrina de la reencarnación se están haciendo familiares en Occidente, lo que también puede ayudar a cambiar el énfasis del entierro a la incineración.


El proceso de momificación practicado en Egipto y el embalsamamiento practicado en Occidente han sido responsables de la perpetuación de las formas etéricas de los cadáveres, a veces incluso durante siglos. Cuando se momificaba o embalsamaba a personas de carácter maligno, sus cuerpos etéricos proporcionaban “alojamiento” a las fuerzas malignas. Al tomar posesión de su vehículo etérico, las fuerzas del mal provocan ataques y desastres, lo cual es una experiencia común en Occidente. Hay mucho de verdad en el tema de Drácula, muy popular en Occidente. También hay mucho de cierto en los ataques sufridos por los investigadores que trabajan con las momias de Egipto.


Los impactos astrales negativos de los entierros son demasiados para extendernos en ellos. En la medida en que las grandes ciudades están experimentando la escasez de espacio, ahora están utilizando un sistema de entierro por niveles, que es aún peor, científica y sentimentalmente. La solución definitiva que debe promoverse es la incineración del cadáver. La incineración dentro de las 24 horas es lo más deseable. Si es necesaria una demora por motivos familiares o trámites municipales, el plazo puede ampliarse otras 12 horas. En general, el estudio científico a este respecto y la propagación correspondiente es un acto sublime de sanación oculta.









6. Refinamiento del Cuerpo Físico 


La sanación oculta requiere el entendimiento del cuerpo físico y su importancia en el contexto actual. Los cuerpos físicos de mayor capacidad de respuesta y más refinados están vibrando en una medida diferente en la necesidad de la era moderna. Se necesitan formas más adecuadas para los nuevos retos de la vida de la nueva era. Una observación atenta de los cuerpos muestra que la naturaleza está trabajando en este refinamiento del vehículo físico. Mientras la obesidad crece en proporciones desmesuradas, que marcan el crecimiento de la enfermedad, también hay un aumento de cuerpos saludables, con un desarrollo proporcionado de la complexión física. El pensador medio de la familia humana se resiste al crecimiento del plexo solar y al estómago correspondiente. Conservar la cintura sin un vientre abombado es la preocupación de muchos. La mayoría se esfuerza por lograr tener un vientre plano y no abultado. Este deseo es saludable, en el sentido de que conserva la tensión del diafragma. Cuando se mantiene la tensión del diafragma, se detienen la enfermedad y la decadencia. Según la antigua ciencia de la salud, cuando el diafragma está relajado, abre las puertas a 10 enfermedades, como la indigestión, la formación de gases, la irritación, el mal funcionamiento del páncreas, de los riñones, de los canales urinarios y excretores, del sistema respiratorio, etc. El hombre es, esencialmente, un ser mental. El deseo es su actividad de apoyo y, por tanto, también es un ser emocional. Los centros mentales y emocionales repercuten en los contornos físicos del cuerpo. Los pensamientos pesimistas, las penas, el miedo y la depresión pueden conducir a un cuerpo pesado. El control de la alimentación, hacer dieta o ayunar tienen muchas veces efectos indeseables, aunque pueden ajustar temporalmente la figura del cuerpo físico a la proporción correcta.


“La sanación oculta sugiere que las personas que buscan la salud deben demostrar su sabiduría en la mesa. También es mejor si el comedor emite energías de armonía”.


La sanación oculta también sugiere que “la atención excesiva al cuerpo físico es indeseable”.


La atención debe centrarse en los aspectos vitales y mentales relacionados con el deseo y los pensamientos. El entrenamiento del cuerpo físico es, sin embargo, muy importante, y tiene ciertos requisitos definidos:


1. Alimento


2. Limpieza 


Es vital utilizar mucha agua, tanto interna como externamente.


“El agua es el mejor agente limpiador”.


 El agua pura, aplicada interna y externamente, limpia el sistema y también la sangre. La hidroterapia tiene un gran valor. El hombre debe aprender a introducirla en su vida. Paracelso ha sido un gran maestro de la sanación mediante el agua en Occidente. El ayurveda ha venido propugnando la necesidad de utilizar agua en abundancia. Se podría escribir un libro acerca del uso abundante de agua dentro y fuera para refinar el cuerpo físico.


3. Adecuación del sueño diario


Este debería extenderse entre las 10 de la noche y las 5 de la mañana. Dormir en una habitación que tenga buena ventilación y circulación de aire es muy recomendable para el rejuvenecimiento del cuerpo vital en las horas de sueño. En los trópicos, el ayurveda recomienda dormir al aire libre, cubierto por una persiana o toldo.


4. Exposición a la luz solar


Para revitalizar el cuerpo, se debe procurar el contacto con la luz solar al menos durante 1 o 2 horas al día, ya sea en las horas del amanecer o del atardecer. Es de conocimiento común que los rayos del Sol matan todos los gérmenes y previenen posibles enfermedades.


Si se atienden adecuadamente estos cuatro requisitos, se produce un proceso definitivo de eliminación de la enfermedad. La salud aparecerá en pocos años. Todo el cuerpo físico cambia su polarización gradualmente hacia arriba. La materia corporal tiende a ser menos tosca y con el tiempo adquiere la sutileza necesaria para responder a las vibraciones superiores. Las células del cerebro también evolucionan durante el proceso. El refinamiento del cuerpo físico tiene como resultado la eliminación de enfermedades y la mejora de la salud, que es esencial para el progreso del hombre. Las cuatro medidas anteriores son razonables y prácticas y, por lo tanto, en general todos los grupos y trabajadores de la sanación deben promoverlas.









7. Sanación a través de la Luz Solar 


La sanación oculta se ocupa básicamente del prana, la fuerza vital, su recepción, asimilación y transmisión a todas las partes del cuerpo. La fuerza vital es la esencia de cada plano de existencia; existe más allá del plano físico y nos llega a través de los rayos solares. Hay que tener en cuenta que la vida viene a través del Sol y de los rayos solares, y no del Sol y de los rayos solares. La fuerza vital es la fuerza misteriosa que viene, según la ciencia de la sabiduría, del plano cósmico. La fuerza vital anima, vivifica y lo correlaciona todo dentro del hombre y dentro del cosmos. La fuerza vital no es tangible, pero es cognoscible. La fuerza vital somete a crecimiento, hasta su punto óptimo, a todo el mundo de la forma, y la forma decae cuando la fuerza vital se retira.


La futura ciencia de la medicina, por lo tanto, debe aprender los puntos de recepción, asimilación y transmisión de la fuerza vital en el cuerpo humano.


El prana es el fluido magnético vital que se irradia a través del Sol y se transmite a ciertos centros sutiles (etéricos) del cuerpo humano. De la transmisión se encargan ciertas inteligencias sutiles del aire, que en la terminología de las escrituras sagradas se denominan devas. Estos devas son de una tonalidad dorada. También presentan un tinte anaranjado o amarillo. Por esta razón, el ayurveda recomienda la exposición a la luz solar durante las horas del amanecer y el atardecer. Los rayos de tonalidad dorada emiten potentes radiaciones que reciben ciertos centros del cuerpo humano. Entre ellos están los centros entre los omóplatos, los centros cerca del sacro, el centro del entrecejo, etc.


Estas entidades pránicas de tonalidad dorada están en el aire, por encima de nosotros, y generalmente son abundantes en los trópicos. Están especialmente presentes en el aire alrededor de California, una tierra de tonalidad dorada. Cuando la atmósfera es pura y seca, estas entidades son más eficaces y su recepción puede manejarse conscientemente. Se recomienda mantener desnuda la parte superior del cuerpo, una antigua costumbre en los trópicos. La ropa de algodón puro o de seda pura se recomienda porque no interfiere con la recepción de la fuerza vital. De hecho, la seda pura ayuda a la recepción, y de ahí su importancia. En la actualidad el principal centro de recepción de prana es el centro entre los omóplatos.


Cuanto más refinado es el cuerpo humano, mejor es la recepción. Un cuerpo tosco se resiste a dicha recepción.


La sanación oculta consiste en educar al hombre común para que adopte las prácticas relacionadas con el refinamiento del cuerpo físico, de las que la exposición a la luz solar forma parte. La exposición debe limitarse solo a las horas del amanecer y del atardecer, y no durante todo el día, como se hace en las playas. La sobreexposición amenaza la salud del organismo, ya que la luz solar transporta corrientes eléctricas y magnéticas muy poderosas que causan desvitalización y debilidad, lo que conduce a la inercia.


Se pueden curar muchas enfermedades cuando el hombre aprende a exponerse al tono dorado de los rayos de la mañana y de la tarde con ropa adecuada. Cuando los rayos pránicos pueden acceder libremente a los hombros y al diafragma, se ajusta el funcionamiento subnormal del bazo. Un bazo saludable previene muchos trastornos y enfermedades estomacales y abdominales.
 








8. Inhibición y Sanación 


Sanar implica rectificar la inhibición, lo que neutraliza la frustración. Cuando se neutralizan las frustraciones, desaparecen las anormalidades y se restablece la normalidad. Salud es otro nombre para la normalidad. Ya es hora de que los profesionales de la salud conozcan las inhibiciones del hombre, que son de tipo social, tradicional y, muchas veces, son más supersticiosas que científicas.


Normalmente, la vida no se completa hasta que se ejercen todas las funciones de su naturaleza. La vida se expresa en el hombre de manera triple. Dirige la naturaleza en el hombre, que a su vez es triple. Una se relaciona con el cuerpo, otra se relaciona con la mente y una tercera se relaciona con el alma o la parte divina en el hombre. Todas tienen que desarrollarse y experimentarse. De lo contrario, habría frustraciones a cualquier nivel. Cualquier frustración tiene un impacto en la salud. El cuerpo, la mente y el alma necesitan llegar a su plenitud, y cada uno debe recibir la parte que le corresponde. Entonces la salud es lo natural.


Ninguna religión científica impone nunca el celibato como virtud, porque el celibato exige abstenerse de ciertos instintos y funciones naturales de la conciencia corporal. Cuando se evitan esos instintos naturales, inconscientemente se genera frustración, lo que conduce a la enfermedad.


Hay algunas personas para quienes el celibato es aceptable de manera natural. Esto podría deberse al hecho de que hubo actividad sexual excesiva en la encarnación anterior. El viaje del alma a través de las vidas proporciona diferentes experiencias. Algunas se experimentan en abundancia y otras, no. El hombre vuelve a encarnar para experimentar lo que quedó sin cumplir. Por lo tanto, si se ha experimentado adecuadamente un aspecto de la vida, se orienta hacia el otro. Esto no significa que no pueda volver a la experiencia anterior. Hasta que las experiencias en los tres niveles se han realizado para siempre, el hombre regresa.


De esta comprensión se desprende que el celibato natural es un temperamento normal, mientras que el celibato impuesto engendra enfermedades. Muchas personas religiosas adoctrinan ignorantemente que el celibato es indicativo de desarrollo espiritual. No tiene por qué ser necesariamente así.
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