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			El Secreto del amor, la salud y el dinero: Una clase magistral trata de los principios de la ley de la atracción, un instrumento poderoso para que se manifieste el estilo de vida plena, saludable y feliz que todos podemos llevar.

			La información contenida en este libro es de carácter divulgativo y didáctico y no debe considerarse un sustituto de los consejos de profesionales de los ámbitos legal, económico, empresarial o relativos al trabajo. Las propuestas sugeridas solo deben ponerse en práctica combinadas con un plan económico racional basado en la investigación de cada persona, previa consulta con un consejero de carreras, asesor empresarial, agente de bolsa, asesor financiero o contable cualificado, según lo requiera la situación.

			Asimismo, la información que ofrece este libro no debe reemplazar la consulta con un profesional cualificado de la salud. Los procesos descritos en esta obra solo deben ponerse en práctica como complemento a un programa de atención médica prescrito por un profesional cualificado de la medicina. Esta información no debe usarse en ningún caso para diagnosticar, recetar o tratar problemas de salud. Naturalmente, cualquier decisión de interrumpir cualquier medicación o tratamiento prescrito no debe tomarse sin antes haberlo consultado con un profesional cualificado de la salud.

			La autora y la editorial no se hacen responsables del uso indebido del contenido del libro.

		

	
		
			Dedicado a Ti.

			Que El Secreto te aporte amor
y felicidad durante toda tu existencia.

			Esta es mi intención para ti
y para el mundo.
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			Introducción 
El Secreto del Amor

			Hace catorce años mi vida se derrumbó. Había trabajado hasta el agotamiento. Estaba destrozada por la muerte súbita de mi padre, y mis relaciones con mis compañeros de trabajo y mis seres queridos eran desastrosas. En ese momento fue cuando descubrí un secreto que cambió todos los aspectos de mi vida. Entre ellos la salud, la economía y las relaciones personales. Decidí compartir este conocimiento con el mundo, y desde entonces El Secreto ha ayudado a decenas de millones de personas del mundo entero. Y también te ayudará sin duda a ti y a tus familiares, conocidos y amistades.

			Si has atraído este libro a tu vida quizá sea porque deseas mejorar o recuperar algunas relaciones, o atraer otras nuevas. Tal vez buscas la pareja perfecta o quieres salvar tu matrimonio, mejorar tus relaciones con tus compañeros de trabajo, restablecer las relaciones con familiares o amigos, o hacer amistades nuevas. El Secreto que descubrí te ayudará a conseguir todo esto y mucho, muchísimo más.

			Con El Secreto puedes ser, hacer o tener lo que desees en cualquier aspecto de tu vida.

			Pero al pensar en ello, vemos que las relaciones son las que le dan sentido a nuestra vida. Sin alguien con quien compartirlo, probablemente sería muy poco lo que desearíamos ser, hacer o tener.

			Imagina que fueras la única persona en la Tierra; en este caso no desearías hacer, ser o tener nada. ¿Qué sentido tendría pintar un cuadro si nadie lo vería? ¿Qué sentido tendría componer una obra musical si nadie la escucharía? ¿Qué sentido tendría inventar algo si nadie lo usaría? No habría ninguna razón para viajar de un lugar a otro, fueras adonde fueras siempre sería lo mismo, no habría nadie. No habría placer ni dicha en tu vida. El contacto y las experiencias con los demás son lo que le da alegría, sentido y propósito a tu vida.

			Tus relaciones te ofrecen grandes oportunidades para transformar tu vida por medio de los pensamientos y sentimientos positivos. Por eso cuanto más agradecidos nos sintamos por nuestras relaciones y más bondadosos seamos con los demás, más mejorará nuestra vida. Y cuanto más amemos a las personas de nuestra vida, más amor recibiremos de vuelta y ¡más asombrosa será nuestra vida! Demos lo que demos —amor, gratitud, bondad—, lo recibiremos de vuelta.

			Como tus relaciones afectan a tu vida en más formas de las que puedes imaginar, es lógico que las relaciones felices y afectuosas sean una prioridad para todos. Este libro te mostrará cómo crear grandes relaciones. Verás de primera mano la transformación que se da en todos los aspectos de tu vida —como la economía, la salud, los objetivos personales y los sueños— y también en tu alegría y felicidad.

		

	
		
			Lección 1 
El Amor y la Ley 
de la Atracción
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			El Universo entero se rige por leyes naturales. Podemos viajar en avión porque la aviación trabaja en armonía con las leyes naturales. Las leyes de la física no cambiaron para permitirnos volar, viajamos en avión porque nos las ingeniamos para seguir las leyes naturales. Al igual que la aviación, la electricidad y la gravedad se rigen por las leyes de la física, existe una ley que rige nuestra vida. Para mejorar o recuperar una relación, o atraer otra nueva, debemos entender esta ley, la ley de la atracción, la fuerza más poderosa del Universo.

			La ley de la atracción es la argamasa de las estrellas del Universo, y también actúa en cada átomo y molécula, desde lo más grande hasta lo más pequeño. La atracción que ejerce el Sol sobre los planetas del sistema solar es lo que impide que se desplomen en el espacio. La atracción de la fuerza de gravedad nos mantiene a todas las personas, animales, plantas y minerales en nuestro sitio en el planeta Tierra. Esta atracción se observa también en la naturaleza. Desde una flor que atrae a las abejas o una semilla que atrae los nutrientes del suelo terrestre, hasta cada ser vivo que se siente atraído por los de su propia especie. La atracción actúa sobre todos los animales terrestres, los peces de los mares y las aves del cielo, y los impulsa a reproducirse y a formar manadas, bancos y bandadas. La atracción cohesiona las células de tu cuerpo, la estructura de tu hogar y los materiales de los muebles. Hace que tu coche se mantenga en contacto con la carretera y que el agua permanezca en el vaso que la contiene. De hecho, cualquier objeto que usamos se mantiene unido por la fuerza de la atracción.

			La fuerza de la atracción también hace que otras personas nos atraigan. Nos empuja a formar grupos, comunidades y sociedades con intereses comunes. Hace que a una persona le atraiga la ciencia o las artes, y a otra distintos deportes, o diferentes estilos de música y de moda, y ciertos animales y mascotas. Esta fuerza te mueve a elegir tus cosas y lugares favoritos, y también a tus amigos y seres queridos.

			La ley de la atracción es la poderosísima ley que hace que todo esté en armonía, desde los átomos hasta las infinitas galaxias. Actúa a lo largo y ancho del Universo en todo cuanto existe y a través de todo. Y es la ley que actúa en tu vida.

			¿Cómo actúa exactamente en tu vida? La física cuántica describe que todo cuanto existe en el Universo está hecho de energía que vibra a una determinada frecuencia, incluso tus pensamientos. Los pensamientos también están hechos de energía, se pueden medir, y cada uno emite una frecuencia en particular. Tus pensamientos atraen a personas, circunstancias y acontecimientos de la misma frecuencia. Lo semejante atrae a lo semejante, y según la ley de la atracción atraes a tu vida aquello en lo que más piensas. Es decir, creas tu vida con tus pensamientos. Todo cuanto llega a tu vida lo has atraído tú con tus pensamientos.

			La ley de la atracción, como el resto de leyes naturales, es inmutable. No hay nadie que esté por encima ni que se libre de ella. Es equitativa y actúa por igual en todo el mundo: en cada persona y en cada pensamiento.

			Las Relaciones y la Ley de la Atracción

			En términos sencillos, en lo referente a las relaciones la ley de la atracción significa que lo que pienses de ellas, será lo que atraerás en este aspecto de tu vida. No puedes tener pensamientos de insatisfacción sobre tu pareja y gozar de una relación llena de amor al mismo tiempo. Por ejemplo, no puedes pensar: «Ya no me ama tanto como antes» y experimentar que tu pareja te ama incluso más. Para atraer el amor de vuelta, ten pensamientos de amor. Eres un imán en este Universo, y la ley de la atracción materializa en tu vida aquello que piensas a través de personas, circunstancias y acontecimientos.

			Es como el antiguo refrán que dice «¡Recoges lo que siembras!» Tus pensamientos son las semillas, y lo que recojas dependerá de la clase de semillas que siembres. Si tus pensamientos son positivos, atraes a personas, circunstancias y acontecimientos positivos a tu vida. Si tus pensamientos son negativos, te rodearás de personas, circunstancias y acontecimientos negativos. Es la física de la mente y las matemáticas del Universo. Ya que, como cada vez más físicos descubren, vivimos en un Universo mental.

			Veamos pues en qué consisten los pensamientos negativos y los positivos.

			Los pensamientos positivos son los pensamientos ¡de lo que quieres! Y los pensamientos negativos son los pensamientos de lo que no quieres.

			Siempre estás pensando, ya sean pensamientos positivos o pensamientos negativos. Y tanto si son positivos como negativos, determinan lo que atraerás a tus relaciones y a tu vida. Tú eres el que has atraído en cada momento con tus pensamientos a las personas, circunstancias y acontecimientos de tu vida. Lo que vives ahora es por los pensamientos que has tenido. Cuando no te das cuenta de lo poderosos que son tus pensamientos al crear tu vida, es muy fácil atraer lo que no quieres. Pero a partir de ahora, con lo que estás descubriendo, esto va a cambiar.

			Cuando tus pensamientos son positivos, atraes a personas positivas y circunstancias y acontecimientos positivos. Pero cuando son negativos o están llenos de furia, atraes a tu vida personas negativas y furiosas y circunstancias y acontecimientos negativos.

			La vida que llevas ahora no es porque sí, y el estado de tus relaciones no es casual, has sido tú quien las ha atraído con tus pensamientos. Cuando piensas de forma positiva en otras personas, toda esta positividad se manifestará en tus relaciones y mejorará cualquier otro aspecto de tu vida.

			Cuando tienes pensamientos negativos de resentimiento, acusación o furia hacia una persona, o alguna otra idea negativa sobre ella, atraerás de vuelta esa negatividad a tu vida. ¡Te lo garantizo! Y cuando la atraigas, generará más pensamientos negativos que atraerán a su vez más negatividad a tu vida una y otra vez.

			Lo mismo ocurre cuando escuchas a alguien quejarse y te haces eco de sus quejas. Al apoyarlas y aceptarlas, atraes en ese instante más situaciones y personas a las que culpar y criticar. Es así por más justificadas que sean las quejas o las razones para culpar a alguien.

			En una ocasión me enteré de que una mujer pasaba una época muy mala en su vida amorosa. Los psicólogos le dijeron que el origen eran las relaciones abusivas sufridas en la infancia. Sin embargo, ella se dio cuenta de que sus malas relaciones también se debían a su propensión a quejarse y a culpar a los demás de los problemas de su vida. Solo empezó a cambiar en cuanto dejó de buscar razones para quejarse y acusar a los demás, y buscó las razones para amar y apreciar a las personas de su vida.

			Casi justo después de cambiar su forma de pensar, le presentaron a su pareja perfecta. Era el hombre de sus sueños. Tenía la personalidad, los valores, y el color de los ojos y del pelo que le gustaban. A los tres meses empezaron a salir, y al cabo de dos años se casaron. Lo más asombroso de esta pareja es que sus vidas se entrecruzaron a lo largo de veinte años. Sin saberlo, compartían vínculos familiares y destinos vacacionales, e incluso trabajaron en la misma compañía durante tres años… Sin embargo, no habían coincidido hasta entonces. Fue como si el Universo no les hubiera permitido conocerse hasta descubrir ella que debía dejar de quejarse y de culpar a los demás. Y fue en realidad justamente eso lo que ocurrió.

			El Juego de la Culpa

			Las palabras son muy poderosas. Según la ley de la atracción, atraes lo que piensas o dices de otra persona. Cuando la acusas o te quejas de ella, perjudicas en realidad tu vida. Es tu vida la que sufrirá.

			Las acusaciones y las quejas son formas poderosas de negatividad. Son la fuente de muchos conflictos. Con cada pequeña queja y con cada acusación, atraes a tu vida un montón de situaciones negativas de las que quejarte. Las quejas sobre el gobierno, la pareja, los hijos, los padres, los vecinos, las largas colas, la economía, la comida, el trabajo, los clientes, los negocios, los precios, el ruido o los servicios recibidos parecen intrascendentes e inofensivas. Pero toda la negatividad que te traen afectará a tus relaciones y a tu vida.

			Si te enojas por una confusión en una cita y le echas la culpa a la persona con la que habías quedado, no es más que una excusa para no pensar positivamente. Pero como la ley de la atracción solo responde a lo que tú piensas, sea cual sea la situación, cuando culpas a alguien tú también serás objeto de culpabilización. La persona a la que culpas no siempre será la que te culpabilice, pero no cabe duda de que a ti también te harán culpable de algo. La ley de la atracción no entiende de excusas. Aquello en lo que más piensas es lo que recibes de vuelta en tu vida. ¡Con tus pensamientos presentes estás creando ahora tu vida futura!

			También es cierto que cuanto más piensas en lo que te gusta, más lo recibirás en tu vida. Si tienes esta clase de pensamientos, sea sobre quien sea o acerca de lo que sea, atraes y creas las circunstancias que te gustan. Y como te gustan las circunstancias que aparecen en tu vida, atraes más cosas positivas. Por lo que atraerás incluso más cosas que te gustan y más positividad a tu vida. Y así una y otra vez. Para atraer más cosas que te gustan, piensa simplemente en lo que te gusta.

			Sé del caso de una pareja en particular en que lo arriba expuesto condujo a un cambio asombroso en su matrimonio. Llevaban muy poco tiempo de casados cuando su relación empezó a estancarse. Prácticamente vivían vidas separadas. Aunque ella apenas soportara dormir con su marido en la misma cama, estaba decidida a salvar su matrimonio. Lo que hizo fue tomar nota de todas las pequeñas cosas que su esposo hacía por ella y le hizo saber cuánto le apreciaba. De pronto, él no hacía más que complacerla. Volvieron a reír y a divertirse juntos como antes, y recuperaron la pasión.

			Hay una máxima que se suele atribuir a Gandhi que dice: «Sé el cambio que quieres ver en el mundo».

			Esta joven esposa aplicó la misma idea en su matrimonio. Si deseas cambiar una relación en tu vida, sé el cambio al cambiar tu forma de pensar sobre la relación. Cuantos más pensamientos positivos tengas de amor, aprecio y gratitud por tu relación, más atraerás circunstancias y acontecimientos positivos en ella. ¡Sé el cambio que quieres ver en tu relación! Cambia simplemente tus pensamientos. ¡Basta con ello para que todo cambie!

			Pregúntate: ¿tengo bastantes pensamientos positivos en mi relación? Porque los pensamientos positivos vienen del amor y se fundan en él, mientras que los pensamientos negativos carecen de amor.

			Ahora mismo puedes ver cuántos pensamientos positivos has tenido en tus relaciones. Si tu relación de pareja es fabulosa, significa que has tenido más pensamientos positivos que negativos. Pero si tu relación es difícil o conflictiva, significa que sin darte cuenta has tenido más pensamientos negativos que positivos.

			Recuerda siempre, por más que te cueste aceptarlo, que tu relación no depende de tu pareja. Hay quienes creen que su pareja es la responsable de que la relación sea buena o mala, pero la vida no funciona así. No le puedes decir a la ley de la atracción: «¡Solo tendré pensamientos positivos cuando mi pareja cambie!» ¡No recibirás lo que deseas a menos que tú lo des primero! Recibes lo que das, sea lo que sea, por eso tu relación no depende de tu pareja, ¡sino de ti! Depende de lo que piensas, emites y das. Porque cuando piensas cosas positivas de los demás, tendrás unas relaciones y una vida maravillosas.

		

	
		
			Lección 2 
El Poder de los Pensamientos y Sentimientos
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			Puedes cambiar tu vida y también tus relaciones, porque tienes la capacidad ilimitada de tener pensamientos positivos. Cuando piensas en lo que deseas y te gusta, atraes todo lo bueno de la vida, ¡como las buenas personas y las relaciones positivas!

			Según la ley de la atracción, tus pensamientos son la causa principal de todo lo que sucede en tu vida: cosas como la salud, el trabajo, la situación económica, el nivel de vida y las relaciones. Como atraes aquello en lo que piensas, sea lo que sea, todo lo que ves y experimentas en este mundo es el efecto. La causa son siempre tus pensamientos.

			Los Sentimientos: el Carburante para tus Pensamientos

			Si te inquieta que un pensamiento que te venga a la mente sin más pueda cambiar el rumbo de tu vida, no te preocupes. Muchos de los pensamientos que te vienen a la cabeza a lo largo del día no tienen ninguna importancia, pues la mayoría no te suscitan un sentimiento intenso. Tus pensamientos son más poderosos si se combinan con sentimientos intensos. ¡Y cuando crees que son ciertos, siempre están cargados de un sentimiento intenso!

			Te lo explicaré de este modo: imagina que tus pensamientos son una nave espacial y tus sentimientos son el carburante. Una nave espacial es un vehículo inmóvil que necesita carburante para funcionar. El carburante es el poder que lo propulsa al espacio. Lo mismo ocurre con los pensamientos. Sin sentimientos, tus pensamientos no tienen el mismo poder. Aunque tus pensamientos sean la causa principal de todo, tus sentimientos son el acelerador que hace que tus pensamientos se manifiesten más rápido. Cuanto más intenso es el sentimiento sobre algo en lo que piensas, más poder le das al pensamiento y antes se manifiesta en tu vida.

			Tus sentimientos también tienen otro propósito: te ayudan a saber de qué clase son tus pensamientos. Los buenos pensamientos siempre generan buenos sentimientos, y los malos pensamientos siempre generan malos sentimientos. Si deseas saber si tus pensamientos son positivos o negativos, observa cómo te sientes. Si te sientes bien, seguro que has tenido pensamientos positivos. Pero si te sientes mal, significa que has tenido pensamientos negativos y que te conviene prestar más atención a lo que piensas.

			El sentimiento que te produce una relación en particular también es causado por tus pensamientos sobre la relación. Por ejemplo, si te sientes feliz o agradecido en tu relación, sabes que has tenido pensamientos positivos acerca de ella. Pero si te sientes enojado o frustrado, sabes que has tenido pensamientos negativos sobre tu relación.

			Si piensas «No aguanto a mi jefe», lo más probable es que este pensamiento esté cargado de un fuerte sentimiento negativo, y según la ley de la atracción, atraerás situaciones en las que la relación con tu jefe seguirá empeorando.

			Si piensas «Algunos de mis compañeros de trabajo son fabulosos», lo más probable es que este pensamiento esté cargado de un fuerte sentimiento positivo, y entonces atraerás situaciones en las que tus relaciones con tus compañeros de trabajo se volverán incluso mejores aún.

			O para explicarlo con más sencillez:

			Cuanto más positivos sean tus pensamientos, mejor te sentirás y más bien te irá en la vida.

			Cuanto más negativos sean tus pensamientos, peor te sentirás y peor te irá en la vida, hasta que cambies tu forma de pensar.

			Una mujer que llevaba diez años en la misma empresa era muy infeliz, aunque no por su trabajo, sino por los compañeros. El problema era que estaba rodeada de cotilleos, quejas constantes y negatividad. Y, sin darse cuenta, se acabó comportando de la misma manera. Descubrió que ella, como sus compañeros, nunca tenía nada positivo para decir. En cuanto lo advirtió, procuró ser feliz y entusiasta en su trabajo, y evitar los cotilleos. La respuesta fue prácticamente instantánea. A los pocos días, empezó a disfrutar de su trabajo. Y como se negaba a fomentar la negatividad, advirtió que los compañeros chismosos que se quejaban ya no compartían su descontento con ella. Procuró evitarlos. Simplemente decidió ver lo mejor de ellos. O sea que cada vez los trató menos. Al mismo tiempo, se dio cuenta de que ahora en el trabajo estaba rodeada de otros compañeros divertidos y positivos, y que disfrutaba de su compañía. Y lo que es mejor aún, acabó saliendo con uno y ahora planean casarse.

			Esta mujer, al decidir tener buenos pensamientos y ser positiva en el trabajo, no solo atrajo mejores relaciones, sino que además ¡transformó su vida!

			Cambia Cualquier Relación

			Cuando cambias tu forma de pensar sobre una relación, cambias los pensamientos que emites. Y entonces la relación cambia, porque refleja tu nueva forma de pensar. Es simplemente así.

			Aunque no puedas imaginar cómo una reacción en particular puede convertirse en una relación positiva, ¡ten por seguro que es factible!

			Si tienes una relación difícil con alguien, puedes recurrir a una práctica muy sencilla y poderosa, que solo te tomará unos minutos al día. Siente simplemente amor por esa persona y abre tu corazón para enviarle ese amor al Universo. Te ayudará a disipar cualquier resentimiento, ira o negatividad que sientas en la relación.

			Con negatividad, en cambio, nunca mejorarás una relación. Cuando estás resentido o enojado, o sientes cualquier otra emoción negativa hacia alguien, atraes de vuelta esas emociones. Pero cuando sientes amor, es amor lo que atraes. Atraes a ti lo que sientes por otro. Si te resulta difícil tener un sentimiento positivo hacia alguien o una relación, dedícate a amar todo lo demás que te rodea. Y procura ignorar al máximo cualquier aspecto negativo de la relación.

			Tienes el poder de cambiarlo todo, ya que eres tú quien elige tus pensamientos y sentimientos. Significa que puedes cambiar cualquier relación negativa de tu vida, pero no la cambiarás si eres negativo, si albergas pensamientos y sentimientos negativos. Tienes que reaccionar de otro modo a la relación. Si continúas reaccionando de forma negativa, esos pensamientos se volverán más poderosos y multiplicarán cualquier negatividad que haya en ella. Pero cuando tus pensamientos y sentimientos son positivos, los aspectos buenos de tu relación aumentan y se multiplican.

			Dos amigas íntimas dejaron de hablarse durante meses tras pelearse por un asunto bastante trivial. Parecía que su amistad se había roto. Una se quedó muy afectada, se sentía como si hubiera caído en un pozo de «infelicidad». Al final, decidió cambiar su vida para mejor y se comprometió a ser positiva y a sentirse feliz. Pese a la serie de situaciones estresantes que vivía, logró mejorar hasta el punto de sentirse satisfecha. En la misma época, una amiga que tenían en común le preguntó si había hecho las paces con su mejor amiga. Le respondió que no, que desde aquel episodio habían dejado de hablarse, pero estaba segura de que pronto volverían a ser amigas. Aquella noche se sintió tan bien que decidió escribir una lista con todas las cosas buenas que había en su vida. Se acostó sintiéndose mejor de lo que se había sentido hacía mucho. A la mañana siguiente, recibió un mensaje de su mejor amiga. Le decía que echaba mucho de menos su amistad y que sentía enormemente haberse enemistado con ella.

			En el caso de estas dos amigas íntimas, la ley de la atracción logro que se reconciliaran solo cuando lograron pensar positivamente la una de la otra.

			El Poder de Sentirte Bien

			Cuando afrontas una situación negativa en una relación, la solución siempre es tener buenos pensamientos y ser positivo, pese a lo que esté ocurriendo en ella. No sabes cómo se resolverá, pero si tus pensamientos son positivos y te sientes bien, se acabará solucionando todo. Cuando te sientes bien, solo atraes a tu vida a personas que emiten la misma frecuencia.

			Ten en cuenta que tener sentimientos de amor hacia alguien con quien pasas una mala temporada no significa que te dejes pisotear o maltratar. Amar no consiste en esto. Si dejas que te utilice, no le ayudas para nada y menos aún te ayudas a ti. La solución es albergar buenos sentimientos de la más alta frecuencia posible. Entonces la ley de la atracción resuelve la situación por ti.

			Si mantienes la frecuencia de los buenos sentimientos mientras una persona en tu vida continúa en una frecuencia negativa, la ley de la atracción os separará. El fin de una relación entre dos personas es el resultado de no estar en la misma frecuencia. Cuando las frecuencias de dos personas ya no coinciden, la ley de la atracción responde automáticamente separándolas.

			Ver la respuesta de la ley de la atracción al cambiar la frecuencia que emitimos puede resultar muy fascinante.

			Recién acabado el instituto, una joven conoció a un hombre del que se enamoró perdidamente. Dejó su ciudad, su familia y sus amigos para irse con él a un lugar lejano en busca de trabajo y de una nueva vida. Al cabo de un par de meses, contrajeron matrimonio. Pero al poco tiempo descubrió el lado oscuro de su marido: era drogadicto y tenía problemas mentales sin diagnosticar. La ira que sentía, lo llevaba a atacar constantemente a la persona que tenía delante: su mujer. La maltrataba verbalmente, con insultos degradantes. Sin la red de apoyo de la familia y los amigos, ella no supo manejar la situación ni tener suficientes pensamientos positivos como para elevar su frecuencia. Se sumió en una profunda depresión. Durante cinco largos años aguantó un matrimonio abusivo y sin amor, intentando la mayor parte del tiempo evitar a ese hombre iracundo en su propia casa.

			Al final, comprendió que solo ella podía cambiar por completo su vida y recuperar la felicidad. Como si fuera por casualidad, a las pocas semanas de descubrirlo, decidieron volver a la ciudad natal de la joven en busca de trabajo. Y como si la suerte estuviera de su lado, ella encontró un trabajo fabuloso nada más llegar, y volvió a conectar con los amigos y la familia. Por primera vez en muchos años se sintió como la persona que era antes. Pero para su marido las cosas no hicieron más que empeorar. Se negó a aceptar el éxito y la felicidad de su esposa, y empezó a maltratarla el doble. Pero como ahora estaba rodeada de apoyo y amor, y se había comprometido a ser feliz, los maltratos de su marido ya no la afectaban. Por lo que las frecuencias de ambos dejaron de ser las mismas, y la ley de la atracción respondió separándolos. Ella decidió dejar a su marido, comprendió que se merecía llevar una vida mucho mejor.

			Al cabo de poco tiempo, unos amigos la invitaron a cenar. Y, después, decidieron ir a un bar nuevo de la ciudad. En cuanto pisó el local, su mirada fue atraída irresistiblemente hacia el fondo del local. Reconoció el rostro de un chico con el que había salido en el instituto. En realidad, era el último novio que tuvo antes de conocer a su marido. Una amiga en común se la llevó a un rincón para decirle que aún seguía enamorado de ella. Al parecer, desde entonces no había tenido ninguna relación seria y la había esperado todos esos años. Llena de curiosidad, se acercó a él y recordaron viejos tiempos. El joven le confirmó la historia: la había esperado todo ese tiempo, rezando para que volviera algún día a su hogar. Estaba convencido de que si ocurría, era la señal de que estarían juntos toda la vida. Cuánto más hablaba él, más veía ella que aquel hombre tenía todo lo que había estado soñando en una pareja, y surgió el amor. Ahora viven juntos, son tremendamente felices y planean casarse.

			Los maltratos y la ira de su antiguo marido la empujaron a ver la situación con pensamientos negativos, los que además de hacerla sentir mal la hundieron en una depresión. Solo pudo romper con él al cambiar de frecuencia con pensamientos positivos de amor y felicidad. En cuanto volvió a sentirse bien, atrajo a su vida solamente a personas con la misma frecuencia que la suya. Así que no es de extrañar que la ley de la atracción le ofreciera amor bajo la forma de su antiguo novio del instituto.

			El Poder Está en Ti

			No importa lo difícil que sea una relación o lo deteriorada que esté. Si quieres cambiarla, cambia simplemente tus pensamientos y la frecuencia que emites.

			Todo cuanto has recibido en la vida es el resultado de lo que has pensado y sentido, como todas tus relaciones del pasado y del presente.

			También significa que has sido tú quien ha atraído con tus pensamientos y sentimientos del pasado cualquier relación difícil del presente.

			A menudo, cuando la gente escucha hablar de esta parte de El Secreto rememoran relaciones difíciles e incluso abusivas del pasado. Les parece incomprensible que hayan atraído esas situaciones. Nadie quiere atraer deliberadamente una relación difícil o problemática a su vida, pero si deseas salvar o resolver una relación difícil, ten en cuenta que has sido tú quien la ha atraído por alguna razón. Casi siempre, atraemos situaciones difíciles para despertar nuestro poder innato.

			Ahora mismo puedes elegir. ¿Quieres creer que ha sido solo una casualidad y que te pueden ocurrir cosas malas en cualquier momento? ¿Quieres creer que no tienes control alguno sobre tus relaciones o sobre el trato que recibes de los demás?

			¿O quieres creer y saber que tu experiencia vital está en tus manos? ¿Que solo llegarán a tu vida personas, circunstancias y relaciones buenas por tu forma de pensar? De ti depende, y los pensamientos que elijas tener se convertirán en tu experiencia vital.

			Nadie puede entrar en tu vida, ni tampoco afectarte negativamente, a no ser que estéis en la misma frecuencia. Cuando cambias tus pensamientos y elevas tu frecuencia, por más conflictivo o negativo que alguien sea, ¡no podrá afectarte ni te afectará! Y si la relación conflictiva se rompe por esta razón, no te desesperes. Repítete: «Esta situación solo me depará cosas buenas». Y así será. Aprende de cada experiencia. Descubrirás que tras la ruptura de una relación difícil, con el tiempo sentirás una alegría mucho más grande de la que nunca habías sentido. Cada relación de tu vida tiene un propósito, te enseña algo y te hace madurar.

			Cuando se producen cambios en nuestra vida a menudo no queremos aceptarlos. Pero es necesario recordar que un cambio importante significa que nos espera algo mejor. En el Universo no se da ningún vacío, cuando una cosa desaparece, llega otra. Si te enfrentas a algún cambio en tu vida, relájate y ten fe absoluta. No olvides que el cambio es algo muy bueno para ti.

			No temas los cambios, sobre todo en tus relaciones. Recuerda que todo lo que nos ocurre es para nuestro bien. Lo que importa no es lo que nos ocurre, sino lo que hacemos con la oportunidad, y cómo elegimos verla. El Universo tiene que desplazar algunas cosas de nuestra vida para que lleguen otras más maravillosas. Recuerda que este cambio sucede ¡porque atraerás una relación esplendorosa! Te espera algo mejor.

		

	
		
			Lección 3 
El Secreto de unas Relaciones Fabulosas

			[image: ]

			Cuando te imaginas una vida estupenda con unas relaciones fabulosas, eliges de una forma poderosísima la vida que te espera según la ley de la atracción. Es así de fácil. Pero si tan fácil es, ¿por qué no goza todo el mundo de una vida estupenda con unas relaciones fabulosas?

			El problema es que la mayoría de la gente piensa y habla más de lo que no desea que de lo que desea. Por eso, sin darse cuenta se priva de todo lo bueno de la vida e incluso de unas relaciones maravillosas y satisfactorias.

			Las personas que tienen relaciones fabulosas piensan y hablan más acerca de lo que desean que de lo que no desean. Y las que tienen relaciones difíciles piensan y hablan más sobre lo que no desean que sobre lo que desean. Mientras piensan y hablan tanto sobre lo que no desean en sus relaciones, se preguntan por qué siguen teniendo problemas en sus relaciones una y otra vez. En realidad, los han atraído a su vida al pensar y hablar acerca de lo que no desean.

			La ley de la atracción no registra un «no quiero», un «no» o cualquier otra palabra de negación. Cuando decimos por ejemplo «no quiero», la ley de la atracción oye lo contrario.

			Cuando decimos: «No quiero discutir».

			La ley de la atracción oye: «Quiero discutir más».

			Cuando decimos: «No me hables así».

			La ley de la atracción oye: «Quiero que tú y los demás me habléis así».

			Cuando pensamos: «No quiero perderlos».

			La ley de la atracción oye: «Quiero perderlos».

			Cuando pensamos: «No quiero estar solo».

			La ley de la atracción lo interpreta como: «Quiero estar solo».

			La ley de la atracción nos da aquello en lo que pensamos ¡y punto!

			La mujer de un oficial en activo de la fuerza aérea descubrió esta ley por las malas. Al cabo de cinco años de matrimonio, su marido fue destinado por quinta vez al extranjero. Resentida y enojada, se llenó de pensamientos de soledad y abandono. Pesimista por naturaleza, se agobió al pensar y creer en lo que no quería. Al poco tiempo, recibió un mensaje de su marido en el que le comunicaba que tenía en mente pedirle el divorcio. Se quedó destrozada con la noticia. Estaba desesperada, pero después de un par de días decidió cambiar su forma de pensar. Empezó a centrarse en lo positivo, y cuando hablaba con su marido, procuraba emplear palabras afectuosas y constructivas. Sabía que no le haría cambiar de idea, pero se mantuvo optimista, tenía solo buenos pensamientos y sentimientos de amor. Varias semanas más tarde, su marido le dijo que estaba dispuesto a intentar resolver sus problemas conyugales. Por suerte, el matrimonio se salvó al dedicarse ambos a pensar en lo que realmente querían.
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