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  Quando ho deciso di scrivere questo libro, il mio intento era di aiutare tutte le persone che hanno vissuto o stanno vivendo situazioni inutili che oscurano il vero motivo per cui si crea una relazione, ovvero l’amore. Purtroppo avere problemi e difficoltà in un rapporto, per la maggior parte delle persone, è la normalità, anzi, si arriva a sostenere che è necessario avere delle discussioni e dei litigi in quanto ciò implica che c’è dell’attaccamento fra le due persone. Ma se non si desse retta ai pensieri negativi, alle esperienze passate e all’orgoglio che pretende sempre di essere sfamato dalla ragione, da soli ci renderemmo conto che potremmo stare bene con una persona senza questa inutile perdita di tempo. Se non fosse così, se veramente una relazione dovesse portare necessariamente a situazioni negative contrassegnate dalla rabbia e dal malumore, perché si continuerebbe sempre a cercare qualcuno con cui condividere il tempo? Se avere una relazione ci deve far stare male, ci deve far vivere momenti in cui non riusciamo più a trovare una minima cosa che ci fa sorridere, perché non decidiamo di stare da soli invece di essere sempre alla ricerca di una persona con cui condividere la nostra esistenza?




  Se ogni tanto ci ponessimo queste domande, ci renderemmo conto che la nostra natura ci porta in modo quasi incontrollabile a cercare qualcuno con cui unirci, a cercare la nostra “anima gemella”; ma se intrecciare la nostra anima con un’altra deve far così male e deve ricoprire un sentimento puro come l’amore di tutte queste lacrime, perché continuiamo a farlo? Perché? Perché tutto questo lo creiamo noi: l’amore non è fatto di rimproveri, di paranoie, di parole e , soprattutto, non è fatto di paura. Paura di essere traditi, non capiti,  abbandonati. L’amore non vuol dire “Ti amo”, vuol dire guardarsi con una persona e amarla per quel che è, amarla nella sua quotidianità, nei suoi difetti e nei suoi pregi, in ciò che ci fa sorridere e in ciò che ci fa piangere. Quando si ama una persona la tua anima sa che lei sarà per sempre legata a te e questa comprensione eliminerà tutti quei pensieri di abbandono e tradimento che galleggiano nella nostra mente. Amare una persona non implica che dovete condividere gli stessi pensieri riguardo qualcosa, le stesse credenze o gli stessi hobby; l’amore non rientra in tutte queste cose materiali della vita, si trova un gradino più in alto di ciò che caratterizza la nostra vita e ciò che facciamo. Non confondete questo sentimento elevato con le frivolezze della vita, perché l’amore è l’unica cosa di cui ognuno di noi può fare esperienza in questa vita, anche se va molto oltre a tutto ciò che consideriamo tale. 
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  Relazioni insane




  





  





  Le premesse iniziali




  Ogni giorno della nostra vita interagiamo con una moltitudine di persone in ambiti differenti l’uno dall’altro; con ognuna di esse ci relazioniamo in modo diverso in base a ciò che con essa condividiamo in quel momento. Nella maggior parte dei casi le persone che fanno parte della nostra vita sono le stesse di sempre, i nostri vicini, colleghi, parenti ed amici, persone di vecchia data in poche parole. Con la maggior parte di loro siamo riusciti a creare un rapporto sincero, basato sulla fiducia e sulla lealtà e con altri, anche se in modo più superficiale, comunque un legame di conoscenza.




  Ma quando incontriamo una persona che non conosciamo il nostro atteggiamento non sarà lo stesso, infatti non avremo la stessa sicurezza che abbiamo con le persone che conosciamo da una vita; tenderemo a fare di tutto per sembrare un tipo interessante, acculturato e di buona compagnia, spesso oscurando ciò che siamo realmente. Anche se non ne siamo perfettamente consapevoli, questo è uno dei momenti  in cui il nostro atteggiamento diventa decisivo, in quanto è l’attimo in cui decidiamo se essere quel che siamo o oscurarci dietro una maschera.




  Abitualmente di primo impatto tenderemo ad avere un atteggiamento non spontaneo causato dalla nostra insicurezza nel confrontarci con una persona a noi sconosciuta; prima vorremo capire chi abbiamo di fronte e in un secondo momento ci adatteremo in base a ciò che abbiamo compreso dell’altra persona. 




  Anche se siamo consapevoli di questo meccanismo mentale che avviene in noi, ci giustifichiamo pensando che probabilmente non rivedremo quella persona e che almeno abbiamo fatto una buona figura ai suoi occhi. Ma purtroppo non assumiamo questo atteggiamento soltanto con le persone sconosciute, anzi, ci maschereremo anche nei contesti in cui non ci sentiamo all’altezza con le persone che conosciamo da una vita, essere giudicati bene dai nostri cari è ancora più importante! E quindi se ci sentiamo insicuri di fronte a un nostro amico, parente o partner, come affrontiamo la faccenda? Ovviamente creando una falsa immagine di noi stessi!
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