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			Prólogo

			No escribo lo que vivo, sino vivo lo que escribo

			                                  

			                               José Luis Sampedro

			                                  

			                                             

			Este libro trata sobre todos mis paseos a lo largo de diferentes montañas situadas tanto en la Península Ibérica como en diferentes países del mundo.

			Paseando mi soledad por la montaña, es un conjunto de vivencias que nacieron hace mucho tiempo, cuando comencé a realizar viajes en InterRail para poder visitar diferentes países de Europa. El encabezamiento de mi diario de viaje por aquel entonces llevaba ese título y, de alguna manera, fue la raíz de mi inquietud ambulante. En ocasiones viajaba sola y otras veces lo hacía acompañada. Hay quien dice que siempre vives con tu soledad, con tu propio ser.

			Mi objetivo no es únicamente explicar lo que he hecho a nivel de montaña, sino también mis vivencias. Aquello que recuerdo de lo que sentí y aquello que me dejó una huella en mi corazón gastado. Esta colección de libros narra los diferentes recorridos que hice a lo largo de la vida y, en la medida de lo posible, lo que vi y observé mientras viajaba. Puede haber momentos en los que no describa objetivamente las situaciones porque, a medida que pasan los años, la memoria es más selectiva e imprecisa. Gracias a mis diarios viajeros, donde escribo el día a día, he podido recuperar la memoria objetiva.

			Los datos que proporciono son relativos al año en que visité los diferentes países. Datos que, aunque pongo en presente, para tenerlos más cercanos y vivos en mi mente y en mi narración, son datos del pasado, es decir, con toda certeza, han variado con el transcurrir de los años como varían todas las cosas. Por lo tanto, no hay que tomarlos como referencia de lo que otra persona pueda encontrar en la situación de un país que ha visitado recientemente porque, con toda probabilidad, la situación habrá cambiado. Con todo, me he permitido redactar una breve introducción sobre cada lugar visitado, más actualizado y con ánimo de situarlo y dar a conocer en líneas generales datos objetivos sobre él y, quizás, el lector observará, sin duda, datos diversos entre la época de mi visita y de tiempos más recientes. En los mapas de los países, he marcado con un círculo fucsia  la/s zona/s visitada/s.

			Al ser la narración tan extensa, lo que pensaba que podría ser un libro, se ha convertido en una colección de ocho tomos. En cada uno de ellos sigo la misma estructura: la introducción y la narración de cada lugar por donde he ido caminado va precedido de una corta situación sobre el país y, al final del libro, unas cuantas reflexiones que han ido surgiendo a lo largo de mis “paseos”.

			No ha sido en ningún momento mi ánimo el de criticar o menospreciar aspectos de algún país o de sus gentes. Más lejos de mi intención el que alguien se sienta ofendido.

			Podría decir que éste no es un libro de montaña propiamente dicho, pero sin la montaña no existirían estos relatos. Como dijo Guido Rey: “La montaña es  mi poesía”.

			Amo el mundo del arte y, desde el nivel básico que tengo, presento junto a la narración algunas fotos que he ido sacando, así como dibujos que he ido haciendo a la vuelta de mis viajes, porque, como se dice, a veces, una imagen vale más que mil palabras.

			En cada capítulo cito a aquellas personas que estuvieron especialmente cerca de mí y sé con toda seguridad que alguno se sentirá no mencionado pensando que no ha sido relevante para mí, lo cual no es cierto, sino que no puedo, por su longitud, alargarme a citar los nombres de tantas personas que han estado conmigo en los diferentes viajes: a todos ellos mi agradecimiento. Y cómo no a todos los guías, porters y animales que facilitaron mi caminar. Pero como pienso que mi paseo es algo más extenso que el puro caminar por las montañas, es el caminar por la vida, debo agradecer también a tanta gente maravillosa que vive a mi alrededor y que afortunadamente, con algunos, tengo la dicha de caminar juntos; gracias a Lucía.

			Escribo lo que vivo y vivo lo que escribo.

			Arantza Atxa Leturia
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			La República de Perú está situada en América del Sur. El océano Pacífico bordea su costa y limita con Ecuador y Colombia al Norte, Brasil al este, y Bolivia y Chile al sureste. El país se encuentra en la zona intertropical de Sudamérica comprendida entre la Línea del Ecuador y el Trópico de Capricornio. Cubre un área de 1.285.215 km², lo que lo convierte en el vigésimo país más grande en tamaño de la Tierra y el tercero de América del Sur. 

			Con una población de unos 31 millones de habitantes es el quinto país más poblado de Sudamérica.Su densidad es de 24 habit/km2. El 52,6 % de la población peruana vive en la costa, el 38 % en la sierra, y el 9,4 % en la selva. Su capital es Lima y las mayores ciudades en la costa son Trujillo, Chiclayo, etc. En la sierra destacan Arequipa, Cuzco, etc. y en la selva Iquitos, etc.

			 En las últimas décadas las cifras de emigración peruana han mostrado un marcado crecimiento y actualmente más del 10 % de los peruanos se encuentra residiendo fuera del país.

			El panorama lingüístico del Perú es bastante complejo. Se estima que, a inicios del siglo XXI, en el país se habla un conjunto grande y heterogéneo de una cincuentena de lenguas vernáculas. La gran mayoría de estas lenguas son indígenas, aunque la lengua más extendida es el español, la lengua materna del 83, 9 % de los habitantes. Este idioma coexiste con el quechua, hablado por el 13,2 % de la población, el aimara, por el 1,8 % y el 1,1 % habla otra lengua nativa.

			La cordillera de los Andes divide al país en tres regiones fisiográficas importantes: costa, sierra y selva. 

			La costa peruana es una franja desértica y llana que corre paralela al litoral. Su ancho alcanza un máximo de 180 km en el desierto de Sechura. A lo largo de la costa se pueden encontrar pampas cubiertas de arena que forman los desiertos del país, tales como el de Sechura (Piura) y el de Pisco (Ica).

			La sierra está conformada por un sistema de cordilleras. Los Andes del norte confluyen con los del centro en el nudo de Pasco, mientras que los del centro confluyen con los del sur en el nudo de Vilcanota a la altura del Cuzco. Los del norte son más bajos y más húmedos que el promedio. En ellos se encuentra el abra de Porculla, que con 2145 msnm, es el punto más bajo de la cordillera andina. Los Andes del centro son los más altos y empinados. Es aquí donde se encuentra el pico más alto del país, el nevado Huascarán, con 6768 msnm. Los Andes del sur son de mayor espesor que los del norte y centro. En este sector se encuentra la meseta del Collao, también conocido como altiplano.

			La selva, ubicada hacia el Este, es una vasta región llana, cubierta por vegetación. Constituye casi el 60 % de la superficie del país. La selva alta se ubica en todo el flanco oriental de los Andes. Su altura varía entre los 3500 y 800 msnm. Abarca desde la zona fronteriza septentrional hasta el extremo sur del país. El relieve de esta zona es variado, al ser la salida de las fuertes pendientes de los Andes y el ingreso a la región plana y natural de la selva. La selva baja o bosque tropical amazónico se ubica entre los 800 y los 80 msnm. En esta zona se encuentran los ríos más extensos y navegables como es el caso del Amazonas, que pasa por la ciudad de Iquitos. La forma del relieve es llana y destaca la presencia de la cordillera de Contamana, ubicada en la margen izquierda del río Yavarí. Su punto más alto alcanza los 780 msnm.

			En cuanto al clima, se puede decir que la influencia de los Andes y la corriente de Humboldt conceden una gran diversidad climática al territorio peruano. La costa central y sur del país presentan un clima subtropical árido o desértico, con una temperatura promedio de 18 °C y precipitaciones anuales de 150 mm, por acción del mar frío de Humboldt. En cambio, la costa norte posee un clima árido tropical, debido al mar tropical, con una temperatura promedio por encima de los 24 °C y lluvias durante el verano. Cuando se produce el fenómeno de El Niño, la temperatura promedio de toda la costa se eleva (con máximas mayores a 30 °C) y las lluvias se incrementan de manera significativa en la costa norte y central. En la sierra se observan los siguientes climas: clima templado sub-húmedo, en áreas entre los 1000 y los 3000 msnm, con temperaturas alrededor de los 20 °C y precipitaciones entre los 500 y 1200 mm al año; clima frío entre los 3000 y 4000 msnm, con temperaturas anuales promedio de 12 °C y heladas durante el invierno; clima frígido o de puna, en áreas entre los 4000 y 5000 msnm, con una temperatura promedio de 6 °C y precipitaciones anuales de 700 mm; y clima de nieve o gélido en zonas por encima de los 5000 msnm, con temperaturas debajo de los 0 °C y nevadas. En la selva hay dos tipos de clima: clima semitropical muy húmedo en la selva alta, con precipitaciones mayores a los 2000 mm al año y temperaturas promedio alrededor de los 22 °C; y el clima tropical húmedo en la selva baja, con precipitaciones que oscilan los 2000 mm al año y temperaturas promedio de 27 °C.

			La agricultura fue la actividad económica tradicional del Perú prehispánico, donde se cultivó de forma intensa productos como el maíz y la papa. Los pobladores prehispánicos se adaptaron a las condiciones del ambiente y debido a la carencia de espacios abiertos, se crearon sistemas de terrazas (andenes) convirtiendo las limitaciones de la pendiente en ventajas, al utilizar al máximo el espacio. También se domesticaron animales como la alpaca, la llama y el cuy. Esta actividad respondía a una visión teocrática, panteísta y premoderna del mundo, donde el trabajo colectivo realizado por las familias (aillu) permitió el desarrollo de las actividades agropecuarias como base de la economía andina.

			 Los principales productos agrícolas peruanos son: papa, arroz, maíz, camote, maca, trigo, quinua, café, así como también las frutas: manzana, pera, uva, durazno, plátano y las verduras: habas, cebollas, tomate, ajos. La explotación de los recursos marinos como anchoveta, corvina, lenguado, bonito, perico y jurel es vital para la economía peruana.

			La explotación gasífera junto con la minería son los sectores con mayor potencial de inversiones, debido a la calidad y abundancia de los recursos existentes. El país tiene una expectante posición competitiva en la minería mundial, manteniendo el liderazgo minero en Latinoamérica y una sólida historia y trayectoria minera. En el mercado latinoamericano, es el mayor productor de oro, cinc, plomo y estaño.

			El turismo constituye la tercera industria más grande de la nación, detrás de la pesca y la minería.

			Hacia el IV milenio a. C., las comunidades aldeanas de la costa iniciaron una jerarquización que se superpuso a la organización tribal. Aparecieron entonces los primeros indicios de arquitectura organizada, con edificios públicos y ceremoniales. A comienzos del III milenio a. C. surgió en el complejo de Caral la civilización más antigua del continente. Fue el centro de una extensa red de intercambio comercial que iba desde Ecuador hasta la selva del Perú, de la cual participaba con la producción extensiva del algodón y con una jefatura ligada al culto ceremonial. Caral es coetánea a las civilizaciones de China, Egipto, India y Mesopotamia. Es, por tanto, una zona que puede considerarse como cuna de la civilización del mundo por su antigüedad (c. 5000 años). Más antiguo parece ser el complejo de Sechín Bajo, en el valle de Casma (Áncash), donde se han hallado restos de una edificación de 5500 años de antigüedad, que sería la más antigua del Perú y América. Posteriormente, se difundió en la costa la cultura Cupisnique, cuyos centros ceremoniales tuvieron apogeo hasta su desocupación por el nacimiento de Kuntur Wasi y Chavín de Huántar. A finales de este período, la cultura Chavín ejerció enorme influencia cultural sobre las demás hasta su decadencia. Los petroglifos y canales de Cumbemayo, a media hora de la ciudad de Cajamarca, constituyen una obra maestra de ingeniería hidráulica. Se trata de unos bloques tallados por los que discurre agua en una suave pendiente, que incluye túneles y codos en zigzag para aminorar la velocidad de la corriente. Los bloques de piedra ubicados al inicio del recorrido tienen diversos planos tallados y pulidos. Uno de estos bloques, en forma de cono trunco, es conocido tradicionalmente como «piedra de los sacrificios». En el seno de las culturas Moche al norte y Nazca al sur, se desarrollaron los primeros estados con milicias permanentes, contando también con las piezas de arte cerámico mejor valoradas del Antiguo Perú. En el extremo sur, entre tanto, surgió Tiahuanaco como cultura dominante del Altiplano. Más tarde, la cultura Huari desarrolló el modelo clásico del Estado Andino con el surgimiento de las ciudades de corte imperial, modelo que se expandió por el norte hacia el siglo VIII. A partir del siglo IX, tras el abandono de Huari, se erigieron nuevos Estados centralizadores de alcance regional a lo largo de la cordillera de los Andes, tales como Lambayeque, Chimú y Chincha, periodo conocido como el Intermedio Tardío o de los Estados regionales. De entre estos señoríos destaca el de los incas, que hacia el siglo XV se anexionó todos los pueblos andinos entre los ríos Maule y Ancasmayo, con una extensión cercana a los tres millones de km², hoy ubicada en los territorios del sur de Colombia, el oeste de Ecuador, Perú, Bolivia, el norte de Chile y el noroeste de Argentina, conformando lo que se conoce como el Imperio incaico. Su capital fue Cuzco, ubicada en la sierra sur peruana. Además de su poderío militar, destacó en arquitectura, con magníficas estructuras como la ciudadela de Machu Picchu. En el año 1532, el Imperio incaico o Tahuantisuyo sucumbió ante la conquista española que llevó a cabo Francisco Pizarro. El conquistador encontró al imperio debilitado a causa de una guerra civil iniciada en 1529 entre Huáscar y Atahualpa, los dos hermanos pretendientes al trono imperial. En noviembre de 1532, Pizarro capturó a Atahualpa y, en julio de 1533, lo mandó ejecutar bajo el cargo de haber ordenado la muerte de su hermano Huáscar. Doblegando la oposición, relativamente débil, de algunos generales incas, se dio inicio al dominio español que estableció sobre el territorio del antiguo Imperio incaico el virreinato más poderoso que España tuvo en ultramar. Con el siguiente siglo el territorio se configuró como un virreinato del Imperio español, articulado en torno a la explotación de plata y oro con trabajo forzado de indígenas y de esclavos africanos en minas y haciendas. Las reformas borbónicas del siglo XVIII suscitaron diversos levantamientos contra la autoridad colonial, cuyo máximo exponente fue la rebelión de Túpac Amaru. Con la promulgación de la constitución de 1812, se difundieron ideas de autonomía política en la América española. La Independencia se proclamó formalmente en 1821 y fue saldada en la batalla de Ayacucho tres años después. El país se mantuvo en recesión y bajo caudillismo militar. Posteriormente, los sucesivos gobiernos democráticos fueron constantemente interrumpidos por golpes de Estado.En 1968, se impuso una dictadura militar que introdujo diversas y profundas reformas de corte nacionalista. El gobierno democrático y representativo fue restablecido en 1980. Pero también se inició un sangriento conflicto armado entre los grupos terroristas de Sendero Luminoso y el MRTA y el Estado en la sierra sur así como la crisis inflacionaria de fines de la década. En los años 90 se implementó un modelo neoliberal, cuyas bases continúan vigentes. A inicios del siglo XXI, el país experimenta un importante crecimiento económico y reducción de la pobreza, aún soportando una fuerte desigualdad y una renta per cápita por debajo de la media mundial. Es considerado un país en vías de desarrollo. Entre sus principales actividades económicas se incluyen la agricultura de exportación, la pesca, la minería y la manufactura textil.
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