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			Dedicado a todos aqueles que desejam ter de volta o controlo das suas vidas, que anseiam por se sentirem livres e destemidos; a todos que, de alguma forma, foram roubados nas suas emoções e talentos, que abriram mão de sonhos e que lá no fundo sabem o quão importantes são.

		

	
		
			A Escritora

			


			Chamo-me Joyce Delfino de Souza Nogueira. Nogueira é uma aquisição de casamento que já me acrescenta há 21 anos. 

			Sou casada com o amor maior da mocidade. É o Homem que pedi a Deus em oração, através de uma lista de critérios (risos) e que funcionou, o seu nome é Elianai Nogueira de Souza. Um Homem bom e corajoso que sempre me fez pensar, que sempre me apoiou, que entendeu que amar é deixar o outro ser quem é.

			Nasci no ano de 1982 e isso parece ser há muito tempo, mas, na verdade, não é (risos)! Tenho três filhos lindos, a minha primogênita Amanda, o meu segundo filho Daniel e o meu mais novo, o Filipe. Eles são motivo de muita alegria, crescimento emocional, transformação e força na minha vida e com certeza na vida do meu esposo e de muitos. 

			Vivi no Brasil metade da minha vida e aos 20 anos mudei-me para Portugal com o meu esposo e a minha filha. Viemos com uma missão maravilhosa de ajudar na restauração de um casamento. 

			Inicialmente, era para ficarmos um mês e já lá vão 18 anos. Sou apaixonada pelo mundo, pelas nações, histórias, pessoas e culturas, e mais apaixonada ainda pelo que há de vir. 

			Sou filha do meio e venho de uma família simples, os meus pais sempre nos ensinaram a importância de vivermos felizes e de valorizarmos a família.

			Desde muito nova, tenho realizado a missão de conselheira, motivadora e intercessora. 

			A maior mudança na minha vida iniciou-se aos 8 anos, quando tive a minha primeira experiência espiritual e pude perceber o quão real Deus pode ser nas nossas vidas; a partir daí, muitas coisas vieram a acontecer e que me fizeram ser quem sou hoje, uma mulher cheia de voz, determinada a levar ao mundo motivação, libertação e vida para que cada um seja exatamente aquilo que quer ser, pois todos nós podemos ser mais do que vencedores. 

			Fui sempre apaixonada por literatura de autoajuda, motivação, mentes milionárias, comportamento humano, teologia, biografias, relatos reais, comunicação, vendas... 

			Estas paixões fizeram-me avançar para a área da psicologia; licenciei-me e hoje sou mestre em psicologia clínica e continuo a desafiar-me a estudar e a crescer a cada dia. 

			Tenho formação teológica pelo Ministério Sara Nossa Terra, onde recebi juntamente com meu esposo a unção missionária e pastoral. A unção missionária arde incompreensivelmente no meu coração.

			Além disto, fui-me envolvendo em várias formações e procurei ter mais conhecimento na área do desenvolvimento pessoal, espiritual, inteligência emocional, apoio às vitimas de violência doméstica, onde atuo há pelo menos 3 anos. 

			Trabalhei em várias áreas e realizei o sonho de ser empresária, inicialmente, no ramo dos cosméticos e beleza. 

			Como formadora, trabalhei numa multinacional, dando formação técnica a distribuidores e agentes comerciais, viajando por muitos países, conhecendo pessoas e lugares incríveis.

			Sou criadora do Método R.P.F.A., onde trabalho a reprogramação cognitiva para uma relação mais eficaz com a alimentação e o corpo (prometo escrever brevemente sobre ele).  Desenvolvi também o Método Reconstruindo o Valor e a Individualidade em 12 semanas, este projeto é incrível. 

			Atualmente, estou a desenvolver o meu mais novo empreendimento viva.com.motivation, já nas redes sociais, como  instagram, youtube e facebook, um serviço de alavancagem para o desenvolvimento pessoal, cura emocional, treino das emoções para a superação. Sou também membro atuante do Inova Mulher, em Portugal, com foco no empreendedorismo feminino e estou muito grata por este privilégio.

			 O que me dá muita realização é ver nos olhos das pessoas aquela chama a acender-se através da mensagem que sai da minha boca e lhes chega aos ouvidos com o poder arrebatador de mudar as suas vidas. 

			Lutei muito tempo por títulos e hoje vejo que nenhum deles resumem quem eu sou, eu sou humildemente muito mais do que tudo o aquilo que eu adquiri.

		

	
		
			Agradecimentos

			
	É impossível não agradecer primeiramente a Deus, que na sua infinita Graça nos escolheu e nos predestinou para sermos eternamente abençoados com sua presença e fidelidade. Todas as vezes que me perdi, encontrei-me no Seu colo em soluços, raiva, desespero e sempre me pude lá acalmar e ouvir a Sua voz, sempre a direcionar-me e a fazer-me aprender que há uma oportunidade de recomeçar e fazer diferente, de ter de volta o que é meu!

				A minha família querida, preparada por Deus, o meu amado esposo que sempre acreditou em mim e nos meus sonhos, ele, que me fez ver a alegria da vida nos pequenos detalhes e que sempre me deu a mão e me ergueu com o seu amor incondicional, que muitas vezes abriu mão de suas vontades para fazer as minhas, obrigada meu amor, você é o sacerdote da nossa família, obrigada por me amar como Cristo ama a sua igreja. 

			Aos meus filhos lindos, Amanda, Daniel e Filipe, que são uma inspiração para mim e que com certeza já são bênção por onde passam. Amanda, você foi fundamental na conceção de muitos dos meus sonhos profissionais, o meu muito obrigada pela sua dedicação e criação, pelas suas dicas de marketing, por todo trabalho que você semeou na minha missão, os seus frutos serão poderosos!

				Aos meus pais e sogros, vocês são um porto seguro, sempre! As suas vidas são um exemplo para mim e uma grande inspiração. Aos meus irmãos e amigos que sempre me fortaleceram com muita motivação.

				Agradeço a todos os que cooperaram na minha jornada espiritual até aqui, que oraram por mim e me instruíram na palavra de Deus.

				Agradeço a toda a minha família que de perto ou de longe tiveram um lugar especial na minha história até aqui.

				Agradeço ao Espírito Santo de Deus que dia após dia me tem feito fazer coisas que eu achava serem impossíveis e que me tem levado a lugares que eu nunca imaginei estar.

				Ao meu Jesus Cristo, meu exemplo maior, meu Mestre, meu Salvador.

				Também agradeço a todos os que me criticaram, que me abandonaram, que me feriram, que falaram mal a meu respeito, que não acreditaram nos meus sonhos, vocês foram e são fundamentais para o meu crescimento. 

			Eu entendi o propósito!

			“E não somente isto, mas também nos gloriamos nas tribulações; sabendo que a tribulação produz a paciência, e a paciência a experiência, e a experiência a esperança. A esperança não traz confusão, porquanto o amor de Deus está derramado em nossos corações pelo Espírito Santo que nos foi dado.” Romanos 5:1-6.

		

	
		
			Prefácio

			
	A autora possui vasta experiência no âmbito do comportamento humano, incluindo desenvolvimento espiritual e psicológico. Vinda de uma família simples, detentora de um espírito determinado e guerreiro, desde muito cedo decidiu galgar degraus rumo à sua realização pessoal e dos seus sonhos. Viveu desafios que durante a vida lhe foram sendo instrumentos de muito valor. Hoje, com uma visão mais madura e com uma capacidade para dar novos significados às suas histórias, escreve seu primeiro livro. Está casada há 21 anos e é mãe de 3 filhos. Empreendedora, empresária, técnica de apoio a vítimas de violência doméstica em Portugal, com cargo ministerial de pastoreio pela Comunidade Evangélica Sara Nossa Terra juntamente com seu esposo, formadora e oradora, líder e mentora. Joyce dedica-se a desenvolver a motivação e a vida, a levar as pessoas a alcançarem o que desejam e a viverem em abundância e plenitude. A sua maior alegria é ver o brilho no olhar das pessoas que alcançam o entendimento e que conseguem destravar os seus bloqueios.

				Desde que conheci a Joyce, pude perceber a sua força e inteligência, uma mulher com objetivos e sonhos traçados para alcançar. Observando-a, entendi que era a mulher dos meus sonhos, a mulher que eu queria para me casar e caminhar. Estar com ela e ver tudo a acontecer, podendo ser participante e cooperador do seu sucesso, o que me leva a ver que realmente acertei. Vejo as suas, as nossas conquistas, faço questão de sonhar os seus sonhos e ela não abre mão de sonhar o meus, ela está a conquistar e a realizar os seus sonhos, sendo cada vez mais um instrumento para mudar vidas e ajudar pessoas a serem melhores. Está a viver tudo o que Deus projetou para ela aqui na terra. Voe meu amor, o Senhor deu-te ASAS.

			Elianai S. Nogueira

				Já conheço esta mulher há 20 anos… Com ela, aprendi muita coisa, sobretudo sobre o amor e sobre o poder de não só viver, como o de ser vida.

				A Joyce é uma aventura perfeita. Quem tem a oportunidade de a conhecer de perto sabe todas as emoções e desafios que com ela vivemos. No final de cada jornada, saímos sempre cheios de vida, de alegria e de coragem para mais!

				Existem pessoas que nos veem e dizem “que lindas, vocês são irmãs?” e de facto ela é muito mais do que o sangue possa ligar, ela é minha mãe! Que privilégio o meu de nascer na família em que esta mulher é a linda, sábia, humilde, forte, inteligente e minha, perfeitamente imperfeita, Mamã!

				Obrigada, Deus!

				Você que está a ler, aproveite a aventura que é este livro!

			Amanda S. Nogueira

				Ela dá-nos tantas alegrias, sempre com muito amor e sempre a tentar auxiliar-nos em tudo. Lembro-me que até no meu primeiro trabalho em Portugal ela foi a minha motivadora. Agradeço a Deus por tudo o que é para nós. Parabéns pelas suas conquistas.

			Genita D. Souza

			Eu admiro-a demais, ela é amorosa, atenciosa, tão meiga desde pequena, uma pessoa que sempre me deu e dá forças para seguir em frente e que me ajuda a ultrapassar as minhas barreiras. Você merece todas as suas conquistas.

			Jonas L. Souza

			Falar sobre a Joyce é algo fácil e gratificante, porque apesar de ser pastora, amiga, é minha irmã e tenho a bênção de a poder chamar de “maninha”. 

			Nos momentos em que mais precisei, ela esteve presente, impulsionando-me, fazendo-me sonhar e ajudando-me a reinventar-me, mostrando-me o quanto eu sou capaz. São tantas as experiências, no entanto, opto por partilhar algo do meu casamento que com certeza me marcou profundamente. 

			Quando decidi casar, ela foi usada por Deus para nos ajudar a realizar o nosso casamento que seria apenas algo simples no cartório, levou-nos a idealizar algo muito maior. Não tínhamos condições financeiras, mas ela incentivou-nos a colocarmos tudo nas mãos de Deus e a acreditarmos no milagre, e assim foi. Como homem, uma cerimónia simples era mais que suficiente, mas este ato fez-me ver o brilho nos olhos da minha noiva, o quanto aquele momento estava a ser importante e marcante nas nossas vidas. 

			A Joyce continua a ser a bênção do nosso casamento, aconselhando-nos, direcionando-nos, afinal, o princípio de um casamento nem sempre é fácil. Sempre que a visitávamos saiamos de lá cheios de motivação e aprendizagem, sempre tocando nos mínimos detalhes, ela ajuda-nos a romper. Já vamos fazer 7 anos de casados e agora estamos à espera do nosso primeiro filho. E se tivéssemos desistido? 

			Eu e a minha esposa estamos gratos e estarei sempre aqui para me alegrar com você.

			Vinícius D. Souza

				

			A Joyce foi colocada na minha vida com um propósito. Sou muito grata a Deus. Hoje, sou uma nova mulher, pois ela ajudou-me a reencontrar a minha identidade. Obrigada, eu jamais me esquecerei. 

			Manuela Viegas.

			Joyce é uma guerreira forte, corajosa e extraordinária, adjetivos que compõem esta mulher linda, cheia de alegria e fé. Tem uma força de vontade e uma energia contagiante, em que nas maiores batalhas consegue ser resiliente e desistir não é opção. É incrivelmente apaixonada por Deus, pela família e pela missão que lhe foi outorgada. É uma satisfação tê-la como amiga! Deus a abençoe!

			Adriane Alves.

		

	
		
			Introdução

			


			Esta obra nasceu do desejo de tocar a minha geração; eu sonhava em mudar o mundo, mas descobri que eu própria era um grande território a ser mudado e que este será um processo contínuo. 
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