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	INTRODUÇÃO 

	Os cursos de reiki são feitos em várias fases divididas em 3 cursos: curso nível 1; curso nível 2; curso nível 3. 

	Está disponível também o Guia de Formação de Reiki nível 2 e o Guia de Formação de Reiki nível 3. 

	Quando comecei a dar formação, precisei de um livro para me orientar e para fornecer aos meus alunos, um guia de formação como forma de acompanhamento e aprofundamento no conhecimento do reiki depois da formação. 

	Procurei de várias maneiras e em várias livrarias, mas não encontrei nenhum que estivesse ao nível das minhas expetativas. 

	Pensei também que, como eu, outros mestres de reiki passavam pelo mesmo obstáculo e decidi então avançar com este, que não é um simples livro, mas, sim, um guia de formação completo desde a história à prática do reiki. 

	Aproveito para lhe informar que a simples leitura deste guia de formação não é suficiente para que se torne praticante de reiki. Para que venha a praticar o reiki, terá de seguir uma formação com um acompanhamento de um mestre reiki e receber a canalização pelo mestre para poder, enfim, vir a ser praticante de reiki e encontrar o seu equilíbrio e bem-estar.  

	Em nenhum caso, este guia de formação poderá substituir um tratamento médico ou uma visita num especialista de saúde. 

	Novas edições estão também disponíveis para uma formação mais completa: o Guia de Formação de Reiki nível 2 e o Guia de Formação de Reiki nível 3. 

	Utilizado desde já por vários mestres reiki de língua portuguesa, espero, assim, poder satisfazer e facilitar as vossas formações através deste guia. 

	Desejo a todos os novos alunos as boas-vindas nessa nova etapa das suas vidas com a descoberta das energias do reiki.  

	Como é conhecido através dos livros sagrados de várias religiões, o profeta deixou escrito que todos podemos praticar a cura. 

	O Guia de Formação de Reiki nível 1 é uma formação que te habilitará a enviar o reiki para si próprio e para a família, mas não estará preparado para praticar noutras pessoas.  

	Vai ajudar no seu desenvolvimento espiritual, que varia de pessoa para pessoa, dependendo do seu grau de espiritualidade, consoante o grau de cada um, ao contrário do reiki, pode ser transmitido a uma pessoa através de uma formação de um mestre reiki. 

	Cada um irá desenvolver, à sua maneira e ao seu ritmo, é um momento pessoal em que deve estar preparado para uma mudança em sua vida e para ver o mundo à sua volta de uma maneira mais positiva. Deve aceitar este passo 
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	unicamente se estiver preparado e não sob influências de terceiros. 

	Esta formação tem uma duração de dois dias e o mestre deve canalizar o aluno quatro vezes durante esse período para que seja bem-sucedida.  

	Inúmeros livros sobre o reiki se encontram no mercado, no entanto, este não é um simples livro, mas, sim, um guia de formação. Acredito que todos tenham o mesmo propósito: o de trazer a informação do que são as energias reiki e os seus benefícios, porém, uma formação é necessária para se tornar praticante de reiki. 

	Quando falamos de energias, existem vários tipos de energias ou bioenergias que podem ser praticadas sem canalização, mas não será reiki, em outras práticas de energia, o terapeuta utiliza, muitas vezes, as suas próprias energias, enquanto no reiki, somos apenas um canal no qual as energias circulam, saem pelas mãos e são partilhadas sem influenciarem as nossas próprias energias. 

	O terapeuta deve estar em condições físicas, mentais e espirituais ideais para poder transmitir uma energia de qualidade e assim ter uma ciência bem-sucedida. 

	 

	 

	
SÍMBOLO DO REIKI 

	CALIGRAFIA TRADICIONAL, CONHECIDA NO OCIDENTE, DA PALAVRA REIKI 
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	A palavra reiki é uma combinação de dois caracteres japoneses que significa: 

	
		

				
REI  


				
 << Divino >> 


		

		
				
KI  


				
 << Energia vital >>


		

	


	 

	HISTÓRIA DO REIKI 

	A história do reiki é conhecida através de vários livros, todos eles com contos semelhantes, deixo aqui a informação que poderá encontrar em certas histórias mais ou menos controversas, porque há alguns fatores que nunca poderão ser provados, apesar de muitas investigações terem sido feitas, aqui deixo a minha versão e a mais conhecida até aos dias de hoje. 

	O FUNDADOR DO REIKI: MIKAO USUI SENSEI  

	Nasceu no Japão a 15 de agosto de 1865, em Tanai Mura, no distrito de yamagata, conselho de Gifu, onde viveu sua infância com a sua família. Era o terceiro filho de Tsuneyasu, que era uma família de Samurais.  

	[image: Image] 

	Mikao Usui Sensei era conhecido também pelo nome de Gyohan, foi casado com Sadaka Suziki e tiveram dois filhos, um rapaz de nome Fugi e uma rapariga de nome Toshiko, que faleceram muito jovens. Seu filho Fugi foi professor na Universidade de Tóquio e faleceu a 10 de 

	 


julho de 1946 com 39 anos, a sua filha Toshiko faleceu a 23 de setembro de 1935 aos 23 anos e a sua mulher Sadako faleceu a 17 de outubro de 1946. 

	Mikao Usui Sensei, desde a sua menor idade, frequentava o Budismo e, mais tarde, começou a praticar o Ki, uma terapia originária da China conhecida por melhorar a qualidade de vida através da energia vital e da meditação. Ainda hoje é utilizada em países asiáticos. 

	Mikao Usui Sensei decidiu viajar do Japão para a China, U.S.A. e Europa para aprofundar seus conhecimentos na área da medicina, da psicologia, da religião e do desenvolvimento espiritual. Regressou a Tóquio e continuou seus estudos Sutras e Tibetanos.  

	Mikao Usui Sensei fez a sua escola budista no monte Kurama, onde se encontra o templo mais antigo o Onsen kurama. Ao longo do tempo, outros templos foram construídos e tornaram-se sítios de recolhimento e peregrinação, que são visitados por milhares de pessoas todos os anos. 

	A 22 de outubro de cada ano, celebra-se o festival de fogos, os festejos duram todo o mês sendo o dia 22 de outubro o dia do fogo kurama, o santuário de Yiki-Jinja é honrado e honra seus espíritos com iluminação e fogueiras durante toda a noite. Acredita-se que o monte Kurama seja protegido por Tengu, criaturas místicas do Quest ume japonês e o tigre de água, que, de acordo com alguns relatos, apareceu em forma de espírito, que representa a transformação interior. Vistos no passado como demônios, hoje são reconhecidos como protetores do monte Korama. 

	Em março de 1914, Mikao Usui Sensei subiu ao monte Kurama e jejuou por 21 dias enquanto fazia a meditação cânticos, no final dos 21 dias, momento do seu Stori, sentiu uma enorme luz branca na sua cabeça e uma energia fora do comum a atravessar o seu corpo. Nessa altura, percebeu que tinha acabado de receber uma forte e poderosa energia. 

	[image: Image] 

	Regressou a casa e, no caminho, enquanto descia o monte Kurama, reparou que uma forte energia saía pelas suas mãos e começou, imediatamente, a utilizá-la em sua família e amigos, desde então, viu que fazia um bem enorme às pessoas à sua volta e, em alguns casos, curavaas.  
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