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Siediti
e ascolta,

chiudi
gli occhi, lasciati accarezzare

dai
tenui rumori del mondo che cambia,

ascolta
i colori cangiare,

dal
rosa dell’alba al tenue crepuscolo.


 





Ascolta
la pelle offerta al sole,

sentirai
il calore che la sua carezza dona,

e
poi un soffio di freschezza.


 





Ascolta
il giorno che avanza

gli
echi del mondo,

le
foglie stormire,

il
vento soffiare.


 





Ascolta,
non guardare,

senti
la sera avanzare.
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Stamane,
al risveglio, 


nell'aria,
ho sentito vibrare


l'essenza
immutabile dell'universo:


danza
eterna di cambiamento, 


che
plasma sé stesso e il destino.








Ogni
cosa è in movimento,


ogni
mutamento


trasforma
l’intero,


e in
questo flusso eterno


non
posso trovare quiete o riposo,


legato,
ancora, al passato del mondo.








Non
so se sorridere


accogliendo
il nuovo


o
stringere i pugni,


resistendo
al suo abbraccio.








Seduto
sul tronco caduto,


osservo
l'orizzonte e respiro,


immerso
nell'attimo presente,


dove
tutto è possibile,


e mi
ritrovo, semplicemente, in pace.














                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Cercatori di stelle
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

 






Cercatori
di stelle nella notte infinita,

speriamo
che la vita

possa
rinascere come poesia,

un
inno costante alla rinascita,

come
un fiore che sboccia

eternamente
rigenerato ad ogni nuova alba


 






                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        C'è qualcosa in serbo per me
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    








C'è qualcosa in serbo per me,


lo
so, è una sensazione di cui mi fido,


c'è
qualcosa ancora, in serbo per me,


sulla
via che percorro incauto,


più
avanti, ancor più avanti.



Preme
sui miei sensi,


un'attesa
palpabile oltre l'orizzonte.


Ogni
cosa mi avvolge,


un
bacio della luce sulla mia pelle,


dalle
stelle che sfiorano appena,


con
tocco lieve,


dal
sole che accende ogni cosa,


con
un tocco di fiamma.


Gli
occhi non mi svelano nulla,


la
vastità del vuoto, che mi circonda, infinita.



Una
gigantesca mano, mi tiene,


gentile,
ma implacabile, mi costringe.


C'è
qualcosa in serbo per me,


nel
labirinto dell'esistenza,


un
universo di mistero e di incanto,


lo
so, lo sento nel battito del cuore.
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