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  ATTENZIONE: questo ebook contiene i dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né a titolo gratuito. Le strategie riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  
    
  


  Introduzione


  Devi credere con tutto il cuore di riuscire a realizzare i tuoi sogni, perché quando la tua mente avrà formato l’abitudine a focalizzarsi su immagini e pensieri che riguardano esclusivamente la felicità e la prosperosità, sarà molto difficile che si formi l’abitudine opposta.


  Non importa quanto improbabili e quanto faticose queste realizzazioni possano sembrarti e come possano apparire oscure le prospettive future: l’importante è avere ben chiaro in mente quali sono i tuoi sogni e mantenere forte la tua motivazione e il tuo entusiasmo affinché ti diano la carica emozionale per perseguire il tuo scopo, nonostante le difficoltà che inevitabilmente incontrerai.


  Ma un desiderio e un sogno, senza essere supportati dalla necessaria attività, diventano ben presto indifferenti e, quando meno te lo aspetti, spariranno senza realizzazione.


  È soltanto quando il desiderio è cristallizzato in una decisione forte e consapevole, annientando tutte le possibilità di insuccesso e di abbandono, che può cambiare la tua vita per sempre.


  Riempi i tuoi pensieri e le tue parole solo di quello che desideri diventi realtà, tralasciando di dedicare tempo ed energia a preoccupazioni di vario genere. Per fare questo devi avere fede nelle tue capacità e nella convinzione di meritarti gli obbiettivi che ti sei prefissato. Il tuo modo di pensare deve essere allineato in base a quello che rappresenta lo scopo della tua vita. Qualunque cosa ottieni è generata in primo luogo dal tuo atteggiamento mentale. 


  
    

  


  
    
  


  CAPITOLO  1: Come portare la prosperità nella tua vita


  Uno dei concetti della legge di attrazione che maggiormente mi ha colpito e ha influenzato il mio modo di vedere le cose, riguarda il fatto che, come dicono i maggiori esperti, «I pensieri diventano cose».


  Detto in termini maggiormente esplicativi, i nostri pensieri si trasformano nella realtà in cui viviamo e andiamo a interagire, come eventi futuri e come interpretazione del significato di quello che ci accade ogni giorno.


  A volte capita di lasciare andare quello che ci passa per la mente come se non avesse alcuna importanza o influenza su ciò che succede nella nostra vita. Diamo talmente tanta importanza alla realtà esterna che sottovalutiamo la nostra realtà interna, mentre è l’unico elemento di cui abbiamo il totale controllo a prescindere da tutto e da tutti.


  Uno degli autori che maggiormente ha influenzato il mio modo di pensare, Robert Dilts, cofondatore della PNL (Programmazione Neuro-Linguistica), sostiene che le convinzioni rappresentano la nostra realtà, la nostra “mappa del territorio”, il filtro con cui interpretiamo tutto ciò che ci accade.


  Come fare tuoi il successo e la felicità


  Nessun uomo per la sua stessa natura potrà trovarsi a suo agio per un lungo periodo di tempo in una situazione dove è sottoposto costantemente a una serie di influenze limitanti per la propria realizzazione personale e professionale. Difatti il suo amor proprio lo condurrà con tutta la sua forza a uscire da un tale ambiente. 


  SEGRETO n. 1: per tutelare la tua dignità di essere umano devi assumerti la responsabilità della tua indipendenza economica, onde prevenire tutte le esigenze, sia personali che delle persone con cui condividi la vita.


  La prosperità parte dalla mente ed è impossibile ottenerla con un atteggiamento psicologico di ostilità nei suoi confronti. Non possiamo attrarre l’opulenza da un atteggiamento orientato alla povertà, ma dobbiamo orientare i nostri pensieri verso la prosperità prima di poterla raggiungere. 


  Le circostanze della nostra vita, il nostro stato finanziario, la nostra povertà o la nostra ricchezza, i nostri amici e la loro mancanza, il nostro stato di armonia e di discordia, sono tutti generati in gran parte dal nostro modo di pensare.


  Come iniziare il proprio percorso


  Il successo scaturisce da un processo mentale perfettamente scientifico, per cui l’uomo conquista la prosperità perché ha un atteggiamento mentale che lo conduce verso quella situazione. Tutto ha origine da una profonda fede nella propria capacità di fare soldi. 


  Non si inizia andando in giro con la mente colma di dubbi e di timori, parlando e pensando continuamente alla povertà, camminando e vestendo come un barbone. La persona proiettata verso la prosperità è orientata verso le circostanze che la sostengono ed è determinata a ottenerla: non permette mai che vi siano nella propria mente immagini di valore opposto. L’uomo che prevede la prosperità genera costantemente l’abbondanza nella sua mente, e sviluppa mentalmente la sua struttura finanziaria. 


  SEGRETO n. 2: il nostro atteggiamento mentale nei confronti di ciò che stiamo tentando di ottenere, e lo sforzo che intelligentemente mettiamo in pratica per realizzarlo, misurerà il nostro potenziale per il suo raggiungimento.


  L’uomo che vuole realizzarsi deve pensare al successo e puntare verso obbiettivi ambiziosi, pensare creativamente e costruttivamente, con inventiva e, soprattutto, deve avere sempre una visione ottimista della realtà. L’atteggiamento mentale che teniamo verso il nostro lavoro è il presupposto principale per realizzare ciò che desideriamo.


  Molte persone che hanno un atteggiamento mentale positivo ma non credono in se stesse diventano negative a causa delle influenze che distruggono la loro sicurezza in sé, perdendo gradualmente la fiducia nelle loro potenzialità. La filosofia che conduce all’efficienza e alla felicità consiste nell’affermare con forza e costanza quello che stai provando a ottenere, e di provarci fino alla sua realizzazione.


  Come essere pronti per accogliere la prosperità 


  La fede è ottimista perché lascia sempre intravedere la via d’uscita in ogni circostanza. Il dubbio invece è pessimista perché non riesce a vedere il modo di andare avanti ed è timoroso perché non è cosciente di poter fare fronte all’incerto. 


  SEGRETO n. 3: la stima che hai di te stesso e delle tue abilità sarà trasmessa al tuo ambiente esterno, influenzando il giudizio altrui.


  La fiducia è la base di tutto il successo: c’è un potere irresistibile nella convinzione di realizzare qualcosa senza ombra di dubbio. L’uomo che ha una grande fiducia in se stesso sarà immune dal sentirsi inadeguato nel suo ambiente e dai dubbi e timori circa le sue abilità di avere il futuro che desidera. La libertà è un elemento essenziale per avere il successo desiderato. Nessuno può utilizzare a pieno la sua mente quando questa è limitata da preoccupazione, ansia, timore e incertezza, così come non è possibile lavorare bene con il proprio corpo quando questo si trova in uno spazio ristretto ed è bloccato nei movimenti.
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