

[image: cover]






HJÄRTATS FÖRTROLIGA SAMTAL MED GUD                                


Inom kristen tradition har många människor haft glädje av skrivna böner när de velat uttrycka sin tro och gudslängtan. Nedtecknade böner har burits fram i generation efter generation, inte minst är Psaltaren en verklig böneskatt som inspirerat människor under tusentals år.


Bönen är hjärtats och tankens förtroliga samtal med Gud och kan uttryckas på många olika sätt. Ibland ber vi högt, ibland mer lågmält och ibland ber vi andäktigt och utan ord. Gud känner vårt inre och hör även hjärtats stilla och viskande bön, på samma sätt som de höga böneropen stiger upp inför Honom. I bönen står vi ansikte mot ansikte med Gud själv och i detta gudsmöte får vi uttrycka våra behov och innersta önskningar.


Skrivna böner är en form av bön där orden är formulerade och sammansatta på ett särskilt sätt, fria att användas för den som så önskar. När orden fattas oss eller när vi vill ha fler och djupare dimensioner i mötet med Gud, har den skrivna bönen kanske sin främsta plats.


Den bönbok du håller i din hand innehåller böner som är inspirerade av de löften du finner i bibeln. Dessa löften är likt glimrande ädelstenar som ligger där och väntar för den som söker. Bönerna är sprungna ur mitt eget böneliv och har mejslats fram med omsorg utifrån mina egna erfarenheter av livet och med inspiration av Guds eget ord.


Magdalena









BÖNERNAS BÖN          
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Herrens bön är den bön som Jesus själv lärde oss att be. Under hans tid på jorden såg hans lärjungar att Jesus hade ett trosvisst och innerligt böneliv. De förundrades över djupet, stillheten och kraften som kom över Honom när han böjde sina knän inför Fadern.


Vid ett tillfälle bad lärjungarna Jesus att han skulle lära dem att be. De hade gång på gång sett hur Gud sträckt ut sin hand från himlen och gett Honom svar på bön. Nu ville de lära känna bönens hemlighet och vände sig därför till sin Mästare med denna enkla vädjan – Herre lär oss att be!


Jesus gav dem det vi idag kallar bönernas bön – Fader Vår. Den bön som genom hela kyrkans historia har varit bönen framför alla böner. Denna bön ger oss vägledning om hur vi ska närma oss en nådefull och kärleksfull Gud.


Vår Fader,


Du som är i himlen.


Låt ditt namn bli helgat.


Låt ditt rike komma.


Låt din vilja ske, på jorden så som i himlen.


Ge oss idag det bröd vi behöver.


Och förlåt oss våra skulder,


liksom vi har förlåtit dem som står i skuld till oss.


Och utsätt oss inte för prövning,


utan rädda oss från det onda.


Ditt är riket.


Din är makten och äran.
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