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Bu
kitap, 20. yüzyılın en etkili psikanalistlerinden biri olan Donald
Winnicott'un kişiliğini ve teorilerini incelemeyi amaçlamaktadır.
Kitap, Winnicott'un teorisinin kilit noktalarının detaylı bir
analizi yoluyla, çocuk psikolojisi, benlik teorisi, anne-çocuk
ilişkisi, yaratıcılık, oyun ve felsefesinin merkezinde yer alan
diğer birçok konu hakkındaki fikirlerine kapsamlı bir genel bakış
sağlamayı amaçlamaktadır.



 






  
Metin,
pratik örnekler ve teorik içgörüler aracılığıyla,
Winnicott'un teorilerinin çağdaş psikolojideki geçerliliğini ve
uygunluğunu göstermenin yanı sıra, insan psişik yaşamının
karmaşıklığını derinleştirmek ve anlamak için yararlı
araçlar sağlamayı amaçlamaktadır.



 






  
Özellikle
Winnicott'un benliğin oluşumunda oyunun önemi, anne-çocuk
ilişkisi ve geçiş nesnesi teorisi üzerine yaptığı çalışmalar
incelenecektir. Travmanın anlaşılmasına ve yeniden işlenmesine
yaptığı katkıların yanı sıra ergen psikolojisine ilişkin
vizyonu da analiz edilecektir.



 






Böylece
okuyucu, 20. yüzyıl psikolojisinin önemli isimlerinden
Winnicott'un teorisini derinlemesine inceleyebilecek ve
fikirlerinin
günlük hayata nasıl uygulanabileceğini anlayabilecektir. Ayrıca,
kendi benlik oluşumları ve bakıcılarıyla olan ilişkilerinin
yanı sıra yaratıcılık ve psikolojik olgunlaşma için bir araç
olarak oyun oynama becerisinin daha fazla farkına
varabileceklerdir.




 






  
Kitabın
son bölümü Winnicott'un teorisi ile nörobilim ve epigenetik
alanındaki en son bulgular arasındaki ilişkiye ayrılmıştır.
Son olarak, bu teorik çerçevenin ergenlik ve travma gibi hayatın
farklı evrelerine ve olaylarına nasıl uygulanabileceğini
inceleyeceğiz.



 






  
Kitap,
psikoloji, zihin çalışmaları ve insanın psişik yaşamının
anlaşılmasıyla ilgilenen herkese yöneliktir.
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Donald
Winnicott 1896 yılında İngiltere'nin Plymouth kentinde doğdu.
Orta sınıf bir ailenin dört çocuğundan en küçüğüydü.
Annesi Elizabeth, Winnicott henüz sekiz yaşındayken ölmüş ve
Winnicott'un üzerinde derin bir etki bırakarak meslek hayatı
boyunca çocuklarla yaptığı çalışmaları etkilemiştir.



 






  
Annesinin
ölümü Winnicott'un hayatında bir dönüm noktası olmuştur. Bu
olay, yas ve kaybı anlamanın bir yolu olarak çocuk psikolojisi ve
psikanalitik teoriyle ilgilenmesine yol açtı.



 






  
Winnicott,
bir devlet okuluna devam ettikten sonra tıp okumak üzere Cambridge
Üniversitesi'ne kaydoldu. Ancak üniversite yıllarında psikoloji
ve psikanalizle giderek daha fazla ilgilenmeye başladı ve Ernest
Jones'un psikanalitik çalışma grubuna katılmaya başladı. Bu
grup o dönemde derinlik psikolojisiyle ilgili önde gelen gruplardan
biriydi.



 






  
Winnicott
mezun olduktan sonra Londra'daki Royal Free Hastanesi'nde çocuk
doktoru olarak çalıştı ve burada çocuk ruh sağlığı üzerine
deneyler yapmaya ve teorilerini geliştirmeye başladı. 1935 yılında
psikanalist olarak eğitim aldı ve yetişkin ve çocuk hastalarla
çalışmaya başladı.



 






  
İkinci
Dünya Savaşı sırasında, Londra'da tahliye edilen çocuklar için
bir hastanenin başındaydı. Bu bağlamda, çocukların
ebeveynlerinden ayrı kaldıkları dönemde rahatlık ve güvenlik
bulmak için kendilerini çeşitli nesnelere (örneğin battaniyeler
veya yumuşak oyuncaklar) nasıl bağladıklarını gözlemleyerek
kendi geçiş nesnesi teorisini (daha sonra inceleyeceğiz)
geliştirdi.



 






  
Winnicott,
bombardıman sırasında şehirden tahliye edilen çocuklara,
ebeveynlerine ve onları yanına alan koruyucu ailelere duygusal
destek sağlanmasında önemli bir rol oynamıştır.



 






  
Hayatının
bu döneminde, tahliye edilen çocuklara, özellikle de ebeveynlerini
kaybetmiş veya ailelerinden ayrı düşmüş olanlara güvenli ve
sıcak bir ortam sağlamanın önemini vurgulamıştır. Gerçekten
de, tahliye edilen çocukların gelecekteki gelişimlerini
kolaylaştırmak için onlara tanıdık ve rahat bir ortam
hazırlamanın büyük önem taşıdığına inanıyordu. Kendilerini
güvende ve korunmuş hissedebilecekleri ve böylece doğal aile
ortamlarının sağlamlığını yeniden kazanabilecekleri bir yer.



 






  
Psikiyatrist
özellikle çocuklar için duygusal sürekliliğin önemini
vurgulamıştır. Fiziksel ayrılığa rağmen çocukların biyolojik
aileleriyle bağlarını sürdürmeleri gerektiğine inanıyordu. Bu
nedenle, tahliye edilen çocukların koruyucu ailelerine yardım
ederek bu teması sürdürmelerini sağlamaya çalıştı.



 






  
Londra
bombalamaları sırasında, bütün gecelerini tahliye edilen
çocukların yanında geçirerek korku ve yalnızlığın üstesinden
gelmelerine yardımcı oldu. Çocuklara sık sık hikayeler ve
efsaneler anlattı. Bir keresinde, bir çocuğun bombalama korkusunu
yenmesine yardımcı olmak için geçiş nesnesi olarak bir battaniye
kullandı. Çocuk battaniyeye o kadar bağlandı ki, Winnicott
annesini eve döndüklerinde battaniyeyi de yanında götürmesi için
ikna etmek zorunda kaldı.



 






  
Başka
bir seferinde, annesinden ayrılmış ve koruyucu bir ailenin yanına
yerleştirilmiş küçük bir kızla çalıştı. Çocuk başlangıçta
onunla tanışmak konusunda isteksizdi, ancak sonunda ona açıldı
ve biyolojik annesine bir mektup yazmasına yardım etmesini istedi.
Daha sonra çocuk ve annesi arasında bir buluşma organize etti. Bu
buluşma, fiziksel ayrılığa rağmen çocuğun annesiyle duygusal
devamlılığını sürdürmesine yardımcı oldu.



 






  
Bir
başka anekdotta Winnicott, bombalamalar sırasında annesini
kaybeden bir çocukla çalışmış ve oyunu terapötik bir araç
olarak kullanarak kaybın acısını işlemesine yardımcı olmuştur.
Çocuğu annesini çizmesi için cesaretlendirmiş ve ona bir geçiş
nesnesi, küçük bir heykel vermiştir. Terapi sürecinde, bu
unsurların çocuğun kayıp acısının üstesinden gelmesini ve
sağlıklı bir şekilde yas tutmasını sağlamada temel olduğu
kanıtlanmıştır.



 






  
Dolayısıyla
bu dönem deneyimler, içgörüler ve saha denemeleri açısından
zengindir ve ünlü psikanalistin hayatındaki dönüm noktalarından
birini temsil eder. Bunun teorik ve pratik klinik yaklaşımına
derinlemesine yansıması tesadüf değildir.



 






  
Donald
Winnicott, ikinci ve üçüncü yıllarında Londra'daki Paddington
Green Hastanesi'nde psikanalist ve danışman olarak çalışmaya
devam etti. Böylece kendi çocuk psikolojisi teorisini geliştirmeye
ve klinik uygulamaya uygulamaya devam etti.



 






  
Kariyeri
boyunca Winnicott, gelişimsel gelişimde aile desteğinin önemine
olan ilgisini yansıtan ünlü metni 'Aile ve Çocuk Gelişimi' de
dahil olmak üzere çocuk psikolojisi ve klinik uygulama üzerine çok
sayıda makale ve kitap yayınlamıştır.



 






  
Winnicott
ayrıca hastalara hümanist ve yargılayıcı olmayan yaklaşımıyla
da tanınıyordu. İnsanlarla gerçekten otantik ve samimi bir
şekilde ilişki kurabiliyor, güvenli ve sıcak bir terapötik ortam
yaratabiliyordu. Klinik uygulamalara getirdiği yenilikçi tarzıyla
da tanınan Winnicott, oyun ve sanatı terapötik araçlar olarak ilk
kullananlar arasındaydı.



 






  
Winnicott
özel yaşamında, psikanalist arkadaşı Clare Britton ile evliydi
ve bu evlilikten üç çocuğu oldu. Doğayı severdi ve boş
zamanlarını genellikle kırsal kesimde geçirir, burada kendini
bahçe işlerine ve resim yapmaya adardı.



 






  
Berkeley,
Kaliforniya'daki bir konferans sırasında 1971 yılında 74 yaşında
aniden öldü. Ölümü, en büyük düşünürlerinden ve
yenilikçilerinden birini kaybetmiş olan psikanaliz camiası için
büyük bir şok oldu.
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Biyografik
boyuta girdikten sonra, ünlü psikanalistin çalıştığı ve
kendini içinde bulduğu dönemin genel bir resmine bakalım. Donald
Winnicott'un teorisinin doğduğu tarihsel bağlam, hem toplumun
ilerlemesi hem de bilimsel araştırmalar açısından önemli
değişikliklerle birlikte büyük bir entelektüel ve kültürel
coşku ile karakterize edildi.



 






  
Winnicott'un
çocuk ruh sağlığı üzerine teorilerini geliştirdiği 1930'lu ve
1940'lı yıllarda, psikanaliz hala nispeten genç ve tartışmalı
bir disiplindi. Freud'un teorisi emekleme aşamasındaydı ve başlıca
teorik katkılarının çoğu sadece birkaç on yıldır
yayınlanmıştı.



 






  
Dahası,
gelişim psikolojisi dalının kendisi de henüz emekleme
aşamasındaydı. Anne ve çocuk arasındaki etkileşimin ve oyunun
duygusal gelişim sürecindeki önemi kesinlikle hala tam olarak
anlaşılamamıştı.



 






  
Bununla
birlikte, Winnicott'un teorisinin psikanaliz ve gelişim psikolojisi
üzerinde doğrudan ve dolaylı olarak önemli bir etkisi olduğu
söylenebilir. Oyunun önemi ve geçiş nesnesi gibi anne-çocuk
ilişkisine dair fikirler, bebek ruh sağlığının ve duygusal
gelişim sürecinin anlaşılmasında temel hale gelmiştir.



 






  
Gerçekten
de Winnicott'un teorilerinin birçoğu detaylandırılmış ve çocuk
psikoterapisi, pedagoji ve eğitim psikolojisi gibi diğer
disiplinlere dahil edilerek çocukların bilişsel ve duygusal
gelişimini anlamak için kapsamlı bir teorik çerçeve
sağlamıştır.
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Freud'un Rüyaların
                          Yorumu'nun Yayımlanması
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Jung tarafından
                          analitik psikolojinin kurulması
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Bowlby'nin erken dönem
                          bağlanma çalışmalarının
  yayınlanması
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Freud'un Haz İlkesinin
                          Ötesinde kitabının yayımlanması
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Berlin Psikanaliz
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Freud'un Oedipus
                          Rex'inin Yayımlanması
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İngiliz Psikanaliz
                          Derneği'nin Kuruluşu


                
        

        

                
	


                        

  
1945


                
                
	


                        

  
Anna Freud'un 'Ego ve
                          Savunma Mekanizması' adlı kitabının
  yayımlanması


                
        

        

                
	


                        

  
1951


                
                
	


                        

  
Esther Bick'in 'Morbid
                          Maternity' adlı kitabının
  yayımlanması


                
        

        

                
	


                        

  
1952


                
                
	


                        

  
Greenberg ve Mitchell
                          tarafından 'Nesne Dinamiklerinin Kökeni'
  kitabının
                          yayınlanması


                
        





 






 






Yukarıdaki
tablo, Winnicott'un teorisinin doğduğu bağlamı etkileyen
psikolojideki ana tarihsel olaylara genel bir bakışı
göstermektedir. Freud ve Jung kendi psikanalitik teorilerini
geliştirirken, Bowlby de Winnicott'un teorisi üzerinde önemli bir
etkisi olacak olan psikanalitik bağlanma kavramını
detaylandırıyordu. 



 






  
Psikanalitik
örgütlerin kurulması ve ufuk açıcı çalışmaların
yayınlanması, Winnicott'un çocuk ruh sağlığı üzerine kendi
yenilikçi teorisini geliştirebileceği bir araştırma ve
detaylandırma ortamının yaratılmasına yardımcı olmuştur.



 






Aynı
zamanda, psikoloji ve nörobilim alanındaki bilimsel araştırmalar
önemli ilerlemeler kaydederek teorilerinin daha da
derinleştirilmesine ve entegre edilmesine olanak sağlamıştır.




 






  
Bağlanma
teorisi üzerine bugüne kadar yapılan çalışmalar, anne-çocuk
ilişkisinin ve duygusal bağın çocuğun kimliğinin ve duygusal
refahının inşasındaki önemini pekiştirmiştir.



 






  
Dolayısıyla
Winnicott'un teorisinin doğduğu tarihsel bağlam, çocuk ruh
sağlığı ve duygusal gelişim sürecine ilişkin teorisinin
gelişmesi için verimli bir zemin sağlamıştır. Ancak bu teori de
psikanaliz, gelişim psikolojisi ve diğer ilgili disiplinler
üzerinde önemli bir etkiye sahip olmuştur. Ve daha yeni bilimsel
araştırmalarla bütünleşerek gelişmeye devam etmiştir.
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