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			1. masoterapia: concepto
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			La palabra “masaje” nos remite al concepto de “amasar”, “manosear” o “manipular”. Desde el punto de vista terapéutico,  podríamos definir la masoterapia como una combinación de manipulaciones variadas, basadas esencialmente en movimiento y presión, practicadas sobre la superficie del cuerpo humano y con fines terapéuticos.

			La enciclopedia Larousse la define como un procedimiento terapéutico e higiénico que consiste en practicar manipulaciones variadas en la superficie del cuerpo.

			El diccionario terminológico de ciencias médicas Salvat define esta palabra como un método terapéutico manual o instrumental que consiste en friccionar, amasar, percutir etc., la totalidad del cuerpo o una parte de él, empelado principalmente como excitante o resolutivo.

			Desde el punto de vista físico la podemos definir como la transmisión a los tejidos orgánicos de movimientos manuales oscilantes de frecuencia determinada y con fines terapéuticos.

			El consejo Superior de cinesiterapia de la Escuela Francesa, la define como: “Todas las maniobras manuales o mecánicas ejecutadas de forma metódica sobre una parte o toda la parte del cuerpo humano, para efectuar una movilización de los tejidos superficiales o los segmentos de los mismos”.

			2. Influencia del masaje sobre el cuerpo humano
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			La manipulación inteligente, científica y efectiva realizada sobre la piel y tejidos blandos adyacentes lleva a un punto óptimo el estado fisiológico de la epidermis y la dermis, y aumenta la circulación periférica de la sangre y linfa; todo ello hace que logremos una mejor y más rápida oxigenación de la sangre, acelerando al mismo tiempo el movimiento linfático y facilitando de esta manera la eliminación de todos los productos de desecho (toxinas).

			Podemos enumerar los siguientes efectos del masaje sobre el cuerpo humano, siempre que esté bien realizado y siguiendo una técnica analítica.

			–	Aumenta la temperatura de la piel y mejora su estado fisiológico.

			–	Mejora la circulación periférica, aumentando el movimiento de la sangre; por consiguiente, acelera los movimientos nutritivos y la eliminación de desecho.

			–	Disuelve las adherencias de los tejidos blandos.

			–	Disminuye la tumefacción e induración hística.

			–	Distiende los músculos y tendones contraídos.

			–	Seda y relaja el sistema nervioso central.

			–	Puede estimular o sedar el sistema nervioso periférico, según la técnica que apliquemos.

			–	Estimula o relaja la musculatura esquelética, también según la técnica aplicada.

			2.1. Influencia del masaje sobre la piel

			Hemos de tener en cuenta que la piel es el primer receptor de todas las técnicas de masaje. En virtud de su estructura altamente compleja y organizada, se adapta muy bien a recibir y transmitir todos los efectos del masaje, de donde se derivan la mayoría de sus efectos fisiológicos.

			El masaje puede causar un efecto sedante sobre las papilas, muy sensibles y vascularizadas, a las que fija la capa más profunda de la cutícula y limpia los conductos secretores de las glándulas sudoríparas y sebáceas, facilitando, por tanto, la absorción cutánea. El masaje mejora la elasticidad de la piel, de ahí sus aplicaciones para liberar las adherencias cicatriciales y cutáneas.

			2.2. Influencia del masaje sobre tejido subcutáneo

			Es muy dudosa su actuación sobre el tejido celular subcutáneo o graso; es efectivo como facilitador de la absorción de líquidos o edemas intersticiales a este nivel. Según el tipo de masaje y su intensidad, puede eliminarse algo de tejido graso, pero en una zona topográfica muy poco extensa.
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