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Liebe und Freundlichkeit sind wie Pflanzen.
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Fir Jonas, Joschi, Niki
und Erika. die mich ermutigt hat das Buch rauszuhauen.
Und zur Freude meiner Meise.
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Ich sag es vor. sag du es auch - das gibt : 3

ein Kribbeln tief im Bauch! ﬁ

Ob nur im Kopf ganz leise - zur Freude deiner guten Meise. oder richtig kraftig laut.
alles ist dabei erlaubt. Es ist soweit. bist du bereit?
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Egal wie ich aussehe. mich kleide. oder rede..
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Ich pflege meine Seele. meinen Karper. meinen Geist.
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bin sanft zu mir selbst und gelassen zumeist.
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Ich méchte lernen. entdecken. spielen. traumen - jeden Tag.
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Ich kann auch viel Quatsch machen und dabei sogar rausfinden was ich mag:
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Und wenn ich mal Mist gebaut habe.
kann ich durch eine Entschuldigung GroBe zeigen.
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Wenn ich Hilfe brauche. werde ich bitten,
das ist mutiger als Schweigen.
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Dabei folge ich meinem Bauchgefihl

und kann auch “Nein.” sagen dann.
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Leben. ich bin bereit!
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