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I N T R O D U Z I O N E


Caro Lettore,


 


essere magnetici è bello e naturale: siamo creature di Dio! Avere un forte magnetismo è appagante, stimolante e conduce al successo. Il magnetismo attrae nella tua vita opportunità, persone, situazioni speciali, e perfino la Grazia. In aggiunta, ti protegge come uno scudo.


 


Prova a riflettere un momento: non vorremmo tutti avere persone magnetiche intorno a noi?


 


Potrai acquisire un più forte magnetismo interiore applicando i principi spirituali insegnati da Yogananda, e praticandoli sul campo di battaglia della tua vita quotidiana. Questo libro fornisce preziose indicazioni che ti aiuteranno in questa direzione.


 


Vi troverai gli scritti originali di Yogananda, a cui sono state apportate modifiche editoriali minime, solo per adattarli al formato e allo scopo del libro. Sono tratti in larga misura da riviste pubblicate dal Maestro stesso durante la sua vita. Per la maggior parte, si tratta di testi inediti in italiano, ma abbiamo incluso anche alcuni brani già conosciuti, che ci sembravano importanti per illustrare l’argomento di questo libro.


 


Yogananda ci assicura che «tutti possiedono la forza del magnetismo, che è il potere con cui si attirano le cose: il giusto marito, la giusta moglie, il giusto lavoro e così via». Il magnetismo, tuttavia, deve essere progressivamente sviluppato e rafforzato.


 


Ecco allora una domanda per te: «Sei disposto a darti da fare per aumentare il tuo magnetismo?». Ci vogliono forza di volontà, impegno e desiderio di autotrasformazione. Sei pronto? Se la tua risposta è sì, il primo e il secondo capitolo ti saranno di grande aiuto.


 


Yogananda ha anche detto che dobbiamo sviluppare il giusto tipo di magnetismo: «Per sviluppare il tuo magnetismo, devi per prima cosa decidere che tipo di magnetismo desideri».


 


La scelta è nostra: come egli stesso ha spiegato, possiamo sviluppare un magnetismo animale (ad esempio, attraendo gli altri sessualmente), un magnetismo per gli affari (importante per il successo), un magnetismo artistico o estetico (attirando nella nostra vita ispirazione creativa e la compagnia di artisti), un magnetismo morale (emanando e attirando qualità nobili), un magnetismo spirituale (attirando la Grazia) e così via.


 


Ecco, quindi, un’ulteriore domanda: «Che tipo di magnetismo vuoi sviluppare?». Le pagine che seguono ti aiuteranno a capirlo.


 


In aggiunta, gli ostacoli che indeboliscono il tuo magnetismo dovranno essere rimossi. Ti chiediamo, quindi: «Sei disposto a lavorare su te stesso per superarli?». Il capitolo terzo ti guiderà in questa impresa.


 


Se vuoi attirare una maggiore abbondanza nella tua vita, il capitolo quarto ti aiuterà magneticamente.


 


Nel capitolo quinto, parleremo di tre qualità magnetiche: l’amore, la speranza e la fede.


 


Il nostro magnetismo raggiungerà il suo massimo potere se connetteremo la nostra coscienza a quella divina. Yogananda afferma addirittura: «Il magnetismo divino è il potere supremo». I capitoli sesto e settimo ti saranno d’ispirazione per incamminarti in questa direzione.


 


Uno strumento fondamentale per ricevere il magnetismo divino è, infine, la meditazione. Yogananda spiega: «La meditazione è il laboratorio in cui puoi scoprire che Dio e il Suo magnetismo sono con te».


 


Più forte sarà il nostro magnetismo interiore, meno cadremo vittime di questa società consumistica e squilibrata. Più saremo interiormente forti, meno lasceremo che le situazioni difficili della vita tirino fuori il peggio di noi. Con il tempo, diventeremo una causa nella nostra vita, non un effetto.


 


Costruiamoci, quindi, una vita veramente felice, una dimora ancorata alla solida roccia di un magnetismo potente, che attirerà “magicamente” a noi un nuovo e migliore futuro, traboccante di gioia. In poche parole, trasformiamoci nella versione più magnetica di noi stessi, e il nostro futuro sarà immancabilmente luminoso, come per “magia”.


 


Questo è anche il tuo obiettivo? Allora, ti diamo il benvenuto nelle pagine di questo libro!


 


Assieme a te sul sentiero della crescita interiore,


 


i tuoi amici di Ananda Edizioni
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Yogananda insegna che una persona che non resta immobile, ma lavora su sé stessa continuando a migliorare, giorno dopo giorno, anno dopo anno, sviluppa magnetismo. In questo capitolo, dopo alcune riflessioni introduttive sul magnetismo, ci concentreremo su come ottenere un corpo e una mente magnetici.
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SII MAGNETICO IN MODO POSITIVO 


L’anima dell’uomo è l’immagine di Dio e possiede, quindi, in maniera innata, la forza attrattiva dello Spirito. Lo Spirito è in ogni cosa e possiede in sé tale potere di attrazione; di conseguenza, tutte le cose create dallo Spirito sono dotate della Sua individualità e del Suo potere magnetico, anche se solo in forma individualizzata.
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Dovresti imparare a essere magnetico. Sono davvero poche le persone veramente magnetiche. Nello sviluppo del potere di attrazione risiede l’origine dell’esistenza.
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Anche se le persone magnetiche sono poche, tutti possiedono la forza del magnetismo, che è il potere con cui si attirano le cose.
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Sappiamo che una comune calamita ha una determinata portata e forza: le calamite piccole attraggono oggetti piccoli, i magneti più grandi attirano oggetti più grandi. La calamita umana attira a seconda della sua forza di attrazione.
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Il magnetismo è la tua vibrazione in espansione.
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L’energia, come l’elettricità, genera un campo magnetico. E quel campo magnetico attrae a sé le conseguenze dell’azione.
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Se il tuo magnetismo non è quello giusto, attirerai le persone o le cose sbagliate. Devi imparare a sviluppare la preziosa qualità del magnetismo, con cui puoi attirare ciò che desideri e che è adatto a te. La maggior parte delle persone esercita di rado il proprio potere magnetico; di conseguenza, è naturale che non attiri nulla di particolarmente buono.
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La paura sviluppa in colui che la nutre un magnetismo maligno, che gli fa attrarre l’oggetto stesso della sua paura come una calamita attrae un pezzo di ferro o di acciaio.
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L’avversione è una forza magnetica potente tanto quanto l’attrazione. A volte si vedono intere famiglie i cui membri non fanno altro che litigare tra loro. Erano nemici in altre vite, attratti nella stessa casa dove adesso dovranno risolvere il proprio odio a distanza ravvicinata!
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L’odio attrae allo stesso modo dell’amore, e ciò significa che attiri a te, in forma negativa, quello che odi.
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Fa’ attenzione a non attrarre a te il tuo nemico, né le sue cattive qualità, concentrandoti costantemente su di lui attraverso il canale dell’odio.
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Non odiare nessuna nazionalità e nessun individuo, perché, se lo farai, attirerai a te quell’individuo o quella nazionalità e dovrai avere a che fare con loro in un’altra vita.
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Se tu, uomo, stai vivendo, o hai vissuto in passato, sul piano degli impulsi creativi, è piuttosto probabile che attirerai, come sposa, una donna con vibrazioni simili. Il simile attrae il simile.
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L’atteggiamento mentale dei genitori nel momento dell’unione fisica genera una forza magnetica che attira un particolare tipo di anima disincarnata nel tempio del corpo della madre. Pensieri concentrati sul piacere fisico invitano anime sensuali. Le anime più elevate rifiutano l’invito di una degradante attrazione fisica. Le Scritture induiste affermano che, in quel momento, viene generata una corrente vitale che serve come porta d’accesso per i corpi astrali disincarnati. Le anime elevate non entrano attraverso la porta di questa corrente vitale, se essa ha le vibrazioni basse di una mentalità passionale. Se ne tengono a distanza e preferiscono attendere, piuttosto che rischiare una rinascita frettolosa in un luogo sgradito. Di conseguenza, quando desiderano procreare, tutti i mariti e le mogli dovrebbero ricordarsi di cooperare spiritualmente, mentalmente e fisicamente, al fine di invitare un’anima sacra nel tempio delle cellule. Le coppie sposate dovrebbero invitare anime elevate a vivere con loro.
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Di solito, se qualcuno si comporta male nei nostri confronti, è lui che incolpiamo della nostra sofferenza. Non ci viene mai in mente che potremmo in qualche modo aver attirato tale sofferenza. Se la “fortuna” ci gira le spalle, diamo la colpa a tutto e a tutti, tranne che a noi stessi. Eppure, siamo noi, attraverso il magnetismo proiettato dal nostro karma, che abbiamo attirato quella “sfortuna” o quel comportamento che ci ha feriti.
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Dopo che una persona è rimasta per qualche tempo nel mondo astrale […] viene attratta nuovamente sulla Terra, o su qualche altro pianeta nell’universo materiale, dalla forza di attrazione magnetica del desiderio.*


 


[image: ]


 


Le piante hanno simpatie e antipatie, i metalli hanno repulsioni e affinità, proprio come noi respingiamo o attraiamo le persone […]. Un peccatore è un peccatore non perché i suoi genitori lo hanno dotato di un cervello peccaminoso, ma perché lui stesso ha creato un tale cervello in una vita passata e, in questo modo, ha attirato genitori peccaminosi.


 


I medici direbbero che John ha ereditato la malattia mentale del padre, ma il metafisico direbbe che egli ha attirato un genitore malato nella sua vita perché la sua anima ha portato con sé dalla vita precedente la tendenza alla malattia mentale.
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Dentro di noi c’è una forza magnetica con cui attiriamo coloro che hanno una relazione vitale con il nostro magnetismo. Un essere umano non può attrarre una pietra, perché essa non ha alcuna relazione con gli esseri umani.
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Quando l’aura di una persona è forte, le conseguenze negative del suo cattivo karma avranno su di lei un impatto decisamente minore, anche se il karma dovrà necessariamente tornarle indietro.**
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Per sviluppare il tuo magnetismo, per prima cosa devi decidere che tipo di magnetismo desideri.
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L’ambiente interiore è di gran lunga più importante dell’ambiente esterno. Si dovrebbe innanzitutto radicare il bene nella propria anima, pensare bene e vivere bene, e automaticamente si attirerà un ambiente positivo.
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Quello che semini, raccogli.
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MAGNETIZZA IL TUO CORPO:
esercizio, consapevolezza fisica, dieta


Dobbiamo sviluppare il magnetismo fisico, in modo da avere un corpo forte e capace di obbedire ai nostri ordini.


 


[image: ]


 


Mangiare troppo fa male. Il digiuno fa molto bene, perché fa riposare lo stomaco. I tuoi occhi e tutto il tuo corpo saranno magnetizzati dal genere di cibo che mangi.†
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Mantieni il corpo magnetizzato mangiando in maniera corretta. Troppe proteine e amidi trattengono le tossine nel corpo. Mangiare frequentemente frutta e verdura favorisce la tendenza a sviluppare magnetismo. La frutta ha un’elevata qualità magnetica.
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I cibi crudi producono magnetismo. La noce di cocco produce tanto magnetismo. Le barbabietole, gli spinaci e la lattuga sono pieni di vitalità e ti donano magnetismo.
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La dieta magnetica è basata sui sostituti alimentari, come i raggi di sole e l’ossigeno, che possono essere facilmente assimilati e trasformati in energia. I cibi magnetici rappresentano una fonte di energia più immediata rispetto agli alimenti solidi e liquidi, che sono convertiti con maggiore fatica in Energia Vitale.
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Quando sei stanco o affamato, fa’ un bagno di sole e ti sentirai rinato e ricaricato con i raggi ultravioletti. Inspira ed espira diverse volte, all’aperto o vicino a una finestra aperta, e la stanchezza svanirà. Una persona a digiuno che inspira ed espira profondamente dodici volte, per tre volte al giorno, ricarica il proprio corpo con gli elettroni e con l’energia libera attinta dall’aria e dall’etere.
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Pratica il seguente esercizio, tre volte al giorno: espira lentamente, contando da 1 a 6. Ora, a polmoni vuoti, conta mentalmente da 1 a 6. Inspira lentamente, contando da 1 a 6. Poi trattieni il respiro, contando da 1 a 6. Ripeti undici volte.
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Così come la corrente elettrica attraversa un conduttore, elettrificandolo, anche la forza vitale derivante dall’ossigeno carica la batteria del corpo. Le persone che praticano gli esercizi di respirazione hanno sempre gli occhi scintillanti, magnetici.
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Richiesta-preghiera da recitare prima di mangiare:


[image: ]


[image: ]


MAGNETIZZA IL TUO CORPO CON L’ENERGIA COSMICA 


Ricaricare il corpo di energia serve a sviluppare un grande magnetismo.††
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La dieta permette un ringiovanimento parziale, ma la vera chiave è imparare ad attingere l’energia che proviene da Dio. Arriva un momento nella vita in cui, indipendentemente da ciò che si mangia, nulla aiuta più. Si invecchia, e niente può fermare questo processo.
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Perché, dunque, non imparare qualcuno dei metodi di ricarica energetica praticati in India? Non si può ringiovanire solo seguendo un particolare regime alimentare. C’è sempre un metodo di ringiovanimento esteriore e uno interiore. Quando una batteria è completamente esaurita, non è di nessun aiuto versarvi acqua distillata; è necessario che rimanga ancora dell’energia, per poter trasformare l’acqua in nuova energia. La stessa cosa avviene con il corpo: arriva un momento in cui gli aiuti esterni – cibo, aria e ossigeno – non sono più efficaci. A quel punto, è necessaria la fonte di energia interiore, che proviene da Dio.
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Gesù ha detto: «Non di solo pane vivrà l’uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio». Ogni cosa che mangiamo è vibrazione. L’aria che respiriamo è vibrazione. Quando si è sintonizzati con Dio, si può sopravvivere con pochissimo cibo.
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Dietro l’onda del tuo corpo, c’è il vasto oceano di Dio; dietro la tua anima c’è la saggezza di Dio; dietro la tua mente c’è la grande intelligenza di Dio. Se ti sintonizzerai con Lui, saprai di essere Suo figlio. Nulla potrà mai distruggerti. L’India ha sviluppato specifici metodi di ringiovanimento del corpo, della mente e dell’anima. Apprendi dai maestri indiani la tecnica scientifica del ringiovanimento interiore.
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Ora arriviamo alla tecnica di ricarica della batteria del corpo,‡ attraverso la quale potrai imparare ad attingere sempre più energia vitale dall’etere, e a dipendere sempre meno, per il tuo nutrimento, dagli alimenti solidi e liquidi, dalla luce solare e dai gas.
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Il cibo contiene una quantità limitata di energia vitale. Di conseguenza, anche se possiamo estrarre forza dal cibo, quando la riserva interna di energia vitale è esaurita, il cibo non serve a nulla. Per tale motivo, non dovremmo fornire sostentamento al corpo solo attraverso fonti esterne di energia, ma dovremmo anche coltivare e applicare quotidianamente il metodo di ricarica del corpo attraverso l’energia che proviene dalla fonte interna.
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Quando il potere di Dio fluirà in te, tu diventerai una calamita divina.
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MAGNETIZZA LA TUA MENTE


Chi è abituato a essere calmo attira maggiore calma e serenità. Al contrario, se una persona non è molto pacata, la sua calma viene facilmente disturbata non appena l’irrequietezza fa capolino. Le abitudini non spirituali distruggono completamente il potere delle deboli abitudini spirituali. Le abitudini di pensiero sono calamite mentali, che attirano a sé oggetti specifici corrispondenti al tipo e alla qualità del loro magnetismo. Le abitudini materiali attirano cose materiali, mentre le abitudini spirituali attirano cose spirituali. Le cattive abitudini attirano cose negative, mentre le buone abitudini attirano cose positive.‡‡
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