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                        La passeggiata dell'odontofobico.
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                
  
     Odontofobia?....una passeggiata!
  

  Andare dal dentista non è come fare una passeggiata. A poterlo evitare lo si farebbe volentieri. Però certe volte è inevitabile e, si deve fare buon viso a cattivo gioco. Ci si rassegna, si sopporta e ci si fa curare.
  Alcune persone però hanno veramente paura  del dentista. La paura genera ansia, l’ansia stress e lo stress ingigantisce tutto in un circolo vizioso. Questa paura nasce in tenera età e ,curiosamente, rimane fino all’età adulta…..se non si incontra il dentista giusto!
  In chi ha paura si susseguono disagio, nervosismo, timore di sentire male, terrore del trapano e del suo rumore, paura della anestesia, panico nella prospettiva di una estrazione. Questa serie di  stati d’animo negativi, sia negli adulti che nei bambini,  si scatenano al solo pensiero della visita generando già a casa o in sala d’attesa  emozioni intense e paralizzanti : batticuore forte e intenso, pallore e sudorazione abbondante . Ebbene questa paura si chiama in sintesi  odontofobia
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                        Quanti siamo ad avere paura?
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                
  
    Qual è in Italia la percentuale di persone, adulti e bambini, che hanno problemi di odontofobia?
  

  Da recenti ricerche è emerso che in media solo il 45% degli italiani vanno almeno una volta l'anno dal dentista nonostante, secondo la fascia d'età, dal 60% al 95% della popolazione abbia problemi in bocca. L'OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità) mette in allerta: per una corretta igiene orale, sono necessari almeno due controlli l'anno dal dentista, eppure la disaffezione della popolazione alle cure odontoiatriche è un problema sentito sia in Italia sia all'estero.
  Questa disaffezione solo in parte è dovuta a pigrizia e trascuratezza, oppure a impossibilità economica o viceversa ai troppi impegni professionali. In genere queste sono solo scusanti, spesso, infatti, è causata dalla paura del dentista.
  Uno studio pubblicato dall'American Journal of Health Behavior nel 1998 ha evidenziato che in America 45 milioni di persone, circa il 15% della popolazione, sopportano il mal di denti e si lasciano rovinare la bocca per la paura di sedersi sulla poltrona del dentista. E' anche emerso che gli uomini soffrono di più l'odontofobia rispetto alle donne.  
  E’arrivato il momento di dimenticarvi della paura del dentista. Bastano infatti pochi e  pratici accorgimenti per poter vivere con tranquillità l'appuntamento dallo specialista
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    Oggi il dentista fa ancora male? 
  


       


L'odontoiatria moderna utilizza sistemi avanzati per il controllo del dolore: anestetici molto efficaci, sedazione, strumenti indolori sostitutivi del trapano (Laser, ultrasuoni) e i dentisti sono molto più preparati e disponibili nei confronti dei pazienti; pertanto, oggi la percentuale degli odontofobici dovrebbe essere molto minore rispetto ad alcuni decenni fa, quando curarsi i denti era veramente doloroso, invece non è cambiata, lo conferma uno studio inglese pubblicato dal British Dental Journal.                                                                                              
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MIGLIORARE LA TUA VITA
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