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Sento
il bisogno di spiegare come nasce la “Prigionia dei pensieri”.




Ho
cominciato a scrivere circa tre anni fa; l’idea era quella di
creare una sorta di area “libera” nella quale potermi esprimere
eliminando qualsiasi tipo di influenza esterna. Il foglio per me
cominciò a essere un pozzo, di quelli antichi nei chiostri dei
conventi. Quei pozzi dove a ogni parola pronunciata risponde un
eco.
Ecco, da quel pozzo è uscita la mia vera anima… i miei profondi
traumi e la realtà che non riuscivo ad accettare. 



Comincio
a scrivere a conclusione di un capitolo della mia vita durato dieci
anni. Anni di rare gioie, disperazione, pazzia, umiliazioni… ma mai
di amore. Il mio cuore era un posto desolato con tracce di
sentimenti
non vissuti. La mia mente era costantemente in guerra tra il mio
essere sensibile e la dura realtà che mi circondava; non mi
lamentavo, in compenso somatizzavo. E ora sono qui, a raccontarvi
quello che “l’eco” mi ha suggerito. Vi racconto la mia anima,
il mio cuore e soprattutto la mia mente. 



Devo
ringraziare tutte le persone che mi hanno sostenuto in questi
anni...
e perché no, anche chi non l’ha fatto; perché mi ha dato la forza
di prendermi quella rivincita che, in qualche modo, ha dato un
senso
al mio essere qui, insieme a tutti voi. 



Un
Ringraziamento particolare lo devo a te che hai distrutto la mia
vita… e a me che pian piano comincio a ricostruirla. Ringrazio
anche chi con estrema insensibilità mi ha giudicato e straziato
facendomi sentire una nullità, mi hai fatto capire quanta voglia di
vivere ho nel cuore. Oggi posso dire, forse, di realizzare il mio
più
grande sogno che non è quello di pubblicare le mie poesie… ma
quello di esternare per la prima volta quello che mi è successo,
ciò
che ho provato in tutti questi anni… mai raccontato a nessuno.




I
miei anni più dolorosi… 



 




  
Marzia
Lerede


  




 




                    
                












