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1 EL VIAJE

Nuestras vidas parecen tan cortas si las comparamos a las edades de las estrellas. Al mismo tiempo, es como si la vida durara para siempre cuando la consideramos en su proceso continuo de momento-a-momento. Cada pequeño evento que soportamos afecta nuestras mentes y nuestro propio ser. A veces es para mejor y otras veces para peor.  Al final, creemos haber logrado algo profundo en este proceso, pero la mayoría de nosotros desconoce de qué se trata.  ¡Qué extraño misterio presenta la vida! ¿Por qué se han tomado la molestia los poderes de la creación (si hubiera poderes de la creación)? Nacer un día y aparentemente desaparecer al día siguiente, tiene poco sentido en general en la vida.  ¿Cuál es la razón para vivirla si, cuando morimos, ya no tenemos la conciencia de haber vivido?

Dicen algunos que no somos más que un sueño del Gran Soñador. Algunos, como Wei Wu Wei, autor de All Else is Bondage, Fingers Pointing Towards the Moon, Ask the Awakened, The Tenth Man y Harold Percival, Thinking and Destiny, discuten que tú, yo, él, ella y eso (referido a lo que no es persona) y todas las demás maneras de evocar imágenes del propio ser, no son sino ideas irracionales y  engañosas. 

No sé lo que somos. Lo que sí sé es que no somos lo que creemos ser. Nada es lo que creemos que es. Desafortunadamente no hay libros, no hay tradiciones, no hay manuales, ni guías ni instrucciones para andar con lo que llamamos vida.  Aún así, tenemos religión, desde  la de Abraham hasta la Nueva Era. También tenemos filosofías y gnosis, y organizaciones secretas tales como los Masones y los Rosacruces, y cultos e ideas intelectuales que intentan explicar e iluminar el  Camino. Son de poca utilidad cuando se trata de encontrar nuestra senda. Por supuesto, ¿encontrar nuestra  senda hacia qué? ¿Qué camino es ese, de todas maneras? ¿Quién, en nuestra era, ha estado allí y regresado con la verdaderamente buena noticia de que el camino es por allá? Todo lo que tienes que hacer es...¿qué? Al parecer todos tenemos un boleto gratis para un viaje  que no nos lleva a ninguna parte. ¿O nos lleva a algún lugar?

De eso se trata este libro, de ese viaje.  No como se ve desde el suelo sino desde el aire, desde donde uno puede seguir un sendero definitivo, siempre tan borroso, a través del laberinto de la vida- la Matriz de la Vida. Al juntar eventos de la vida que aparentemente son azarosos y de ninguna magnitud en particular, uno puede comenzar a percibir un esquema, tal vez hasta un propósito, que puede contar la historia de nuestra razón de existir. Esto es lo que ha sucedido, al menos para mí.

En toda mi vida, he tenido profundos sentimientos de abandono, de estar solo. Nadie más sabe lo que tú has experimentado, lo que has pesado y sentido. Probablemente tampoco nadie conozca tus pensamientos y deseos internos y profundos. Aún para mí, había un deseo que yo era incapaz de comprender y ahora siento que es esencial compartirlo. Igualmente, tratar de compartir una vida con otra persona podría ser fútil, debido a restricciones del lenguaje, prejuicios y, en algún sentido, una forma general de narcisismo que todos poseemos. Haré lo mejor que pueda para superar estas barreras porque creo que mi historia resonará en ti. 

Al principio, durante mis años jóvenes, culpaba a mis padres por mi soledad, recriminándoles en toda ocasión por su paternidad descuidada y desamorada. Luego comencé a darme cuenta de que mis sentimientos de abandono tenía raíces en otro mundo, otra dimensión, una con la cual yo ya no tenía contacto; tampoco sabía dónde estaba ese mundo. Nunca me sentí como si perteneciera a este planeta, un lugar increíble y espectacularmente hermoso.  Podía encontrarme en una multitud de miles de personas y aún así sentirme aislado y solo. Siempre había algo que me faltaba, algo que, si lo hubiera poseído, hubiera hecho que todo fuera correcto y completo. Desafortunadamente, durante mucho tiempo de mi vida, no tuve ninguna pista para saber de qué se trataba eso. 

Anduve a los tropezones en la vida, por la gracia de Dios, logrando ser creativo, tener una familia y ganar el respeto de muchos en mi profesión de compositor y artista de jazz. Desde el principio estaba sobrecargado de talento musical pero a la vez apesadumbrado por mi inseguridad e indecisión,  la desconfianza de mí mismo y mi modestia.  Sin embargo, de alguna manera logré caer en algunas circunstancias increíbles que, hasta que comencé a hablar con otros, nunca había sabido que eran fuera de lo común. De hecho, tan fuera de lo común que hicieron que todo lo demás pareciera intrascendente. Finalmente, luego de años de ser diferente, me di cuenta de que tenía una historia más que extraordinaria para contar. Una historia que espero no sea solamente de interés para mis lectores sino que además les ayude a descifrar algunos misterios personales y hasta arroje un pequeño rayo de luz  en rincones aparentemente oscuros y ocultos de sus vidas.

En general, lo que he aprendido y todavía estoy aprendiendo, es que hay un Camino. No está fuera de nosotros. No hay nadie que pueda guiarnos verdaderamente hasta ese Camino o ayudarnos a lo largo de él.  Tampoco hay un límite de tiempo para hacer el viaje y no hay nadie que pueda culparte de no encontrarlo y no caminar por este Camino. Después de todo, estamos aparentemente solos, no física sino espiritualmente. Cada uno de nuestros viajes individuales es único.  Viajamos por el Camino en silencio y con la ayuda sólo de nuestras guías interiores y nuestros guardianes.

Sin embargo, hay por todas partes útiles señales de tránsito.  Hay herramientas que se ponen a nuestra disposición  constantemente si tan solo advertimos que existen. Frecuentemente, cuando menos lo esperamos, hay una frase o un comentario que nos despierta y revuelve un nivel de conciencia que hasta hacía un momento no estaba disponible para nosotros.  Los  libros, películas, y artículos de revistas están aparentemente llenos de piedras preciosas de sabiduría escondidas en historias que comienzan a levantar los sentimientos que normalmente no se encuentran en nuestros esquemas. En este viaje, hay ayuda y guía esperándonos.

Las historias que estoy a punto de relatar tienen en su interior claves que me han ayudado; de la misma manera espero que te ayuden a ti a develar el misterio más grande de todos los tiempos. Es un misterio tan simple y abierto que es todo menos invisible. Está justo frente a nuestros ojos pero no lo vemos. Es tan simple que descontamos el pequeño esfuerzo que requiere comenzar a integrarlo, y aún así la recompensa es grandísima-ellos lo son todo.  No estoy hablando de descubrir la próxima cura para el cáncer ni de diseñar la próxima sonda espacial, ni de la próxima gran obra de literatura ni de componer el próximo gran éxito musical. 

Todo esto es solamente un decorado sobre la torta de nuestras complejas vidas.  No son lo central en nuestras vidas y esa es la diferencia. Lo central aquí es una cosa 

y una sola cosa a partir de la cual todo lo demás brota: Amor Infinito. 

Sé que esta frase, Amor Infinito, es difícil de considerar sin quitar de encima de ella el bagaje que le colocara el movimiento de la Nueva Era durante los últimos 40 años, pero es Amor Infinito.  Es la Inteligencia que todo lo sabe, que ama a todos, que no es impresionable, y que está en el centro de toda la existencia. Es el origen de nuestro ser del cual nos hemos separado. Es bienaventuranza es paz infinita y, nuevamente es 

Amor Infinito.

Lo que te mostraré más adelante en este libro es que nuestra caída de la gracia, tal como ha sido llamada, o tal como yo la veo, nuestra separación de nuestro origen, es la causa de todo sufrimiento en este plano de la existencia. Viene del don de tener una mente dual, un cerebro inteligente que razona, y que nos permite presumir que somos reales. Nos permite literalmente dormirnos y olvidar que solo somos una proyección, un sueño que es soñado por la Energía de la Luz, y que no somos el Soñador Supremo propiamente dicho.

En su libro Ask the Awakened (pregunta a los despiertos), Wei Wu Wei, propone el caso de que no hay un tú. Que todas las cosas que haces para ti, todo lo que piensas de ti es ilusión porque no hay “uno mismo”. Solamente hay un ser puro manifestándose como ilusión. 

Continuamente me encuentro con que el Kabbalah, con sus Emanaciones o Rayos de la Creación, la tradición esotérica occidental de Matar al Dragón, y todas las tradiciones desde la Wicca al Catolicismo, han mostrado El Camino. Aún así, para muchos de nosotros, han mostrado el camino de una manera muy oscura y esotérica que no está disponible para nadie más que para aquellos que desean sufrir las pruebas y errores de la iniciación y de años de estudio; y para aquellos que tediosamente estudian lo arcano y esotérico.

Todos estamos viviendo en el siglo 21 y queda poco tiempo para que pasemos la vida persiguiendo lo oculto, si hay todavía algo escondido en este punto de nuestra evolución. Hasta las lecciones esotéricas en Chi Gong, Kabbalah, el Misticismo y la Magia Blanca que, por muchos siglos se mantuvieron secretas para que solo las aprendan los iniciados, han irrumpido en la conciencia pública.  Se puede ver evidencia de esto en la película de ciencia ficción-acción, del año 1999,  Matrix, con Keanu Reeves, y la película “What Dreams May Come”, basada en las enseñanzas de Harold Percival, con la actuación de Robin Williams.

Toda adivinación, guía, herramienta de  conocimiento espiritual conocida por el hombre, está disponible para nosotros justo ahora, y está a nuestra disposición. Aún así seguimos sin tomar las pistas, y perdemos el punto. Seguimos buscando algo más escondido o más esotérico, en lugar de mirar las claves y pistas que están ante cada uno de nosotros a simple vista. Todos poseemos las llaves del cielo en nuestras mentes, en nuestras conciencias, si quisiéramos simplemente mirar. De alguna manera estamos todavía fijados en una fuente externa de redención. Un método o una técnica que nos liberará del sufrimiento, ya sea practicando yoga, meditando,  sudando todo en un Temascal o en un gimnasio, haciendo el amor durante días sin fin, o escondiéndote en total aislamiento en una cabaña en la montaña.  Bueno no está allí, y nunca ha estado allí. Como la canción  de la banda Asleep at the Wheel, 

“You’re Gonna Die Anyway,” (Morirás de todos modos). Puedes intentar cualquier método que te guste, pero a la larga, te reintegrarás con la Energía de la Luz, ya sea que te lleve diez o un millón de vidas.

Solamente puedo hablar desde la experiencia, desde los errores y torpezas, desde el dolor del corazón y la desilusión. Las historias que presento en este libro son un viaje acelerado por el paisaje de mi alma,  golpeándome, sufriendo la fatiga del fracaso y la pérdida y juntando las piezas de lo que parece ser una corriente genuina, un regreso a la Energía de la Luz, donde todo, hasta el hecho de comer una hamburguesa, se hace para la experiencia del Ser, a través del Ser, y es un reflejo de una conciencia más atenta. Aquí utilizo el término Ser  o  Superyó  para describir un grado más elevado de conciencia que está en el centro de toda la creación, y ser (en minúscula) o YO  para describir  la presencia física, de mente racional, orientada al ego, que según Wei Wu Wei es una ilusión.

En algún punto de nuestras vidas todos debemos conciliar la idea de que hay algo profundo dentro de nosotros que es el manantial de nuestra existencia. Ese algo es una Energía de Luz suprema que se ha manifestado dentro de ti y a través de ti. Busca experiencias a través de tus sentidos para que ella pueda conocerse a sí misma. Eres el sueño del Soñador Supremo y, al mismo tiempo, el soñador del sueño. Aunque no somos la fuente de nuestra propia existencia, tenemos el poder de soñar  en la existencia o manifestar el contenido en el Gran Sueño, o Maya-la ilusión. 

El viaje de regreso a la Energía de la Luz está esperando, cuando nos despertamos de nuestro sueño. Los guardianes y guías que fueron enviados contigo, están de pie junto a ti para ayudarte a regresar. No interferirán con tu descanso. Ellos  no tratarán de despertarte. Eso lo debes hacer tú. Cuando por fin despiertes,  encontrarás un mundo de sorprendente belleza, uno en el cual tú eres el creador, mano a mano con El Creador, moldeando y modelando tu realidad minuto a minuto, causando la paz y el gozo para ti mismo y para todos los otros soñadores de tu sueño.

Todo el mundo es un escenario

Y todos los hombres y mujeres  simples actores;

Ellos tienen sus salidas y sus entradas, Y un hombre  en su tiempo actúa muchos roles.—

William Shakespeare

––––––––

2 PREGUNTAS SIN RESPUESTA

¿Cómo dirías que has visto a una mujer transformarse en lobo e intentar arrancarte la garganta justo frente a tus ojos?

¿Cómo dirías que una noche a las 2 de la madrugada te encontraste con demonios y dragones de más de tres metros de alto, esperando devorarte, mientras a tus pies había miles de escorpiones remolineando?

¿Cómo dirías que viste un ente, un ser inexplicable, saltar desde la boca de una mujer durante un exorcismo realizado en Méjico?

¿Cómo dirías que fuiste iniciado, junto con otras 1.000 personas, en una organización secreta de 800 años en la Catedral de Chartres cuando dio la medianoche?

¿Cómo dirías que te has sentado en la presencia de Calaveras de cristal de tanto poder que la experiencia te dejó totalmente humillado y hecho un despojo emocional?

¿Cómo harías para ingresar a una habitación llena de gente, digamos, una reunión local, y consciente pero secretamente, cambiar los eventos que están ocurriendo, para dar como resultado  algo totalmente inesperado?

Todo en la vida puede ser comparado con una película en constante movimiento, siempre evolucionando y transformándose. Nada en esta película es estático, y, por lo tanto, puede ser alterado, cambiado y manipulado. Me he probado a mí mismo (si hay uno mismo) que todos poseemos el poder de crear lo que llamamos realidad.  Tenemos la capacidad innata, a través del uso de nuestras mentes visualmente creativas, para conscientemente tomar el control de los eventos que se nos presentan y transformarlos en lo que nosotros queremos. 

Estos y muchos otros extraños sucesos han sido parte de mi vida. Cuando junto las partes, forman una historia de lo desconocido que lleva a profundos descubrimientos que tienen que ver con mi experiencia en el aprendizaje de quién y qué somos, por qué estamos aquí, y cómo podemos desarrollarnos hacia el próximo nivel de conciencia necesario para sobrevivir en el futuro de este planeta. 

El Planeta Tierra es, sin ninguna duda, atravesando cambios cataclísmicos en este momento. La humanidad ha sobrepoblado el planeta, destruido su ecosistema, desperdiciado sus recursos; y ha hecho esto porque ignora qué somos realmente. No queda tiempo para que nosotros continuemos físicamente realizando lo que estamos haciendo.  Tenemos que cambiar o la humanidad no sobrevivirá los próximos 100 años. Aún así, si somos observadores de lo que sucede a nuestro alrededor, y lo que está sucediéndoles a nuestros semejantes humanos, podemos claramente ver que se está produciendo un gran despertar. 

Las historias contenidas en este libro son todas reales. Me sucedieron a mí. No fueron adornadas de ninguna manera. Algunas de ellas son increíbles, otras cómicas y muchas son simplemente  asombrosas.  Todas llevan a la conclusión de que la vida no es simplemente de la manera en que la percibimos.  Hay mucho más escondido-a  simple vista- de lo que llega a nuestro consciente. 

––––––––

Con el conocimiento contenido en estos eventos hay esperanza; esperanza de que todos podemos reconectarnos con el profundo Origen de todo. De que podemos reconectarnos y luego ser una parte consciente de la creación; de que podemos ser creadores de un mundo consciente de la razón, lleno de paz real y de amor real, con prosperidad y alimentos para todos y con salud y cobijo para todos. 

––––––––

Con el conocimiento contenido en estas historias hay esperanza de que podemos comenzar a ser uno con nuestra propia naturaleza. Podemos dejar de vernos a nosotros mismos como aislados de todos los demás. Somos todos el mismo Ser, expresado en una multitud de variaciones, pero del mismo origen.

Hay un viaje para hacer, y es uno del alma.  Es un viaje al interior del Ser, o sea desde un deseo profundamente enterrado en nuestros corazones. El Camino de este viaje está escondido pero está a la vista. Es un Camino de reintegración al interior de nuestro Origen, al interior de la 

Energía de la Luz.

––––––––

Russell Targ propone en Limitless Mind (Mente sin Límites), que tenemos la misión de re-integrarnos con nuestro verdadero Ser, luego buscar y ayudar a otras almas a moverse más cerca del origen de todo. Los métodos son simples-las herramientas son pocas. Es un proceso devastadoramente difícil comenzar la peregrinación. Es un proceso de despertarse del sueño. 

El sueño de ser distinto, único en quien creemos ser individualmente, es una ilusión poderosa. Es irresistible, seductora y embriagadora. Romper su hechizo es, sin dudas, la tarea más difícil que enfrenta toda la creación sensible.

El sueño, centrado en nuestra identidad basada en el ego, es tan poderoso y tiene tanta tracción que parece imposible a veces liberarse de él. Sin embargo, cada pequeño paso que damos para abrirnos al conocimiento consciente del Ser, traza un camino que se hace cada vez más ancho y claro a medida que nos movemos por él. 

Brevemente, debemos dejar de ser quienes creemos que somos, mi ser basado en el ego, con mente racional, y comenzar a ser lo que verdaderamente somos- expresiones de la Inteligencia Suprema.

Comenzamos a hacer esto sentándonos en silencio, aquietando la mente y luego experimentando el vasto poder y potencial que comienza a salir desde el centro de nuestro corazón. Esta esencia es la Energía de la Luz, la Inteligencia Suprema de la cual somos una manifestación.  Luego  debemos  comenzar  a  ser  co-creadores de la realidad consistente y únicamente desde la visión del origen fundamental de nuestro ser, o sea, esta Energía de la Luz. 

Comienza  a nivel individual-en el corazón de ti mismo. Limpia tu mente de quién crees que eres y concéntrate en quien eres realmente cuando no estás ocupando un rol. Este es tu verdadero ser. 

Pregúntate, “¿Qué tres cosas sé acerca de mi ser que sean verdad?” Toma esas tres verdades y construye sobre ellas: si es verdad que necesitas ayuda, actúa para encontrarla. Si es verdad que eres una persona con integridad, actúa para serlo. Si es verdad que eres ambicioso o te sientes profundamente herido, o si eres la estampa de la salud, reconoce y agradece aquellas verdades y manténlas en movimiento.

Conócete a ti mismo, a tu propio Ser.

No te estanques-continúa moviéndote más lejos en tu identidad. Di para ti mismo que estás pisando TU PROPIO espacio y que esa es tu MISIÓN. Reintegración.

Echa un buen vistazo a cómo te sientes con respecto al dinero. ¿Es el dinero una manera de comerciar, o una medida para ver exactamente qué y cuánto realmente necesitas? ¿Representa la esperanza? ¿Representa la sanación? Encuentra tus respuestas. Imagina cómo manejarlo. Algunas personas eligen gastar un poco, ahorrar otro tanto y donar otro poco...todo en proporciones razonables. Sigue las mociones de tu alma.

Debes saber que es bueno poner más compasión y apreciación en el mundo. Actúa sobre ese conocimiento todos los días y coloca más compasión y apreciación en el mundo. Si tienes que deshacerte de tu ira o egoísmo para lograrlo, utiliza tu respiración para ayudarte a hacer pausas y tomar una decisión para moverte en compasión y apreciación antes que en la ira. 

Lo único que se necesita es un breve instante de tiempo para cambiar tu actitud. Alíneate con la Energía de la Luz. 

Lee o mira las noticias  con que te bombardean  los medios solo si es necesario. Presta atención a tu entorno inmediato.  Dirígete hacia tu interior; internamente percibe hacia dónde estás siendo guiado. Cuando las cosas parezcan estables en tu zona inmediata, luego

piensa más y más abarcativamente acerca de lo que deseas y necesitas saber, y luego encuentra un outlet de información que sea confiable.

En tu relación con los demás, primero coloca etiquetas en tu evaluación de las situaciones, y luego respira hondo y haz una evaluación más amplia, en la que no seas tú el centro del universo. Múdate fuera de tu cabeza y al interior de tu corazón. Da un paso atrás por un breve instante y observa lo que cambia. Experimenta la sorpresa. Sé agradecido. Pon en todo un poco de amor.  Date cuenta de que la otra persona es en verdad un espejo de ti mismo. Y siempre hazte responsable de tus emociones. ¡Sé tú su dueño!

Hazte tiempo para ti. Eres el mejor conocedor de tus propias necesidades. Espera que todos los demás lo sepan también.

Lee a los maestros de auto ayuda y expertos como Lynne McTaggart, WeiWuWei, Harold Percival. Toma lo que te sirva. Comparte tus experiencias.

Sal al aire libre al menos una vez por día durante algunos minutos. Deja que la naturaleza te abrace. Siente tanto el amor como la expansión. Observa. Sé parte de todo lo que existe.

El Ser que creó todas las cosas te creó a ti y a mí, nos dio inteligencia y el poder de razonar. También nos dio guías y guardianes, aunque no son visibles a nuestros ojos, pero nos guían y nos protegen mientras estamos encarnados en la Matriz, la ilusión de la existencia material.  Nos dio libre albedrío para que podamos funcionar independientemente. A través de este libre albedrío, puso en movimiento la caída del estado de gracia de la cual se lee en escrituras antiguas—la caída desde la Energía de la Luz Origen, a entidades separadas, aisladas. Este es un gran esquema que no ha sido reconocido hasta el momento, en un nuevo paradigma que tiene que ver con despertar al Qi

y se explica en otro capítulo.

Al caer en entidades de ego separadas, nos hemos convertido en aislados y desconectados,  y de esta manera manifestamos miedo, necesidad de control, prejuicio,  odio, guerra y ambición.

Esta separación lo ha provocado, de manera que estamos compitiendo unos contra otros y contra cualquier cosa diferente a nosotros, sea un individuo, una minoría,  una nación, una religión o cualquier otra cosa que consideremos una amenaza a nuestra calidad de seres únicos e individuales. Ha causado que la mayoría de nosotros nos hayamos vuelto olvidadizos de lo que verdaderamente somos y de vernos a nosotros mismos solamente desde la visión de la mente racional. 

El Eneagrama, una herramienta Sufi para el análisis de las características del carácter, sugiere que el ser o el yo no es lo que realmente somos. De hecho, establece que el ser o ego es un recuerdo del pasado; es existencia condicionada—exactamente quienes no somos. Un enfoque más Zen sería que no somos un ser ni un no-ser, sino que  somos conciencia expresándose a través de un cuerpo sensible. El principal propósito de la vida humana es despertar, primero para reconocer la Energía de la Luz Origen, y segundo, para comenzar a ser nuevamente absorbidos por la Energía de la Luz.  La existencia toda es un juego de escondidas creado por la Inteligencia Infinita para que pueda experimentarse a sí misma a través de los sentidos y pensamientos de su creación.

Romper con el dominio absoluto que sobre nuestra conciencia ejerce  la idea del yo, del estado de separación, no es tarea fácil. En un sentido, vivimos con dos cerebros. Uno existe dentro de la cabeza como la mente de computadora.  A este cerebro me referiré como el Yo. Es simplemente nuestro ego y la mente inconsciente que forma la ilusión de nuestra calidad de únicos. Luego existe el otro cerebro, o Mente.  Éste ha sido también llamado Alma, el Ser y el Ser Superior (higher self). Esta es la inteligencia omnisciente que permea toda la existencia y da origen al mundo de los fenómenos, el mundo físico y material, el mundo de la forma. A este cerebro lo llamo el YO (o Superyó). Es omnisciente, trascendente y está más allá del espacio y el tiempo. Encontramos este YO (o Superyó) muy profundo en el centro de nuestro ser. El Dr.Frank Kinslow, en su libro Beyond Happiness, (Más Allá de la Felicidad),  considera este tema en profundidad y bien vale la pena el tiempo dedicado a leerlo.

El ego (Yo) hará todo lo que esté en su poder para luchar contra tu despertar porque cuando despiertas, el Yo pierde su poder de control. Así debe ser. Finalmente hacemos la lenta transición  del Yo al Superyó, la transición desde el aislamiento hasta la reintegración con el Todo.  Desde allí podemos experimentar la vida de manera renovada. La vida entonces se hace rica, amorosa, solidaria, gentil y hermosa—todo el tiempo.

En estas historias, tú, el lector, encontrarás la oportunidad de adoptar y utilizar algunas de las herramientas de las que te proveeré. Si las aplicas con seriedad, con el propósito de conectarte, serás recompensado con algunos resultados profundos. Aunque todos buscamos el sentido de nuestra vida e intentamos diversas maneras de hacer una conexión con  el Espíritu, también tenemos una tendencia a no confiar o a no ser serios en estos emprendimientos. Los que triunfan son los que perseveran. Es en la perseverancia que uno aprende a ir más profundo  para enterarse de quiénes somos, y quienes somos es parte del todo. Parece difícil, pero es así de simple.

––––––––

3 EN EL PRINCIPIO

Nací en San Diego, California, en un área de meseta llamada Linda Vista.  El terreno del desierto de San Diego está compuesto de cañones y estas mesetas, consecuencias  de años de erosión.  En ese tiempo, Linda Vista era un vecindario simple y modesto de clase media baja, que consistía en familias multiétnicas de trabajadores de la industria de guerra. Era una colección de Afroamericanos, Blancos y Latinos. Hoy este nivel social sería llamado “barrio”. Un barrio en Español, significa “vecindario” (neighbourhood-en inglés) pero en Inglés  siempre hay un matiz negativo adosado a la palabra.  Hoy este barrio todavía está lleno de diversidad étnica pero predominantemente de ascendencia asiática, y las casitas de mala construcción al estilo de caja de galletas, del tiempo de la guerra, han sido reemplazadas por casitas de arquitectura similar y económica al estilo de California del Sur.

No recuerdo la mayor parte de mi juventud, especialmente desde mi nacimiento hasta alrededor de los 12 años. Mi vida durante esos años es un recuerdo oscuro de vacío y disfunción familiar. Desde el principio mi vida familiar fue algo no deseado, entre un padre irlandés alcohólico y una madre checoslovaca provinciana. Mi madre intentaba ejercer control a través de la vergüenza. Mi padre siempre necesitaba un trago para evadir la realidad. Este programa interactuaba a un nivel constante y diario, y lo único que yo podía hacer era desconectarme.
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